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Gemeenschappelijk actief

KERSTVREDE

Ruim honderd jaren geleden werd het en gewonden en van stromen
na vijf maanden oorlog in 1914 even stil  vluchtelingen gaan ons begrip te boven.
op het slagveld aan het westelijke front. =~ We snakken naar vrede. We gaan naar
De wapens werden even neergelegd en  het einde van 2023. Met een landelijk
de Engelse en Duitse soldaten zongen slot-event wordt op 18 december, nog
samen kerstliederen en wensten elkaar een keer stilgestaan bij alles wat de
een vrolijk kerstfeest. De oorlog was landelijke PCOB en KBO bereikt hebben
Ledenactiviteiten 3 voor kort even vergeten. Om exact half om daarna in onderlinge vrede uiteen te
acht ’'s avonds, zoals afgesproken, gaan. De keuze voor de nieuwe wegen
begonnen de Duitse soldaten met het was voor alle betrokkenen een pijnlijke
zingen van kerstliederen. Na afloop van  en verdrietige stap. Maar we zijn vol
elk lied applaudisseerde zowel de Britse  vertrouwen en hoop. We leven in de
als Duitse zijde. Het gevolg was periode van Advent. Het woord advent
gezamenlijk gezang, het over en weer komt van het Latijnse ‘adventus’ wat ‘de
roepen van boodschappen en in komende'betekent, ‘God komt naar ons
sommige gevallen zelfs ontmoetingenin  toe'. In de geboorte van Jezus herkennen
Lief en Leed 6 het niemandsland. Dit moment ging de we de menswording van God in de

geschiedenis in als de Kerstvrede van wereld. Hij is voor ons een ‘lichtend’

1914. Het niemandsland tussen de voorbeeld om naar te leven. Licht dat

loopgraven werd even een plek van altijd en eeuwig weer doorbreekt.
Zorg, Inkomen en wonen 6 hoop en vrede, maar helaas zouden er Brengt deze Kerst het Licht van vrede in
na dit kerstfeest nog velen sneuvelen. [k de wereld? Ik wens dat ons allen toe.
deel dit verhaal met u om de hoop op

Colofon

Leden 3

Leden )

Ledenactiviteiten )

Vrijwillige : ;
ouderenadviseurs 7 vrede nooit te verliezen. De oorlogen
om ons heen raken ons. De beelden van
Informatie 7 vermoorde burgers, getroffen kinderen Geeske M. Telgen-Swarts
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ACTIVITEITEN PCOB EDE EN LUNTEREN

Door de samenwerking Ede-Lunteren van de PCOB zijn deze over en weer toegankelijk voor leden van beiden
afdelingen. Geniet ervan!

Aan de leden van PCOB afdeling EDE en LUNTEREN, CONTRIBUTIE 2024

Van het Landelijk Verenigingsbureau KBO-PCOB is een brief ontvangen met de mededeling dat door het wegvallen van
de Unie KBO per 31-12-2023 het verenigingsbureau PCOB te maken krijgt met stijgende algehele kosten. Ook hun
leveranciers hebben prijzen verhoogd in de afgelopen tijd. De contributie-afdracht aan het Landelijk Bureau is zeven
jaar lang op hetzelfde niveau gebleven, helaas lukt dat niet langer. Gezien deze ontwikkelingen heeft het bestuur van het
Landelijk bureau aan de ledenraad voorgesteld om de afdracht (contributie) 2024 te verhogen met 10% om te voorkomen
dat er in de dienstverlening verder gesnoeid moet worden. De ledenraad is in haar vergadering van 11 oktober jl. met
dit voorstel akkoord gegaan.

Om voor de afdeling Ede-Lunteren het netto verschil van de door u betaalde contributie en de verhoogde afdracht aan
het Landelijk Bureau (dat wordt € 23,65 voor individuele leden en € 42,35 voor leefverbanden) en onze begroting voor
2024 in redelijk evenwicht te houden, zien wij ons dan ook genoodzaakt voor te stellen de contributie voor 2024 te
verhogen met € 2,00 per lid.

Daarnaast is bij de samenvoeging van de afdelingen vastgesteld dat er een verschil bestaatin de contributies: In Lunteren
is de contributie lager dan in Ede. Afgesproken is, dit verschil in stappen weg te werken. Dit betekent dat de contributie
in 2024 voor leden in Ede € 35,00 voor individuele leden en € 58,00 voor leefeenheden wordt. Voor leden in Lunteren
€ 33,00 voor individuele leden en € 52,00 voor leefeenheden.

Vanaf 2026 zullen dan de contributies Ede/Lunteren gelijk zijn. Dit voorstel zullen we zoals gebruikelijk agenderen voor
de algemene ledenvergaderingen Ede/Lunteren, die we in maart a.s. willen houden.

Het Landelijk Bureau gaat de contributie 2024 echter eind januari via automatische incasso’s afschrijven van uw
bankrekening, dus vooruitlopend op de officiéle vaststelling door de ledenvergadering. Heeft u daar onoverkomelijke
bezwaren tegen, neem dan contact op met mij (Jan Geels) dan bedenk ik een passende oplossing met u.

Is het bezwaarlijk de contributie te betalen, dan is er nog de mogelijkheid om de contributie op grond van de regeling
‘Meer volwassenen meedoen’ vergoed te krijgen door de Gemeente Ede, als u aan bepaalde inkomens- en
vermogensgrenzen voldoet.

Namens het bestuur,
Jan Geels, penningmeester

-
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PCOB EDE

Agenda

13 december 14.30-16.30 uur  ds. Jacques Steenkamp met ‘Een Afrikaanse kerstviering/,
Rehoboth, Driehoek 11.
18 januari vanaf 14.00 uur Leeskring. Informatie: G. van de Werken, tel. (0318) 61 48 04.
24 januari 14.30 - 16.00 uur  Concert door Francis van Broekhuizen, Rehoboth.
Aansluitend nieuwjaarsreceptie,
waar u een hapje en een drankje wordt aangeboden.
10 februari 14.30 - 16.30 uur  Jan Wolter van den Berg (taxateur):
De geschiedenis van voorwerpen. Rehoboth.

13 maart 14.30 - 16.30 uur  Paasviering. Rehoboth.

10 april 14.30 - 16.30 uur  Anja Fricke met ‘De val van de Berlijnse muur (1989)". Rehoboth.
22 mei ?7? Dagtocht

27 mei 14.30-16.30 uur  Als afsluiting van het seizoen: Concert door Jeroen Snijder (piano)

en Marcel Timmerman (viool). Rehoboth.

A

LEDEN

Overleden

Op 8 oktober: dhr. J. Schroten.
Op 8 oktober: dhr. C. Krouwel.
Op 30 oktober: mevr. M. C. Romein-Vroegindewey. —— ‘,

Op 21 oktober: mevr. T. G. van Spanje-van Wijk. N MEEOETAM

Wij denken aan hen met eerbied en respect. Wij wensen allen die van hen hielden veel sterkte en Gods troost bij het dragen van
dit verlies.

Lief en Leed

Het is belangrijk dat we naar elkaar omzien als leden van de PCOB. Kent u iemand waarvan u denkt: die kan
weleen bemoediging gebruiken dooreenkaartsturen of een bezoekje te brengen, wiltu dantelefoonnummer
en/of e-mailadres aan mij doorgeven. Zo kunnen we samen wat betekenen voor onze leden die het nodig
hebben.

Bep Toering, tel. (0318) 612699 of beptoering@gmail.com

LEDENACTIVITEITEN

De ledenmiddagen worden gehouden in gebouw Rehoboth, Driehoek 11, Ede. Tenzij anders vermeld, zijn deze van 14.30-16.30 uur.
De consumpties die u dan gebruikt zijn dan voor eigen rekening: koffie, thee, fris € 2,00. Op de informatiebalie staat ook het busje
voor ‘Lief en leed’. We zijn erg blij met uw bijdrage daarin!!! Vervoer: Kunt u niet zelf zorgen voor vervoer? Neem dan contact op
met mevr. Ria Hordijk, tel. 06 17 67 43 19 of Hermine Enserink, 0318-61 34 01.

a. Leeskring

Op 18 januari komen we weer bij elkaar en dan bespreken we het boek Judas’ van Amos Oz. Aanmelden en verdere informatie
bij Gerrit van de Werken, tel. 0318-614804.

b. Woensdagmiddag 13 december 2023: Afrikaanse kerstviering
met ds. Jacques Steenkamp uit Lunteren (voor Ede en Lunteren)

Ds. Jacques Steenkamp werd op 22 februari 1972 in Pretoria, Zuid-Afrika, waar zijn vader huisarts was, geboren. Hij heeft twee
broers, die beiden in Pretoria wonen, en een zus die in Vancouver (Canada) woont. Samen met zijn vrouw heeft hij drie kinderen.
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LEDENACTIVITEITEN

Sinds 2020 is ds. Steenkamp predikant van de Maranathakerk te Lunteren. Ds.
Steenkamp neemt ons mee in een Afrikaanse sfeer rondom het Kerstverhaal met
kerstliederen die we samen hopen te zingen.

Piano: Ina Tamerus ' -

c. woensdagmiddag 24 januari 2024 .

. . b
met operazangeres Francis van Broekhuizen
Francis is een van de meest veelzijdige en geliefde sopranen in .
Nederland die haar overtuigend zangtalent combineert met een
unieke en ontwapenende podiumpersoonlijkheid. Speciaal voor
PCOB- en KBO-leden komt zij bij ons in Ede. Voor leden van de PCOB en KBO is het gratis en vrij toegankelijk.
Voor de PCOB- en KBO-leden is het niet nodig zich op te geven.
Voor niet-leden is een beperkt aantal kaarten beschikbaar voor 5 euro. Daarom vragen wij of niet-leden zich willen opgeven via:
ledenopgavepcob@gmail.com.

2

Na afloop van het concert is er receptie vanaf 16.00 uur, waar u een drankje en een hapje worden aangeboden.

d. woensdagmiddag 14 februari met Jan Wolter van den Berg

Jan Wolter van den Berg werkte ruim tien jaar bij Sotheby's Amsterdam als algemeen taxateur en veilingmeester, waarna hij als
zelfstandige aan het werk ging op dit gebied. Hij combineert zijn werk met veel kennis over de geschiedenis van de voorwerpen.
U mag een voorwerp meenemen, echter geen poppen of meubels.

e. woensdagmiddag 13 maart Paasviering

f. woensdagmiddag 10 april met Anja Fricke

‘De val van de Berlijnse muur (1989) door cultuurwetenschapper, mevrouw Anja Fricke, in 1978 geboren in de DDR en
vanaf 2023 woonachtig in Nederland.

g. maandagmiddag 27 mei afsluitend concert van het seizoen
Jeroen Snijder, piano en Marcel Timmerman, viool.

h. Verslag van de ledenmiddag op woensdag 8 november

De bijeenkomst wordt geopend door onze voorzitter Geeske Telgen met het voorlezen van het hoopgevende lied ‘De steppe zal
bloeien’ (NLB 608) van Huub Oosterhuis. Ds. Jos Aarnoudse is uitgenodigd om zijn ervaringen en inzichten als predikant en
geestelijk verzorger te delen m.b.t. het onderwerp ‘Met het einde in zicht'. In zijn boeiend betoog noemt hij vier aandachtspunten:
a. het einde onder ogen zien b. de balans opmaken c. met verlies omgaan en d. betrokken onthechten.

a. Het onderwerp is beladen en we hebben de neiging het voor ons uit te schuiven. Probeer echter een evenwicht te vinden
tussen het genieten en de eindigheid van het leven. Reinhold Niebuhr heeft het over moed om te veranderen, wijsheid om de
realiteit te accepteren en inzicht om te onderscheiden.

b. Het laatste oordeel van God wordt nogal eens als een zware last ervaren. De spreker legt een ander accent: het vertrouwen
op Gods barmhartigheid en Zijn rechtvaardigheid. Ook maakt hij duidelijk dat door het benoemen van heftige en verzwegen
ervaringen uit het verleden dit een gevoel van opluchting kan geven.

c. ledereen krijgt vroeg of laat te maken met verlies. Deze ervaring wordt vaak niet los gezien van het lot of de voorzienigheid,
maar ook van de verantwoordelijkheid van de mens. Verlies, in welke vorm dan ook, kan een pijnlijk proces zijn, maar er zijn
ook bronnen van troost en kracht.

d. Bij het ouder worden is het nodig betrokken te blijven bij een gemeenschap en de maatschappij. Toch komt er een moment
van onthechten, maar ook van een hoopvol en verlangend uitzien naar een nieuwe toekomst.

We sluiten deze zinvolle bijeenkomst af met het lezen van Ps. 91, het avondgebed van Luther en het zingen van NLB 905.

Henk de Korte

~

i. Koffie en Sfeer Plus: Samenwerking PCOB en Nieuwe Kerkgemeente

Op 20 december (N.B. deze keer niet op de eerste van de maand!) is er Koffie en Sfeer Plus van
10.00-11.30 uur in de Nieuwe kerk, Verlengde Maanderweg 33, Ede. De bedoeling is om maandelijks
iemand uit te nodigen die ongeveer een kwartier iets over een boeiend onderwerp kan vertellen.
Verder blijven ontmoeting en gesprek centraal staan. Voor die ochtenden nodigen we dan ook PCOB-
leden specifiek uit, al zijn ze uiteraard elke woensdagmorgen welkom.

Eijo Balk en Jacomien Wijnbergen
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LEDEN &LEDENACTIVITEITEN

j. Welkomstcadeau nieuwe leden IMRT

Driekoningen

Nieuwe leden van de afdeling Ede kunnen als welkomstcadeau
kiezen voor:

- een herdruk van het Album van Ede met oude foto's of

- het boek Van Drie Engelen tot Driekoningen van Leo Fijen

NS
k. Programma KBO-Ede

De bijeenkomsten vinden plaats in de zaal van appartementencomplex ‘De Bosroos’, hoek rotonde Proosdijerveldweg/
Veenderweg. Ingang aan de Rozenlaan. Aanvang 14.00 uur, tenzij anders vermeld. Informatie is te vinden op: https://kbo-ede.
nl/activiteiten.

PCOB LUNTEREN

Agenda

13 december 14.30-16.30 uur Kerstviering samen met Ede in Rehoboth, Driehoek 11, Ede.

15 januari 14.30-16.30 uur  Geeske Telgen met ‘Do-re-mi van Pruikentijd’. Muldersschuur, Roskammersteeg 5.
12 februari 14.30-16.30 uur Jos Aarnoudse met ‘Met het einde in zicht’, N.B.! Maranathakerk, Hertenlaan 37.
22 mei 77 Dagtocht

LEDEN

Nieuwe leden
Mevr. Dolstra en mevr. Van de Horn hebben zich aangemeld als nieuwe leden. We hopen dat u het naar uw zin zult hebben.

Overleden
Mevr. Nouwen-van der Gijp. Wij denken aan haar met eerbied en respect. Wij wensen allen die van haar hielden veel sterkte en
Gods troost bij het dragen van dit verlies.

LEDENACTIVITEITEN

Plaats en tijd
De bijeenkomsten beginnen om 14.30 uur in de Muldersschuur aan de Roskammersteeg 5 te
Lunteren, tenzij anders vermeld in de agenda.

Vervoer
Kunt u niet zelf zorgen voor vervoer, neem dan contact op met Mevr. Hermien van Hierden,
(0318)484140 of Geeske Telgen: geeske.telgen@planet.nl

a. Woensdagmiddag 13 december: Ds. Jacques Steenkamp met: Een Afrikaanse Kerst
Viering samen met afdeling Ede in Rehoboth, Driehoek 11, Ede (zie verder onder Ede).

b. Maandagmiddag 15 januari 2023: Geeske Telgen met ‘Do-re-mi in pruikentijd’
Geeske start het jaar met een aantal mooie muziekmomenten en anekdotes. We maken een reis door de tijd van het ontstaan
van de westerse muziekgeschiedenis, 600 na Chr. naar de Baroktijd.

Na afloop van de presentatie is er Nieuwjaarsreceptie vanaf 15.30 uur, waar u een drankje en een hapje worden aangeboden.

c. Maandagmiddag 12 februari 2024 met Jos Aarnoudse: Met het einde in zicht

Ds. Jos Aarnoudse (1956) is in 2022 met zijn vrouw in Ede komen wonen. Kerkelijk vonden ze onderdak bij de Nieuwe-
Kerkgemeente. Een deel van zijn werkzame leven tot nu toe werkte hij als geestelijk verzorger in de gezondheidszorg, o.a. in de
GGZ, verpleeghuiszorg, revalidatiezorg en psychogeriatrische zorg. Vanuit die ervaring zal hij met ons nadenken over het thema
‘Met het einde in zicht'. Je kunt zeggen: doe maar niet, leef bij de dag. Die kant zit er ook aan. Maar tegelijk: delen wat het
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ZoRrG, INKOMEN EN WONEN

betekent om ouder te worden kan ook helpen het relaxter te ondergaan. In ieder geval komen vier aspecten aan de orde: (1)
balans opmaken, (b) met verlies omgaan, (c) betrokken onthechten en (d) het einde onder ogen zien.

Let op ! Een zeer interessante middag en deze bijeenkomst begint om 14.30 uur in een van de zalen van de Maranathakerk,
Hertenlaan 47. Er is genoeg parkeerruimte!

LIEF EN LEED

Lydia Sip

Graag wil ik mij voorstellen zodat u weet wie uw aanspreekpunt is voor Lief en Leed in Lunteren!

Ik ben Lydia Sip-van Rijn geboren en opgegroeid in Katwijk aan Zee. Ruim dertig jaar woonachtig in Lunteren. In de beginjaren
heb ik met veel plezier gewerkt met de jeugd tot twaalf jaar als codrdinatrice Kindernevendienst Maranathakerk. Nu hoop ik
met veel plezier bij PCOB Lunteren mij in te zetten voor Lief en Leed. Motivatie is dat we op deze manier er voor en met elkaar
mogen zijn! Een gebaar d.m.v. een bloemetje, kaartje, bezoekje is omzien naar elkaar. Zowel bij feestelijk en heugelijke als bij
mindere gebeurtenissen. Wellicht gaan we elkaar ontmoeten op de diverse bijeenkomsten.

PCOB EDE en LUNTEREN ALGEMEEN

ZORG, INKOMEN EN WONEN

Hulp voor inwoners met een laag inkomen - ‘Ede doet mee’

De gemeente Ede wil bouwen aan een gemeente waar het fijn leven is, met een bloeiende economie, met waardering voor
elkaar en onze omgeving, die veilig is, en die voor ons klaarstaat. Ouderen moeten hier prettig ouder kunnen worden met de
vrijheid om zelf keuzes te maken bijvoorbeeld op het gebied van wonen, zorg en ondersteuning. De gemeente vindt het
belangrijk dat mensen met een beperkt inkomen en vermogen mee kunnen doen aan activiteiten, waaronder het lidmaatschap
van de PCOB. Zij heeft daarvoor regelingen gemaakt.

Uw inkomen en/of vermogen mag niet meer zijn dan de bedragen in de volgende tabel.
Meer info op https://www.ede.nl/ondersteuning-werk-inkomen/inkomensgrenzen-voor-regelingen.
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VOA’s & INFORMATIE

VRIJWILLIGE OUDERENADVISEURS (VOA'S)

Binnen onze afdeling zijn vier VOA's actief. Mensen, die zorg nodig hebben, komen terecht in een ingewikkeld web van contacten
met de gemeente, zorgkantoren, instanties en aanbieders. Niet zelden ziet men door de bomen het bos niet meer. De VOA's
kunnen en willen u daarbij graag helpen. Zij staan naast u en helpen u gratis met informatie, advies en voorlichting om de weg
te vinden.

Zij zijn daarvoor opgeleid en kunnen informatie geven over wonen, welzijn, zorg, veiligheid, vervoer en financién. Zij kunnen
leden tijdelijk ondersteunen als klankbord en bovendien fungeren als informatiepunt om te helpen zoeken naar mogelijke
oplossingen voor problemen.

Wie zijn de VOA's?

Herman van den Berg  0318- 636 869 en 06 53 51 85 22 (codrdinator)
Rineke van Ginkel 0318-418 250 en 06 23 48 15 28 staat voor u klaar!
Adria Overbeeke 0318-642811en 06241967 15

Cock Walraven 0318- 640 162 en 06 18 85 74 48 Ga gk et 0,

(viceor ais
vie biijven wonen

INFORMATIE
a. Ede FM

Programma’s elke maandagavond
® FM 18.30 uur: ORGELHALFUUR. Herhaling: zondag 9.30 uur.
19.00 uur: KERKVENSTER. Herhaling zondag 11.00 en 22.00 uur.

20.00 uur: ZINGEND GELOVEN. Herhaling: zondag 10.00 en 21.00 uur.

Programma KERKVENSTER november 2023
EDE FM is te vinden: ether FM 107,3 MHz, kabel Ziggo 93,1 MHz. Digitale kabelradio: via Ziggo, KPN, Solcon, T-Mobile en XS4ALL.
Digitale etherradio DAB+: Via kanaal 5A (174,928 MHz). Live en uitzending gemist via omroepede.nl.

4 december 2023: Gesprek met Hanna Vonk (Codrdinator Vrijwilligers) over ‘Vluchtelingenwerk Ede Galvanistraat'.
Lied van de Week: ‘Daar komt een schip geladen’ (NLB 434). Column: Ide Zinkstok.
11 december 2023: Gesprek met Saar Lekatompessy-Pattinasarany over ‘GIM - de Molukse gemeente in Lunteren'.
Lied van de Week: ‘De engel Gabriel kwam aangesneld’ (NLB 443).Column: Cora van den Bosch.
18 december 2023: In de rubriek‘In‘t Vizier' praten redactieleden en een gast over actuele onderwerpen uit kerk of samenleving.
Lied van de Week: ‘Angels Carol’ - John Rutter. Column: Geeske Telgen.
25 december 2023: Kerstspecial over ‘Engelen, boodschappers tussen hemel en aarde’.
Lied van de Week: ‘Hark the harold angels sing’ - John Rutter.

b. Rijbewijskeuringen 75-plus

—_

. Wat is de einddatum van uw rijbewijs?
2. Als u medisch gekeurd moet worden, begin dan 4 maanden hiervoor.
3. Koop een Gezondheidsverklaring:
a. Online via Mijn CBR.nl (DigiD met SMS- of App-verificatie (informatie: 085-4877100) of:
b. Op papier bij uw gemeente of via Regelzorg.
. Vul de gezondheidsverklaring in. Stuur de papieren verklaring op naar het CBR.
. U krijgt van het CBR het formulier dat de keuringsarts moet invullen.
. Maak nu (N.B. niet eerder) een afspraak voor de keuring op een van de volgende manieren:
a. De Rijbewijskeuringsarts (kosten voor PCOB-leden: €42,75 voor rijbewijs B/E):
- op https://rijbewijskeuringsarts.nl/afspraak/thuiszorgorganisatie
- of bel 036-7200911
b. De Velder, Munnikenhof 17, Ede (op de 3¢ vrijdag van de maand). Kosten: €45,00. Afspraak maken: 0345-476515.
c. Regelzorg (kosten: €50,00 voor rijbewijs B/E). Afspraak maken: https://regelzorg.nl of tel. 088-2323300.
Voor de keuring kunt u terecht in Huisartsenpraktijk Kernhem, Laan van Kernhem 93, Ede.
Voor een rapport van een oogarts: www.regelzorg.nl/oogarts of tel. 088-2323300.
d. Goedkope keuringen (kosten €45,00 voor rijbewijs B/E).
Afspraak maken op www.goedkopekeuringen.nl of tel. 085-4883616. Keuringen: HNK, Bennekomseweg 41, Ede.

[ ) IC RN
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NVM MAKELAARDI]

v MAKELAARDUJ
v HYPOTHEKEN
v VERZEKERINGEN

Maanderweg 70, Ede
] Tel. 0318 - 62 80 80

Hypotheek
&3 www.bolthofvandentop.nl

ZAKELUK DRUKWERK

visitekaartjes, briefpapier, rekeningen,
enveloppen, complimentscards, mappen

RECLAMEDRUKWERK

folders, brochures, flyers, posters,
stickers, kalenders, ansichtkaarten

FAMILIEDRUKWERK

geboorte-, trouw-, jubileum-,
rouw- en uitnodigingskaarten

DIGITALE KLEURENPRINTS
EN KLEURENKOPIEEN 5

Mensen waarvan je houdt
VORMGEVING

logo’s, huisstijlen Zijn gOUd Waal’d

VAN EDENS ~

e van'de weerd
Uw grafische dienstverlener

UITVAARTZORG
Telefoonweg 68, 6713 AL Ede * T (0318) 650 250 Schaapsweg 77,6712 CC Ede
E info@vanedendruk.nl ¢ | www.vanedendruk.nl

\Tel. 0318 - 650 000 - www.zorgvooruitvaart.nl
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