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Zestigplussers die zich goed voorbereiden
op hun oude dag, hebben later vaak
minder zorg nodig, stelt minister Conny
Helder. Een mediacampagne moet
burgers daarvan bewust maken. Immers,
er zijn personeelstekorten, gebrek aan
passende  huisvesting en  almaar
oplopende kosten: de zorg moet ontlast
worden. En dan moet de échte grijze golf
nog komen. Demissionair minister Helder
maakt zich dus zorgen.

Wat kunnen we daar als PCOB Ede/
Lunteren nu mee? En wat doen we er aan?
Toen ik daarover ging nadenken bleek dat
best veel te zijn. Niet dat we de toekomst
van de zorg veilig stellen, maar we dragen
wel ons steentje bij. Op institutioneel/
politiek niveau hebben we de gemeente
Ede gewezen op de problematiek in het
rapport ‘Zorgen voor Morgen'. En we
dragen daarin ook oplossingen aan. Zo
kan de gemeente naast de landelijke
regeling voor mantelzorgwoningen ook
een  gemeentelijke regeling  voor
premantelzorgwoningen instellen, net
zoals Barneveld en tientallen andere
gemeenten hebben gedaan. Dan hoef je
niette wachtentotje zwaar zorgafhankelijk
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ben, maar kun je nu al beginnen met
regelen en (ver)bouwen. Net zoals vele
andere dingen die we samen met hen
doen, is ook dit ondersteund door de
COSBO (centraal orgaan samenwerkende
ouderen bonden). Maar ook op individueel
niveau is de PCOB actief. Bekend is dat
activiteiten als bewegen en sociale
contacten allerlei ouderdomsklachten
voorkomen of uitstellen.

De PCOB organiseert op 7 juni een ‘samen
slim bewegen’-middag met een wandeling
(met gids) over de kazerneterreinen. En
onze ledenmiddagen zorgen er ook voor
dat mensen op ons afkomen en elkaar
ontmoeten. In Lunteren en in Ede komt
‘de Vogelman' ons vertellen wat voor
prachtigs de natuur ons te bieden heeft.
En juistin deze tijd waarin alles weer volop
groeit en bloeit is dat een mooie
herinnering aan onze Schepper.

Willem Barnard, dichter van vele liederen
uit het liedboek, schreef:

“God immers houdt de aarde, wat leeft in
staat en stand. Hij zal ook ons bewaren,
wij eten uit zijn hand".

Geeske M. Telgen-Swarts
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ACTIVITEITEN PCOB EDE EN LUNTEREN

Door de samenwerking Ede-Lunteren van de PCOB zijn deze over en weer toegankelijk voor leden van beiden
afdelingen. Geniet ervan!

INFORMATIE EDE EN LUNTEREN

a. Samen Slim Bewegen P

De landelijke ouderenbonden steunen een programma onder de naam ‘Samen slim bewegen’. In de PCOB Ede/
Lunteren vullen we dat in met een wandeling over de kazerneterreinen. Op vrijdagmiddag 7 juni 2024 hopen we
samen met u te gaan wandelen en wat meer te horen over deze kazerneterreinen van Ede. Eerst wat uitleg in het
museum en tijdens de wandeling gaat een gids met ons mee. Alles wordt ons aangeboden door de landelijke PCOB,
dus het is gratis om mee te doen.

Programma:

13.35 ontvangst in het museum met koffie/thee

14.00 presentatie over militaire historie en bezichtiging museum met expositie
15.00 wandeling over de kazerneterreinen met een gids

16.00 Afsluiting

Reserveert u alvast de datum. U kunt zich ook al aanmelden via samenwandelenPCOB@hotmail.com

-

b. Uitbreiding takenpakket Vrijwillige Ouderenadviseurs (VOA's)

Omdat wij weten dat veel ouderen problemen hebben met het omgaan van de computer, laptop, smartphone e.d., zijn
wij op zoek naar een vrijwilliger die digitale ondersteuning kan verlenen aan onze leden. Zo wordt het mogelijk binnen
onze afdeling gratis als informatiepunt hiervoor te fungeren. Mocht u redelijk kundig zijn op dit gebied en het leuk vinden
om leden daarbij eenmalig of tijdelijk te helpen, dan doen we een beroep op u, zich hiervoor op te geven en zo het team
van VOA's te versterken. U kunt zich hiervoor melden bij de secretaris van onze vereniging.

c. Oproep voor praktische hulpverleners

Ook is het bestuur op zoek naar enkele praktische hulpverleners op het gebied van verslaggeving van activiteiten en het
vervoeren van bezoekers. Het zou fijn zijn als iemand bij toerbeurt voor onze nieuwsbrief een kort verslag (maximaal 300
woorden) zou willen maken van een ledenactiviteit. Verder kunnen wij nog een of meer vrijwilligers gebruiken die leden
in onderling overleg willen vervoeren naar en van een ledenbijeenkomst. Opgeven is mogelijk bij onze secretaris.

d. Bericht uit Zuid-Afrika naar aanleiding van onze gift bij de kerstviering

Dit ontvingen we van Suné Brouwer:
Hier is een kort bericht om u te bedanken voor uw vrijgevigheid en hoe we de donatie kunnen gebruiken: Elk jaar
organiseert en faciliteert onze kerk een vakantieprogramma voor de kinderen in een nabijgelegen, minder fortuinlijke
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LEDEN

gemeenschap genaamd Sir Lowrey's Pass. Dit geeft ons niet alleen de
mogelijkheid om contact te maken met de kinderen, maar ze ook te
voorzien van maaltijden. We zien dat kinderen in eerste instantie vooral
voor het eten komen, maar uiteindelijk steeds meer meedoen aan de
activiteiten, waardoor relaties binnen de gemeenschap worden
opgebouwd. De leeftijden variéren van 3 jaar tot tieners - allemaal met
een unieke kans om te dienen. Jaarlijks nemen ruim 220 kinderen en ruim
80 jongeren deel aan het programma. Voor dit soort gemeenschappen is
het zo belangrijk om fundamenten te leggen in de harten van de kinderen;
hun omgeving biedt hen niet de beste voorbeelden, omdat veel van hen
vervallen in bendes, drugs, enz. Wat een voorrecht hebben wij als
gelovigen om te dienen
voor deze kinderen en een goede basis te helpen leggen en zaden te
zaaien. Kinderen zijn de hoop van onze toekomst en daarom vinden we
het leuk om deze gemeenschap te bereiken. Bekijk enkele foto's van dit
programma.

Wij danken u nogmaals voor de donatie die u al heeft gedaan!

Wilt u ons verder steunen, dan bent u ook van harte welkom:

Bank: First National Bank. Swift-code van de Nationale Bank: FIRNZAJJ.
Bankadres: 6e verdieping, 1 First Place Cnr Simmonds en Pritchard Streets
Johannesburg, 2001. Of neem contact op met Jan Geels, PCOB.

PCOB EDE

\
Agenda
22 mei vanaf 9.00 uur Dagtocht; verzamelen bij de Maranathakerk, Hertenlaan 37, Lunteren.
27 mei 14.30-16.30 uur Concert door Jeroen Snijder (piano) en Marcel Timmerman (viool). Rehoboth.
7 juni 13.45 - 16.00 uur Samen Slim Bewegen. Voormalig kazerneterrein.
11 september 14.30- 16.30 uur Film: Vogeltrek in Afrika met Wim Gijssendorfer. Rehoboth.
9 oktober 14.30 - 16.30 uur De militaire geschiedenis van Ede. Rehoboth.
13 november 14.30-16.30 uur Stads- en tuinvogels door Henk van Paassen. Rehoboth.
11 december vanaf 14.30 uur  Kerstviering. Rehoboth.
A

LEDEN

Nieuwe leden

Dhr. en mevr. Boon.
Dhr. en mevr. Plantinga.
Mevr. D.R. Verschuur.

Hartelijk welkom. We hopen dat u het in onze kring naar uw zin zult hebben.

Overleden

7 januari  Mevr. Van de Wielen
19 maart Meuvr. A. Talma-Davidse

IN MEMORIAM

Wij denken aan hen met eerbied en respect.
Wij wensen allen die van hen hielden veel sterkte en Gods troost bij het dragen van dit verlies.

Lief en Leed

Het is belangrijk dat we naar elkaar omzien als leden van de PCOB.

Kent u iemand waarvan u denkt: die kan wel een bemoediging gebruiken door een kaart sturen of een
bezoekje te brengen, wilt u dan telefoonnummer en/of e-mailadres aan mij doorgeven. Zo kunnen we
samen wat betekenen voor onze leden die het nodig hebben.

Bep Toering, tel. (0318) 612699 of beptoering@gmail.com
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LEDENACTIVITEITEN

LEDENACTIVITEITEN

De ledenmiddagen worden gehouden in gebouw Rehoboth, Driehoek 11, Ede.

Tenzij anders vermeld, zijn deze van 14.30 - 16.30 uur.

De consumpties die u gebruikt zijn voor eigen rekening: koffie, thee, fris € 2,00.

Op de informatiebalie staat ook het busje voor ‘Lief en leed’. We zijn erg blij met uw bijdrage daarin!!!
Vervoer: Kunt u niet zelf zorgen voor vervoer? Neem dan contact op met Hermine Enserink, 0318 - 61 34 01.

a. Leeskring

b. woensdag 22 mei: Dagtocht

We hebben een dagtocht voorbereid voor 22 mei 2024. Er zijn nog een paar plaatsen vrij.

We vertrekken om 9.00 uur uit Lunteren. We gaan naar Enschede en bezoeken o.a. de synagoge. Dit synagogecomplex
is het mooiste van West-Europa. We krijgen daar een rondleiding en horen meer over de geschiedenis. Daarna gaan we
sfeer proeven in het centrum van Enschede, ieder op zijn eigen manier! Voor de lunch zorgt u dan ook zelf. Na een
bezoek aan museum Natura Docet, waar we een ‘meet and greet’ hebben met een koningspython, rijden we terug voor
ons diner in Hoenderloo. Kosten: € 67,50; hierin zit de bus, koffie met gebak, museum bezoeken en diner.

wU kunt zich opgeven voor 1 mei 2024 bij ledenopgavepcob@gmail.com. Lukt dat niet, dan kunt u bellen: 06 17674319.
Degenen die zich hebben opgegeven, krijgen nog meer details in een apart bericht.

Bep Toering en Ria Hordijk

c. maandagmiddag 27 mei: concert

Op deze middag geven Jeroen Snijder (piano) en Marcel Timmerman (viool) een
gevarieerd en feestelijk concert voor de PCOB in Ede. Zij laten werken horen uit
verschillende periodes van barok tot en met de 20e eeuw (componisten als Corelli,
Schubert en Mlynarski). Marcel studeerde af aan het conservatorium te Utrecht (1978)
en Jeroen Snijder ook daar in 1992.

d. vrijdagmiddag 7 juni: Samen Slim Bewegen

Zie voor informatie onder Informatie Ede en Lunteren vooraan in dit blad.

e. Koffie en Sfeer Plus: Samenwerking PCOB en Nieuwe Kerkgemeente

Op de eerste woensdag van de maand is er Koffie en Sfeer Plus van 10.00 - 11.30 uur in de
Nieuwe kerk, Verlengde Maanderweg 33, Ede. De bedoeling is om maandelijks iemand uit
te nodigen die ongeveer een kwartier iets over een boeiend onderwerp kan vertellen.
Verder blijven ontmoeting en gesprek centraal staan. Voor die ochtenden nodigen we dan
ook PCOB-leden specifiek uit, al zijn ze uiteraard elke woensdagmorgen welkom.

Eijo Balk en Jacomien Wijnbergen

f. Kort verslag van de paasviering op 13 maart 2024 met ds. Nico van den Houten

Er werd gelezen uit Exodus en Markus 14, we luisterden naar delen van Bachs Paasoratorium, ds. Van den Houten hield
een overdenking en we zongen uit psalm 22, gezang 173, psalm 118, gezang 192 en ‘U zij de glorie'.

g. Verslag van de Ledenbijeenkomst PCOB Ede op 8 april 2024

Jan Telgen komt vertellen over Bhutan. Na welkom, opening en mededelingen krijgt hij het woord. Bhutan: land hoog in
de Himalaya, oostelijk van Nepal en alleen grenzend aan India en China. Laagste punt 2000m en hoogste punt 7500m.
Lijkt op Zwitserland. Veel wegen noord-zuid door de uitlopers van de bergen. Waterkracht levert de energie. Geen
delfstoffen. Agrarisch en boeddhistisch. 700 000 inwoners. In 1907 werden meerdere regio’s tot één land en er werd een
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LEDENACTIVITEITEN & LEDEN

koning gekozen. Lang afgesloten van de buitenwereld om de eigen cultuur te bewaren. Door studie in Engeland merkte
de vader van de huidige koning wat ze misten. Daarom gingen ze hervormen, maar met behoud van de eigen waarden.
Ze gingen werken aan ‘Bruto Nationaal Geluk’: welzijn van mensen, geen bergen beklimmen, geen bomen kappen, niet
vissen en jagen. Traditionele kleding. Niet roken en geen plastic. Elektrische auto’s. Koning zeer geliefd.

Vanaf 2008 constitutionele monarchie (leden hebben minimaal bachelor). Geen massatoerisme. Reserveren via de
overheid (maximaal aantal). Visum: $250 p.p.p.d. (gratis hotel, gids en een auto met chauffeur). Alleen met hun eigen
vliegmaatschappij vanuit Delhi of Bangkok. Vliegtuigen landen (alleen op zicht) in een vallei bij Paro.

Nederland geeft ontwikkelingshulp, die grotendeels besteed moet worden in Nederland. Reiservaringen: het is allemaal
keurig geregeld. Boogschieten is een nationale sport. Veel tempels (gebedsrollen). Punak'a: Dzong (combinatie van een
regeringscentrum, klooster en fort). Veel houtsnijwerk. Levensverwachting is 20 jaar gestegen.

Phalluscultuur: 1 op de 4 huizen heeft zo'n afbeelding op de muur. Mensen wonen boven, vee is beneden. Kamer voor
Boeddha, waar geen mens mag slapen. Warm water door stenen te verhitten in een vuur en dan op een rek in het bad.
Vrouwen zijn de baas in Bhutan. Samen met buurvrouwen elkaars land bewerken. Het eigendom is van de vrouwen.
Wie meer wil weten kan nog op internet kijken:

https://www.reis-expert.nl/blog/bhutan/bhutan-bezoeken

https://nl.wikipedia.org/wiki/Bhutan

https://www.youtube.com/watch?v=)1f1otFValw

Anton Kanis

h. Welkomstcadeau nieuwe leden

Driekoningen

Nieuwe leden van de afdeling Ede kunnen als welkomstcadeau
kiezen voor:
- een herdruk van het Album van Ede met oude foto's of

S het boek Van Drie Engelen tot Driekoningen van Leo Fijen

i. Programma KBO-Ede

PCOB LUNTEREN
LEDEN

Nieuwe leden
Dhr. en mevr. A. en J. Nijmeijer. Van harte welkom. We hopen dat u het bij ons naar uw zin zult hebben.

Op zaterdag 6 april 2024 werd er in Lunteren rondom de Koepel een uitmarkt
georganiseerd. Diverse verenigingen, zo ook de PCOB Ede/Lunteren waren present,
met Lydia Sip, Tine van Orizande en Geeske Telgen. Die middag konden we nieuwe
leden verwelkomen en met de stralende zon en het warme weer was het heel gezellig
met veel publiek. Daarnaast was er in de Koepel een expositie en hebben we ook de
schilderijen van PCOB-lid Jan Overbeeke kunnen bewonderen. Al met al een geslaagd
evenement.

Nieuwsbrief PCOB = Afdeling Ede/Lunteren @ april/mei 2024



LEDENACTIVITEITEN & ZORG, INKOMEN EN WONEN

\
Agenda
22 mei vanaf 9.00 uur Dagtocht (zie voor informatie onder Ede).
7 juni 13.35-16.00 uur Samen Slim Bewegen, lezing en wandeling bij de Kazerneterreinen te Ede.
16 juli 10.00 uur Roofvogelshow op het terrein van de Muldersschuur te Lunteren
20 augustus 10.00 uur Kunst en kitsch in het Westhoffhuis

LEDENACTIVITEITEN

Plaats en tijd
De bijeenkomsten beginnen om 14.30 uur in de Maranathakerk, Hertenlaan 37, Lunteren,
tenzij anders vermeld.

Vervoer
Kunt u niet zelf zorgen voor vervoer, neem dan contact op met Mevr. Hermien van Hierden,
0318 484140 of Geeske Telgen: geeske.telgen@planet.nl

dessiipid W
LI

a. Dagtocht

Zie informatie onder Ede.

b. Samen Slim Bewegen
Zie voor informatie onder Informatie Ede en Lunteren eerder in dit blad.

c. Verslag Ledenbijeenkomst PCOB-Lunteren op maandag 8 april

Op deze dag werd er in Lunteren een mooie presentatie gegeven door Henk van Paassen. Aan
de hand van beeld en geluid kregen we meer informatie over o.a.: wat zijn stadsvogels? Hoe
herkennen we ze? Waarom en hoe moeten we ze beschermen? Er kwam een tiental vogels

- voorbij waaronder de gierzwaluw, huismus (rode
lijst), huiszwaluw, spreeuw, merel (zangvogel),
koolmees (bekendste), kauw (erg intelligent en trouw).

Op dit moment broedt er op de ENKA-pijp (Ede) een slechtvalk welke een zeer
krachtige jager is, hij slaat vogels na een snelle stootduik (200km/uur). De 4
V's voor een vogelvriendelijke tuin: V van Voedsel, De V van Veiligheid, V van
Voortplanting door bijvoorbeeld plaatsen van nestkasten en veilige plekken.
De V van variatie in beplanting (o.a. klimop, kamperfoelie, brandnetels) en
tuinopbouw. Jan Wolff uit Lunteren vrolijkte de zaal op met schilderijen van
allerlei vogels.

LIEF EN LEED

Motivatie is dat we op deze manier er voor en met elkaar mogen zijn! Een gebaar d.m.v. een bloemetje, kaartje, bezoekje
is omzien naar elkaar. Weet u iemand met wie we kunnen meeleven, dan graag een berichtje naar Lydia Sip. Zowel bij
feestelijk en heugelijke als bij mindere gebeurtenissen.

Lydia Sip, tel. 06 5473 8098, e-mail: Alidavanrijn@hotmail.com

PCOB EDE en LUNTEREN ALGEMEEN

ZORG, INKOMEN EN WONEN

a. Hulp voor inwoners met een laag inkomen - ‘Ede doet mee’

De gemeente Ede wil bouwen aan een gemeente waar het fijn leven is, met een bloeiende economie, met waardering
voor elkaar en onze omgeving, die veilig is, en die voor ons klaarstaat. Ouderen moeten hier prettig ouder kunnen
worden met de vrijheid om zelf keuzes te maken bijvoorbeeld op het gebied van wonen, zorg en ondersteuning.
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De gemeente vindt het belangrijk dat mensen met

VOA'’s & INFORMATIE

130% (netto) inkomensgrens en de vermogensgrens vanaf 1 januari 2024
een beperkt inkomen en Vermogen mee kunnen Soort huishouden | Vermogensgrens | Inkomensgrens Inkomensgrens Inkomensgrens
e h | h 21 jaar tot AOW- | 21 jaar tot AOW- | vanaf AOW-
doen aan activiteiten, waaronder het lidmaatschap leeftijd met oty ||
van de PCOB. Zij heeft daarvoor regelingen woonkosten woonkosten
emaa kt U woont samen €15 150 €2 266 €13813 €2 387
g . of bent gehuwd,
zonder kinderen
Uw inkomen en/of vermogen mag niet meer zijn Sppoom samer 1910 €2266 1813 €2 387
N . ent gehuwd,
dan de bedragen in de tabel hiernaast. met kinderen
Meer info op https://www.ede.nl/ondersteuning- U woontalicen | €15 150 ol €1269 1761
werk-inkomen/inkomensgrenzen-voor-regelingen. iR
kind(eren)
. e U woont alleen €7 575 €1 586 €1 269 €1 761
b. Hulp in de praktijk (HIP)
. . . + De bedragen zijn netto, zonder vakantiegeld.
Weet u dat .er In Ede een. Inloopspreekuur I_S? + Vermogen is bijv. spaargeld, maar ook een dure auto of een eigen woning.
ledereen die brieven niet gOEd Sna pt, niet goed e Woonkosten: als u huur of hypotheekrente betaalt.
* Huur- en zorgtoeslag en kindgebonden budget hoeft u niet op te tellen bij uw inkomen.

overweg kan met de computer, kan daar een
beroep op doen. (bron : gemeente Ede)

Elke week op dinsdag en donderdag van 10 -12 uur zitten er vrijwilligers klaar om u te helpen. Het spreekuur zit in het
DPE-kantoor, Posthoornstraat 8 in Ede. Eijo Balk is het aanspreekpunt voor het inloopspreekuur. Dit is een onderdeel
van het Diaconaal Platform Ede waarin een groot aantal kerken en geloofsgemeenschappen samen werken.

VRIJWILLIGE OUDERENADVISEURS (VOA'S)

Binnen onze afdeling zijn vier VOA's actief. Mensen, die zorg nodig hebben, komen terecht in een ingewikkeld web
van contacten met de gemeente, zorgkantoren, instanties en aanbieders. Niet zelden ziet men door de bomen het
bos niet meer. De VOA's kunnen en willen u daarbij graag helpen. Zij staan naast u en helpen u gratis met
informatie, advies en voorlichting om de weg te vinden.

Zij zijn daarvoor opgeleid en kunnen informatie geven over wonen, welzijn, zorg, veiligheid, vervoer en financién.
Zij kunnen leden tijdelijk ondersteunen als klankbord en bovendien fungeren als informatiepunt om te helpen
zoeken naar mogelijke oplossingen voor problemen.

0318 -636 869 en 06 53 51 85 22 (codrdinator)
0318 -418 250 en 06 23 48 15 28

0318-642 811 en 0624 19 67 15 ' S
0318 - 640 162 en 06 18 85 74 48 Ga ket e et wone

Herman van den Berg
Rineke van Ginkel
Adria Overbeeke
Cock Walraven

staat voor u klaar!

INFORMATIE

a. Ede FM

E@FM

Programma KERKVENSTER mei 2024
EDE FM is te vinden: ether FM 107,3 MHz, kabel Ziggo 93,1 MHz. Digitale kabelradio: via Ziggo, KPN, Solcon, T-Mobile en
XS4ALL. Digitale etherradio DAB+: Via kanaal 5A (174,928 MHz). Live en uitzending gemist via omroepede.nl

Programma'’s elke maandagavond

18.30 uur: ORGELHALFUUR. Herhaling: zondag 9.30 uur.

19.00 uur: KERKVENSTER. Herhaling zondag 11.00 en 22.00 uur.
20.00 uur: ZINGEND GELOVEN. Herhaling: zondag 10.00 en 21.00 uur.

6 mei 2024 Gesprek met Gerda Budding over ‘De ELK- Evangelisch Lutherse Kerk in Ede'.

Lied van de Week. Column: Jan Hol.

Inderubriek’In‘tVizier' praten redactieleden en een gast over actuele onderwerpen uit kerk of samenleving.
Lied van de Week. Column: Bert Fredrikze.

Gesprek over ‘Pinksteren’. Lied van de week. Column: Sytze Braaksma.

Gesprek met Arnolt Stijf over ‘Innovaties opleiding theologie CHE'. Lied van de Week. Boekbespreking.

13 mei 2024

20 mei 2024
27 mei 2024
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Bolthof

dvan den Top

NVM MAKELAARDI]

v MAKELAARDUJ
v HYPOTHEKEN
v VERZEKERINGEN

Maanderweg 70, Ede
Tel. 0318 - 62 80 80
www.bolthofvandentop.nl

Friemir
Hypotheek
adviseur

Eerste steen gelegd door !

Harry Deemter
januari 2018

ZAKELUK DRUKWERK

visitekaartjes, briefpapier, rekeningen,
enveloppen, complimentscards, mappen

RECLAMEDRUKWERK

folders, brochures, flyers, posters,
stickers, kalenders, ansichtkaarten

FAMILIEDRUKWERK

geboorte-, trouw-, jubileum-,
rouw- en uitnodigingskaarten

DIGITALE KLEURENPRINTS
EN KLEURENKOPIEEN

VORMGEVING

logo’s, huisstijlen

VAN EDENS

Telefoonweg 68, 6713 AL Ede * T (0318) 650 250
E info@vanedendruk.nl *

I www.vanedendruk.nl

Mensen waarvan je houdt
zijn goud waard

<
van'de weerd

UITVAARTZORG
Schaapsweg 77,6712 CC Ede

kTeI. 0318 - 650 000 - www.zorgvooruitvaart.nl
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