
 

 
 
 

Van de voorzitter 
 
Weer een nieuwsbrief. En ik vraag me af : is er nog wel nieuws. 

Natuurlijk, dat is er altijd. 
Zo werd op 11 februari onze contactmiddag bezocht door Sandra van 
Deuzen, die vanuit de landelijke ANBO-PCOB-organisatie onze 

regiovertegenwoordiger is. 
Bij het gezellige praatje vooraf kwam ik tot de ontdekking, dat zij in 
Rhoon woont en dus waarschijnlijk bij meerderen van jullie bekend moet 

zijn. De wereld is klein, zo zie je maar weer. 
Deze nieuwsbrief is voor het grootste deel gewijd aan onze komende 
ledenvergadering van 11 maart. 

Alle verslagen en stukken zitten erbij en u bent nu allemaal van alles weer 
op de hoogte. Eigenlijk staan we er niet zo slecht voor, hoorde ik ook van 
Sandra van Deuzen. 

Er zijn al heel wat afdelingen ten onder gegaan omdat er geen bezoekers 
meer kwamen op de contactmiddagen. 
Bij ons zitten er nog zo’n 50-55 als bezoeker. 

En wij hebben nog een bestuur en gelukkig komen er ook mensen helpen 
om alles klaar te zetten en op te ruimen. 
Na de ledenvergadering, die ongeveer een half uur duurt, zal Jolanda 

Nederlof van Welzijn Albrandswaard ons inleiden in de moeilijke kwestie 
van dementie en Alzheimer, iets dat iedereen wel kent of herkent. 
Zij weet er alles van, want ze is immers de consulente bij Welzijn. 

O ja, en die 35 jaar bovenaan de nieuwsbrief ?? 
Het bestuur heeft de woordkunstenaar Jos Thomasse geboekt voor een 
optreden op 9 september. 

We beschouwen deze datum maar als de jubileumdag voor onze afdeling. 
In 1990 hebben immers een aantal mensen ervoor gezorgd, dat er een 
plaatselijke ouderenafdeling kwam, omdat deze in Albrandswaard ontbrak. 

En 35 jaar later zijn we er nog steeds met vooral dank aan alle mensen, 
die meehelpen : het verspreiden van het Magazine, het bezoeken van 
zieken, het zetten van koffie en thee, het helpen invullen van het belasting 

biljet en zo zijn er vast nog meer zaken te benoemen. 
En hiermee moet u het deze maand weer doen. 
Ik hoop u allen te zien op 11 maart in de Maranathakerk op onze 

ledenvergadering. 
Een hartelijke groet 
 

Piet van Verseveld 

 

 

 
 
 



Bijeenkomsten in 2025 

 
11 maart  Ledenvergadering met aansluitend  “ Van alles over 

dementie – hoe herken je het en wat moet je ermee”. 

 Dit wordt verzorgd door Jolanda Nederlof, consulente bij 
Welzijn Albrandswaard. 
Zij zal met haar kennis ons helemaal bijpraten over dit 

actuele onderwerp. 
 
15 april Paasviering met aansluitend broodmaaltijd 

 
13 mei mevrouw Anja Matser over de onderduikers in de 

Breepleinkerk in Rotterdam-Zuid 

 
11 juni de jaarlijkse busreis naar zandsculpturen in Garderen 
  Het thema is  : 750 jaar Amsterdam 

 
9 september een gezellige jubileum middag met optreden van de 

cabaretier Jos Thomasse 

 
Lief en leed ledennieuws: (stand van zaken 20 februari 2025) 
 

 
Zieken :  

• mevrouw N. Barendregt-Molenaar zit na een operatie weer thuis. 

Stuur eens een kaartje naar haar :  Rijsdijk 86, 3161 EW Rhoon 
 

Het bestuur wenst de zieke veel sterkte 
Jarigen : 

• 12 maart mevrouw L, de Bruin    85 jaar 
Kruisdijk 43 3176 PG Poortugaal 

• 22 maart de heer W. van Dijk    75 jaar 
De Esdoorn 1 3161JC Rhoon 

• 27 maart mevrouw N. van der Linden-den Boer 85 jaar 
Viskaarweg 160 3192 DN Hoogvliet 

 
Het bestuur wenst de jarigen een fijne dag toe 

 
Huwelijksjubilea : 

 

• 10 maart De heer en mevrouw Lodder- Schilt 60 jaar 
De Gaarde 11 3161 CK Rhoon 

 
Het bestuur wenst de jubilarissen een fijne dag toe 

 

Omzien naar elkaar. 
Wanneer u hoort dat er een medelid in het ziekenhuis opgenomen 
is of ziek thuis is, wilt u dit dan zo spoedig mogelijk doorgeven 

aan onze secretaris Han Simonse, 065105410 



Nieuwe leden : 

Nieuwe leden kunnen worden aangemeld bij Han Simonse, 0651054100 
 
 

 
Vervoer naar contactmiddagen 

Voor vervoer naar de 

contactmiddagen kunt u ook gebruik 
maken van Automaatje 
Bel hiervoor met Welzijn 

Albrandswaard 010-5018322 
(tussen 9 en 12 uur). Aanvragen liefst 2 werkdagen van tevoren. 
 

 
 
Op zoektocht naar bestuursleden 

Een amusant en toch ook waar verhaal in dichtvorm met een knipoog 
 

Ik zei tegen een zekere Jacqueline 

Dat ik haar graag in het bestuur zou zien. 
Oh nee, ik ben dertig en wil niet eens trouwen 

Wat moet ik tussen dergelijke vrouwen. 

Ik sprak mijn achternicht Riek 
Ze is vijf en dertig en heel energiek 

Een man… twee kinderen .. de oudercommissie 

Leesmoeder… huisvrouw… echtgenote-met permissie- 
Haar hoofd liep al om, dus dat werd te dol 

Nee echt, haar week was helemaal vol. 

Vol goede moed heb ik mij tot Lucy gewend 
Zij is pas veertig en heel intelligent. 

“het spijt mij, maar ik heb juist een baan gekregen 

Je verzoek komt wel heel ongelegen. 
Jacobien dan misschien, zij is vijftig en de kinderen studeren alle vier 

Maar ook haar deed ik met mijn vraag geen plezier. 

“Ik zit net in de overgang en voel mij vaak niet lekker 
Ik heb soms dagen dat ik baal als een stekker. 

Ook daar was ik niet welkom, dat voelde ik al aan 

En ben toen naar Annemarie gegaan. 
Met de juiste leeftijd voor zo’n interessante baan. 
De kinderen de deur al uit en nog niet uitgeput, 

Maar ze begon te kermen “mijn man zit in de VUT” 
Nu zit ik in de val, hij laat mij niet alleen 

Hij vraagt voortdurend : “Schat waar ga je heen ?” 

Met de moed der wanhoop stapte ik naar Annabel 
Pas vijfenzestig jaar en dat leek mij wel 

Maar ze had net haar kleinkinderen te logeren 

Dus moest ik het een andere keer nog maar eens proberen. 
Daar kon ik niet op wachten, dus benaderde ik Chantal 
Helaas. Ze stond op punt te vertrekken naar Portugal 



met haar nieuwe vriend … naar een bungalow aan de kust 

Die vrouw is dan wel zev4entig, maar nog niet uitgeblust. 
Ik zwaaide haar na en bedacht met spijt 
Zo raken we al onze kandidaten kwijt. 

Eén persoon restte er nog op mijn lijst met namen. 
Die goeie trouwe Henriette, die zou mij niet beschamen 
Maar toch … ze was al tachtig en zat in een serviceflat. 

Ze schonk thee en sherry en we hadden dolle pret. 
Toen ik vroeg of ze misschien in het bestuur wilde komen 

Riep ze “Nee, ik ben te oud, daarvoor had je eerder moeten komen. 

Dertig jaar geleden had ik het wel gedaan 
Nu vind ik dat je maar naar een jongere vrouw moet gaan 

En ben je benieuwd hoe het verder ging 

………….. kom maar eens naar een vergadering 
 

Gedicht geschreven door Janny Zachariasse 

 
Het PCOB Magazine en nieuwsbrief. 
Het eerstvolgende Magazine komt 25 maart 2025 uit. 

De volgende nieuwsbrief is daar weer bij en dat zal in de toekomst zo 
blijven. Mocht u een bijdrage hebben die u graag geplaatst 
zou willen zien, dan zouden wij dat graag voor 17 maart 2025 

a.s. in ons bezit willen hebben. U kunt uw bericht 
sturen per brief of per email naar de redactie. De redactie 
houdt zich wel het recht voor om kleine wijzigingen in de 

tekst aan te brengen en teksten in te korten. 
 
 

Bedankt 
 
Hartelijk dank voor de bloemen en alle aandacht die wij ter gelegenheid 

van ons 60-jarig huwelijk mochten ontvangen. 
Wij zijn er heel dankbaar voor. 
 

Sari en Wim Meyboom 
 

 



 

 
 
 

Geachte leden,  
 
Op dinsdag 11 maart 2025  a.s. hopen wij onze jaarlijkse 

ledenvergadering te houden in de Maranathakerk, Kleidijk 2 in Rhoon.  
Aanvang 14.00 uur  
 

Agenda :  

1. Opening  

2. Notulen van de jaarvergadering van 20 februari 2024 

3. Bespreking jaarverslag 2024  

4. Financiën :  

• Balans en Exploitatierekening 2024 

• Verslag boekencontrole en goedkeuring jaarrekening 2024  

• Décharge van het bestuur over 2024  

• Vaststelling van de begroting en contributie voor 2025 

• Benoeming boekencontrole-commissie over 2024  

5. Rondvraag  

6. Sluiting ledenvergadering  

 
Het bestuur 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 



 

Samenstelling van bestuur: 
 
Piet van Verseveld  voorzitter  Dorpsdijk 115i   3161 CA Rhoon  06 38551348 
Han Simonse   secretaris  Molenweg 8   3171 CN Poortugaal      06 51054100 
Jan Ponstein   adm/penningm. Bl. Wetering 22  3176 XB Poortugaal    06 10626918 
Sjanie Kanters   bestuurslid  Dr.Wm.Vosstr 23  3172 VK Poortugaal  06 23169270 
 
Redactie nieuwsbrief:   Piet van Verseveld 
Website :    https://www.anbo-pcob.nl/afdelingen/albrandswaard/ 
Emailadres :    anbo.pcobalbrandswaard@yahoo.com 
Rekeningnummer Rabobank  NL16 RABO 0355 3627 59. 
 

Belastingzaken (HUBA ‘s)  Ad Haeck (contactpersoon)  06 12476155 
Wim Kranenburg  010 5067077 

 
Nieuwsbrief -gedrukte versie en coördinatie bezorging Magazine : 

Alie van den Berg-Welink   06 46524765 
 
Bezorgers Poortugaal:  Anton Mons     5018764 

Han Simonse     06 51054100 
Fam. Dubel-Buesink    5017159 

Rhoon:    Alie van den Berg-Welink   06 46524765 
Marijke Haeck-Prevo    5018146 
Paula Barendregt-Opmeer   5018828 
Riet de Lange-Lengkeek   5016383 
Joop van Dommelen    5018538 
Jan ‘t Hart     5016129 
Arend Vrijhof     5016897 
 

Omzien naar elkaar: 
Poortugaal:  Sjanie Kanters-Boender  06 23169270 
 
Rhoon:   Tiny van den Berg-Ouwens  06 23744751 

Joke Bijl-van Wijnen   06 47565118 
Adrie Dubel-Roskam   06 16980237 
Ada den Arend-van de Merwe  5016672 
Riet Bloem-Westerveld  5018245 
Miep Mastenbroek- den Ouden 06 21625140 
 
 

 

 
De nieuwsbrief wordt gesponsord door  
 
 
 


