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Een aantal jaren geleden zijn wij verhuisd naar een appartementengebouw in de 
nieuwbouwwijk. In die wijk stonden nog niet zoveel huizen als tegenwoordig. Het aantal 
straten was nog beperkt, ongeveer acht met een paar zijstraatjes. Voor het restafval waren we 
aangewezen op zo’n ondergrondse container op de hoek van de straat. Daar was ik bezig, toen 
een kleuter met een poppenwagen al zingend langs kwam. Ik denk niet eens dat ze in de gaten 
had dat ik daar was. Zo verdiept was ze in haar eigen spel. Maar ja, sta je opeens op een plek 
waar het trottoir ophoudt. Het zingen stopte en even later begon zij te huilen. Toen ik vroeg 
wat er aan de hand was, snikte ze dat zij niet meer wist waar ze was. Ik ben met haar 
teruggelopen de wijk in en daar kwam ik een ongeruste moeder 
tegen. Ik kon haar weer veilig afleveren. Gelukkig gebeurde dit toen 
de wijk nog klein was. Je zou nu niet meer weten waar je met zo’n 
verdwaalde hummel heen moest. Zeg nu niet dat dit alleen gebeurt 
met kleine kinderen. Weet u altijd de juiste weg te vinden in het 
bos met al die kronkelpaadjes?  Wat doet u als u op vakantie in een 
miljoenenstad even niet meer weet hoe u bij het hotel moet komen? 
Blijft u eigenwijs rondlopen in de verwachting dat u vanzelf wel op 
de juiste plek komt? Gelukkig zijn er tegenwoordig goede 
hulpmiddelen om niet te verdwalen. Op je mobieltje kun je een 
kaart downloaden. Maar dan moet je wel die telefoon bij je hebben. In heel wat grote steden 
kan een toerist een kaart krijgen of kopen bij het informatiepunt. Maar dan moet je wel eerst 
dat informatiepunt vinden en niet alle hulpborden wijzen de goede kant op. Is de informatie 
soms wel eenduidig? En wat doet u als u de letters niet herkent omdat het in een andere taal 
en een ander schrift geschreven is? Het beste werkt het als je iemand om hulp kunt vragen.  

 

Verdwaald, dan ben je de juiste weg kwijt. In de Bijbel lees je wel vaker over de weg. Ik schat 
dat er in de concordantie zo’n 250 Bijbelteksten met het woordje ‘weg’ vermeld staan. 
Natuurlijk zijn er daar tussen die gewoon over het lopen van de ene naar de andere plaats 
gaan. Maar de meeste hebben toch een diepere lading. De veertig plekken die in de Psalmen 
genoemd worden hebben zo duidelijk de betekenis van het volgen van de voorschriften van 
God. In Handelingen zie je dat zelfs van de mensen die de leer over Jezus volgen de ‘mensen 
van de Weg’ genoemd worden. En bovenal noemt Jezus zich de Weg. De juiste weg naar God is 
Hij. En al die mensen die niet weten dat ze bij Hem veiligheid vinden worden verdwaald  
genoemd. Ik hoop dat u steeds weer de Weg terug kunt vinden. Bijvoorbeeld door regelmatig de 
Bijbel te gebruiken.    
                                 Een Vader gaf zijn Woorden vol eeuwigheidsbestaan. 
                                   Met je verdriet, je zorgen, ook jij mag tot Hem gaan, 

Verdwaalden zullen vinden. 
God zegt ons: “Die gelooft 
zal zoeken én zal vinden. 

                              Beloofd is toch beloofd!”                 Wim Plomp 

Henk van ’t Spijker, Voorzitter                                              

 

 Verdwaald 
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Overleden 
Overleden: Mevr. I van Staveren, Boogaard 59, 2771 PC, Boskoop. En op 18 mei is 
overleden: Mevr. J. Konings - Hertog, Wilde Veenen 1, Moerkapelle. 

 

                                         Al pakken we niet meer jouw sterke handen. 

                         Al is de band in dit leven verstoord. 

                   Toch zeggen we, terwijl er tranen branden 

                         De dood heeft niet het laatste woord            Ronald Lammers 
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          Van Ton Meijerink,  

          Ledenadministrateur 
 

         Verjaardagen PCOB leden juni 2024. 
 

   2 juni 2024 Mevr. H.J van Asperen - van Pruissen 

   2 juni 2024 Mevr. L. Koster - Struik 

   6 juni 2024 Dhr. P.A Zeilstra 

  12 juni 2024 Mevr. T. Prins 

14 juni 2024 Mevr. N. Roodbol - Voerman 

17 juni 2024 Dhr. L. den Boer 

18 juni 2024 Mevr. A.C. Vink 

20 juni 2024 Mevr. C Monster - Hoogendoorn 

20 juni 2024 Mevr. H.C. v/der Sterre-van Bekkum 

23 juni 2024 Dhr. P.R. Kromhout 

23 juni 2024 Dhr. A van Nielen 

23 juni 2024 Mevr.  A.N. Oosterom - Blom 

24 juni 2024      Dhr. C.A. Slobbe 

24 juni 2024 Mevr. E.M. Kooy 

26 juni 2024 Mevr. H.A. Hoogendoorn - Verkade 

   
 

Nieuw lid 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

We zijn verheugd om mevr. M.M.I. Schouten- 

Hilgeman, Jan van Bijnenpad 321, 2742 VH, W’ Veen, 

te verwelkomen als nieuw lid van onze vereniging. 
 

                                   We hopen u zich snel thuis voelt.  
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omer, op 20 juni 2024 verwelkomen we officieel de zomer. Voor velen is de zomer een 
periode van ontspanning, waarin we genieten van de lange, hopelijk zonnige dagen en de 
prachtige natuur om ons heen. Maar voor sommige ouderen kan de zomer een tijd zijn die 

niet alleen maar gevuld is met vakantie en drukke activiteiten, maar ook 
met gevoelens van eenzaamheid. Terwijl anderen uitstapjes maken, zijn 
sommige ouderen juist geïsoleerd, vooral als ze geen naaste familie hebben 
of als ze niet meer zo mobiel zijn als vroeger. Als leden van de PCOB-
afdeling Waddinxveen kunnen we actief zijn in het ondersteunen van elkaar, 
misschien weten we wel iemand die een bemoediging nodig heeft, stuur 

eens een kaartje of ga eens een kop koffie drinken bij elkaar. Laten we de zomer niet alleen 
vieren voor onszelf, maar ook omzien naar degenen die een extra steuntje in de rug nodig 
hebben.  

 

Verschijningsdata PCOB Magazine 
Sommige vragen waarom het PCOB Magazine niet meer standaard op een dinsdag einde van de 

maand verschijnt. Dat heeft te maken dat vanaf dit jaar geen tien, maar 
acht magazines bezorgd worden. Om zo min mogelijk gaten te laten vallen, 
worden de acht edities verspreid over het jaar. De nieuwsbrief van de 
PCOB-afdeling Waddinxveen verschijnt wel tien keer per jaar, dat 
betekent dat u twee x per jaar een nieuwsbrief ontvangt zonder het 

magazine. Heeft u opmerkingen of suggesties, dan kunt u deze sturen naar magazine@pcob.nl  

 

ANBO-leden uitnodigen 
Graag willen we jullie informeren over de nieuwe ontwikkelingen binnen onze vereniging. Als 
bestuur hebben we besloten om de ANBO-leden uit Waddinxveen e.o. uit te nodigen voor onze 
activiteiten, zoals de contactmiddagen en de voor- en najaarsreisjes. Zowel de PCOB als de 
ANBO streven naar het zelfde doel, namelijk het welzijn en de belangenbehartiging van 
ouderen. Door onze krachten te bundelen, kunnen we een sterker geluid laten horen richting 
overheid. Mocht u vragen hebben of meer informatie willen, aarzel dan niet om contact met ons 
op te nemen. 

Diamanten huwelijk 
 

Op 14 mei jl. vierde de het echtpaar Kraijenstein - Minnee  
hun zestigste huwelijksverjaardag, een bewonderenswaardig 
jubileum. Samen hebben zij hand in hand in voor - en 
tegenspoed 60 jaar doorstaan. God is getrouw.  De leden van 
de PCOB-afdeling Waddinxveen feliciteren het echtpaar van 
harte. Wij wensen hen Gods zegen toe, en wensen dat ze nog 
vele jaren in goede gezondheid met elkaar verbonden mogen 
blijven.  

 

Gouden huwelijk 
 

Op 15 mei jl. vierde het echtpaar Graafland-Vermeulen 
hun vijftigste jarig huwelijksjubileum. Ook hun huwelijk is 
een mooi voorbeeld van verbondenheid en trouw. Namens 
alle leden van de PCOB-afdeling Waddinxveen feliciteren 
wij hen van harte met hun gouden huwelijksjubileum.  
Wij wensen hun Gods zegen toe en dat ze nog vele jaren in 
goede gezondheid met elkaar verbonden mogen blijven. 

 
 
 

 

Z 

iiiii 

 Van het bestuur 

mailto:magazine@pcob.nl
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Verslag contactmiddag 15 mei jl. 
 

Op 15 mei werd de contactmiddag gehouden op de vertrouwde locatie. De voorzitter Henk van 
’t Spijker opende de middag met gebed en Bijbellezing en een overdenking. Na de overdenking 
werd de aandacht gericht op een fotopresentatie van het voorjaarsreisje dat plaatsvond op  
17 april jl. De herinnering aan deze dag, die gekenmerkt werd door regen, onweer en hagel, 
werden opnieuw tot leven gebracht. Desondanks werd de uitstekende sfeer niet overschaduwd 
door het grillige weer.  
Vervolgens kreeg Jan van de Ent het woord, die ons meenam op een boeiende fietstocht door 
Canada van de westkust naar de oostkust. Zijn levendige vertelling bracht de pracht en 
diversiteit van dit immense land tot leven. Tijdens de lezing was er gelegenheid tot het stellen 
van vragen, waar veelvuldig gebruik van werd gemaakt.  
                        We mogen weer terugkijken op een geslaagde contactmiddag.  
 

Op D.V woensdag 18 september staat de volgende bijeenkomst gepland, ditmaal staat het 
najaarsreisje op de agenda. Hoewel de details van deze dag nog niet volledig zijn uitgewerkt, 
kunnen we nu al zeggen dat we naar de Maasvlakte in Rotterdam gaan.  
        In de volgende nieuwsbrief volgt meer informatie. Noteer het vast in uw agenda!!! 
 
 

Profiteer van uw lidmaatschap PCOB 
 

Als lid/abonnee profiteert u van interessante aanbiedingen en unieke voordelen die het leven 
makkelijker, veiliger, gezonder, goedkoper en leuker maken. Van goedkope energie en 
hoorbatterijen tot voordelig bellen en leuke uitjes. Kijk snel en profiteer mee! Heeft u hulp 
nodig? De klantenservice helpt u graag. Tel: 085-4863364 {maandag t/m donderdag van 10.00-
16.00 uur} of mail naar klantenservice@pcob-voordeel.nl  
ANBO en PCOB gaan vanaf 1 januari 2024 samen verder onder de naam ANBO-PCOB. Hiermee 
zijn zij de grootste landelijke belangenbehartiger voor senioren. 

U kunt voorlopig nog terecht op zowel de website van PCOB als de ANBO.  
In september 2024 komt er een nieuwe website en een gezamenlijk magazine. 

 

Het ANBO-PCOB Adviesteam staat voor u klaar 
 

Op de website www.anbo.nl/advies {in september is er een nieuwe website van de ANBO-PCOB},  
vindt u vragen en antwoorden waar u direct mee verder kunt. Als lid van de ANBO-PCOB krijgt 
persoonlijk advies via e-mail, telefoon of een bezoek aan huis. Bel met de Adviesteam op 
maandag t/m vrijdag van 10.00 tot 15.00 uur op telefoonnummer 0348-466688 of mail naar 
adviesteam@anbo.nl  

 
 

 
 

Koffie met Advies: Bijeenkomsten in het Anne Frank Centrum 
Maandelijks organiseert Palet Welzijn ‘Koffie met Advies’. Deze 
bijeenkomsten zijn voor alle 55-plussers van Waddinxveen die 
zich op tijd willen voorbereiden op het ouder worden. Goed 
voorbereid ouder worden is in de huidige tijd zeer belangrijk en 
levert op termijn grote winst op!  
Op basis van verschillende thema’s bespreken we alles om veilig, 

verantwoord en zelfstandig te blijven wonen. Denk bijvoorbeeld aan uw financiële veiligheid, 
ondersteuning, medicatieveiligheid en preventie. Hiervoor komen professionele sprekers met 
kennis uit de specifieke vakgebieden.  
Op donderdag 27 juni komt Erna Sibbald van de Blauwe Vlinder spreken bij de maandelijkse 
bijeenkomst. Zij zal vertellen of de mogelijkheden van haar organisatie. Ook zal zij met de 

 

 

 

 

Nuttige informatie  

mailto:klantenservice@pcob-voordeel.nl
http://www.anbo.nl/advies
mailto:adviesteam@anbo.nl
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aanwezigen bespreken wanneer het wenselijk is om al contact op te nemen met een 
uitvaartondernemer. Waar u op kan letten voordat u een keuze maakt en voor welke keuzes u 
komt te staan bij een overlijden en uitvaart. Welke wensen legt u al vast en welke keuzes laat 
u over aan een ander? Het is goed om met uw partner, kinderen of netwerk over dit onderwerp 
na te denken en erover te spreken met elkaar. Zo kan uw uitvaart plaatsvinden zoals u graag 
herinnerd wil worden.  
Koffie met Advies bijeenkomsten worden elke 4e donderdag van de maand georganiseerd. 
Hiervoor bent u gratis welkom in het Anne Frank Centrum (Jan van Bijnenpad 1, Waddinxveen) 
van 10.00 tot 11.30 uur. Wilt u meer informatie?  
Bel naar ouderenadviseur Anneke Boersma. Tel: 06 520 64 334 

 

Heeft u {nog} recht op zorgtoeslag? 
 
 

Zorgtoeslag krijgt u niet automatisch. Die vraagt u zelf aan. Dat kan in drie stappen. Helaas 
alleen via internet en met een DigiD. 
Stap 1: Check de voorwaarden: Uw inkomen mag niet te hoog zijn. Uw vermogen mag niet te 
hoog zijn. 
Stap 2: Heeft u een DigiD? Nee? Vraag deze aan op www.digid.nl/aanvragen.  
Heeft u gegevens over uw jaarinkomen? U moet uw jaarinkomen bij de aanvraag opgeven. En 
ook dat van uw toeslagpartner als u die heeft. 
Stap 3: Ga naar www.mijntoeslagen.nl en log in met uw DigiD. Kies bij “Zorgtoeslag” voor 
“aanvragen. 
Zorgtoeslag voor het jaar 2023: aanvragen tot 1 september 2024. 
Zorgtoeslag voor het jaar 2024: aanvragen tot 1 september 2025. 
Mocht u hulp nodig hebben bij het aanvragen van de zorgtoeslag. Aat Hilgers is bereid om hulp 
te bieden, adres: : Mevr. Kuipers-Rietbergplantsoen 43, 2742 VE, Waddinxveen.  
Tel 0182 - 615976.  E-mail; aathilgers@gmail.com 

 
 

Levenstestament: waarom verstandig? 

 

Door het opstellen van een levenstestament houd je zelf de regie over je leven. Leg vast wat je 
wilt en wie beslissingen mag nemen als je dat zelf niet meer kunt. Het is altijd verstandig om 
een levenstestament op te stellen. Ook als je jong of gezond bent of een partner hebt. 

 

Verschil levenstestament en testament. 
In een levenstestament staat wie voor jou zaken mag regelen als je nog leeft, maar niet in staat 
bent om beslissingen te nemen. Dat kan tijdelijk zijn, bijvoorbeeld bij een ziekenhuisopname. 
Of permanent na een ernstig ongeluk of ziekte. Een levenstestament vervalt na je overlijden. In 
een testament leg je vast wat er met je bezittingen moet gebeuren als je er niet meer bent.  

 

Wat is een levenstestament? 
Een levenstestament bestaat vaak uit 3 onderdelen. Je legt vast wat je wensen zijn op 
financieel, medisch en persoonlijk gebied. En je bepaalt wie een volmacht krijgt om namens jou 
te handelen. Je kunt 1 persoon benoemen die alles mag regelen. Of je splitst de taken en kiest 
iemand voor de financiële zaken en een ander voor je medische en persoonlijke wensen. Je kunt 
je levenstestament zo uitgebreid maken als je zelf wilt.  

 

Waarom is een levenstestament altijd verstandig?    

Met een levenstestament houd je onder alle omstandigheden zelf de regie over je leven. In de 
volmacht(en) leg je vast dat de persoon of personen die jij 
vertrouwt, beslissingen mag nemen namens jou. Je legt je 
belangrijkste wensen vast zodat het voor je naasten 
duidelijk is wat je wilt in bepaalde situaties. En wat je 
niet wilt.   

Het is verstandig om deze belangrijke zaken vast te 
leggen, ook als je jong en gezond bent. Er kan iedereen 

http://www.digid.nl/aanvragen
http://www.mijntoeslagen.nl/
mailto:aathilgers@gmail.com
https://www.consumentenbond.nl/erven-schenken/wat-is-een-testament
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iets overkomen waardoor je tijdelijk of blijvend geen beslissingen kunt nemen. Heb je geen 
levenstestament en kun je geen beslissingen meer nemen? Dan zal de rechter iemand aanwijzen 
die je zaken gaat regelen. En dat kan iemand anders zijn dan je had gewild.   
Bron: De Koninklijke Notariële Beroepsorganisatie (KNB) heeft een checklistlevenstestament. 

 

Mantelzorg 
 

Wanneer er voor het eerst hulp nodig is, dan is de huisarts een eerste aanspreekpunt. U kunt 
ook naar de gemeente om hulp te zoeken, via het Wmo-loket. Daar kunt u een aanvraag doen 
voor hulp via de Wet maatschappelijke ondersteuning. De meeste gemeenten hebben zogeheten 
wijkteams, waarin de verschillende professionals samenwerken. Zij zullen dan in eerste 
instantie langskomen om te kijken wat er aan de hand is en wat nodig is. Het is handig om als 
mantelzorger bij een dergelijk gesprek aanwezig te zijn. Het zorgstelsel in Nederland wordt 
geregeld met vier wetten: de Zorgverzekeringswet {Zvw}, de Wet langdurige zorg {Wlz}, de Wet 
maatschappelijke ondersteuning {Wmo} en de Jeugd wet. 

Wmo: Lichte vormen van zorg zoals huishoudelijke hulp, woningaanpassingen, dagbesteding, 
hulpmiddelen; gaat via de gemeente. 
Zvw: Medische zorg samen met hulp bij dagelijkse handelingen als wassen en aankleden; gaat 
via de thuiszorgorganisatie bij de wijkverpleegkundige. 
Wlz:  Langdurige  intensieve zorg thuis of opname in een verpleeghuis: gaat via het Centrum 
Indicatiestelling Zorg {CIZ}. Vervolgens regelt het zorgkantoor langdurige zorg. 

 

Kleiner koken 
 

 

Boodschappen doen  
Als u door de supermarkt loopt, ziet u het direct. Veel verpakkingen voor groenten, vlees en vis 
zijn gericht op gezinnen. Maar senioren-huishoudens bestaan in de regel uit één of twee 
personen. De verpakkingen zijn dan vaak veel te groot. Het Voedingscentrum geeft tips voor 
één- of tweepersoonshuishoudens. 

Supermarkten spelen steeds meer in op kleine 
huishoudens. Er worden steeds vaker kleinere 
verpakkingen met voorgesneden groenten, 
voorgekookte aardappelen en zelfs kleine 
verpakkingen met vleeswaren aangeboden. Deze 
kleine verpakkingen zijn vaak in verhouding wel iets 
duurder dan de “normale” verpakkingen. 

Diepvriesgroenten en -vis zijn een uitkomst voor kleine huishoudens. U kunt precies het portie 
afmeten dat u  nodig heeft en de rest in de vriezer laten liggen. Vlees kunt u zelf in porties 
verdelen en invriezen. Brood kunt u ook goed invriezen. Toch nog wat {oud} brood over? Een 
geroosterde boterham of een tosti is ook heerlijk. 
Kook voor meerdere dagen 
Koken kost tijd, zeker als u een lekker recept wilt maken. Voor twee of meer dagen koken, 
scheelt veel tijd. Maar ook geld. U kunt er zelfs voor kiezen om op één dag voor de hele week te 
koken. Als u voor meerdere dagen kookt, kunt u vaak met dezelfde ingrediënten meerdere 
gerechten maken. Veel harde groenten, zoals wortelen en koolsoorten, lenen zich ervoor om 
rauw in een salade te eten, te verwerken in een stamppot of in een roerbakschotel. Op die 
manier gebruikt u het volledige groente-product op verschillende manieren en eet u gevarieerd. 
Alle vooraf gemaakte maaltijden bewaart u in goed afsluitbare bakjes in de koelkast of in de 
vroeder. Laat gekookt eten eerst even afkoelen voordat u het in de koelkast of vriezer doet.  
U kunt bereid eten maximaal twee dagen in de koelkast bewaren. Doet u het in de vriezer, dan 
blijft het drie maanden houdbaar. 
Op de website van Voedingscentrum vindt u meer recepten voor “kleiner koken” 
Bron: Voedingscentrum.nl  
 
 
 

https://www.notaris.nl/levenstestament
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Veilige gevoel 
Personenalarmering is een zender-alarm- om bij noodhulp in te schakelen. Deze zender draagt u  

als een ketting of als polsband. Via deze zender kunt u 24 uur per dag een meldpost van de 
thuiszorg waarschuwen. Voor informatie belt u naar Zorgpartners Midden-Holland.  
Tel: 0182-723723 of de Vierstroom 088-2052800. Informeer vooraf altijd bij uw zorgverzekeraar 
of u een deel van de kosten vergoed krijgt. 

 

Sjoelen 
Zoals eerder is gemeld in onze nieuwsbrief, delen we de activiteiten 
van Palet Welzijn met onze leden. Palet Welzijn organiseert een 
nieuwe activiteit: sjoelen. Dit traditioneel Nederlandse spel is niet 
alleen leuk en uitdagend, maar ook een mooie manier om samen te 
komen. Of je nu een doorgewinterde sjoeler bent of nog nooit een 
sjoelbak hebt aangeraakt, deze activiteit belooft voor iedereen iets 
te bieden. Elke maand wordt er een sjoelmiddag gehouden.  

De activiteit wordt gehouden in het Anne Frank Centrum, Jan van Bijnenpad 3, 2742 VS, 
Waddinxveen, en de middagen beginnen om 14.00 tot 16.30 uur.   
De data zijn: 14 juni,19 juli,16 augustus, 20 september, 18 oktober, 15 november, 20 december. 
Voor meer informatie: Gerda van Herk – sociaalmakelaar bij Palet Welzijn tel: 06-29017890.          
Aanmelden is niet vereist en de toegang is gratis. 
 

Woordzoeker 
 

Deze maand weer een nieuwe uitdaging. Ben je klaar om je ogen scherp te stellen en je brein 
te laten kraken terwijl je door een doolhof van letters navigeert en op zoek gaat naar de 
verborgen hoofdsteden. Streep de woorden weg en vind de oplosing. Veel plezier!! 
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omer, op 20 juni 2024 verwelkomen we officieel de zomer. Wetenschappers zijn het er 
over eens: het klimaat is zich aan het veranderen. Zomers worden heter. Op sommige 
plaatsen is steeds meer sprake van wateroverlast, maar in andere delen van de aarde weer 

van extreme droogte. Aldus de wetenschap. Veel zorgen en angst dus.  
 

Vanuit de Bijbel weten we één ding zeker, “Hij die op de troon zat, zei: Zie Ik maak alle dingen 
nieuw”.  
In Jesaja lezen we dat de woestijn in een gaarde veranderd zal worden. We lezen in Jesaja 
35:1-2, dat de woestijn als een narcis zal bloeien of zoals in Jesaja 51,”Want de Heer troost 
Sion, Hij troost al haar puinhopen; Hij maakt haar woestijn als Eden….”.  
 

De roeping van de mens om de aarde zorgvuldig te bewerken en te onderhouden is een 
fundamentele verantwoordelijkheid die we hebben gekregen. Helaas moeten we erkennen dat 
we daar niet altijd goed in zijn geslaagd. Onze omgang met de natuur heeft vaak geleid tot 
uitputting van hulpbronnen en vervuiling van het ecosysteem. Onze drang naar vooruitgang en 
welvaart heeft soms geleid tot een verontrustende verwaarlozing van onze verantwoordelijkheid 
als rentmeesters van de aarde. En toch.. bij Hem loopt niets uit de hand. De schepping is niet in 
stervensnood maar in barensnood: “Want wij weten, dat tot nu toe de ganse schepping in al 
haar delen zucht en in barensnood  is.. {Rom. 8:22-23}. We eindigen niet in mineur, maar zijn op 
weg naar Hem die hemel en aarde geschapen heeft en haar voltooien zal. “en Hij zal alle 
tranen van hun ogen afwissen, en de dood zal niet meer zijn, noch rouw, noch geklaag, noch 
moeite zal er meer zijn, want de eerste dingen zijn voorbijgegaan. En Hij, die op de troon 
gezeten is, zei: Zie, Ik maak alle dingen nieuw” {Openb.21:4-5}.  

 
 
 

Gedicht.                     
Wanneer het zo stil is 
dat de vogels hun gezang bewaren 
en de dauw zich nog niet heeft neergelegd 
komt de zon de nieuwe morgen binnenvaren 
en heeft de nacht het laatste woord gezegd. 

Teder raakt de zon de aarde aan 
waar in liefde het licht wordt ontvangen 
Zo wacht de schepping vol verlangen 
in zuchten die nog niet worden verstaan 

                                                          Ronald Lammers 
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Voor 15 juli 2024. Dit alles bij leven en welzijn. 
 
 

 
   

 
Hartelijke groet namens het bestuur,     
 
Joop Neven webmaster/redacteur 
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