
Nieuwsbrief 
 
Afdeling Barneveld      april/mei 2025 - nr. 3 

 

 
       

                                      

 In deze nieuwsbrief:  

    

   Vrijheid  

   Bericht over Koffieconcert 10 april 

   De kunst van het wandelen 

   Belangenbehartiging  

    

        Ledenmiddagen: 
        10 april  Slotmiddag met broodmaaltijd 
                      Henry Kats: ”de prachtige Veluwe”  
        11 sept  Jan Bark: “”Van de wieg tot het graf” 
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10 april:         Dhr. Henry Kats, over  “de prachtige Veluwe”. 

                      Slotmiddag seizoen (met broodmaaltijd kosten 8,00 euro). 

13  mei:         Uitstapje naar bevrijdingsmuseum Groesbeek(volgeboekt). 

                      9.15  uur  Verzamelen bij de bus naast de Emmaüskerk. 

                      9.30  uur  Vertrek, thuiskomst rond 17u30-18.00 uur. 

Nà de zomer: 

11 sept:         Dhr. Jan Bark, over "Van de wieg tot het graf". 

  9  okt:          Dhr. Krabben, over "O ja, het alfabet van onze jeugd". 

13  nov:         Dr. Jan van de Kuinder, over "Reis naar Antarctica". 

11  dec:         Advent/Kerstviering m.m.v. Joke en Henrieke Doornenbal.  

 

De volgende plaatsen bieden doordeweekse ontmoeting en gezelligheid! 

Kom ook eens gezellig binnen lopen, koffie of thee is gratis. 

 

Samen Koffie, van 10.00 tot 12.00 uur: (Hervormde gemeente Barneveld) 

Op dinsdag in de Rafiki ruimte van gebouw Rehoboth, Gasthuisstraat 5, 

En donderdags in de Goede Herder kerk, Jan Seppenplein 70. 

Meer informatie, zie: https://hervormdbarneveld.nl/ontmoeting-activiteiten. 

 

Samen (Protestantse Gemeente Barneveld) 

Iedere 1e en 3e woensdagmiddag van de maand v.a.14.30 in de 

Emmaüskerk.  Contactpersoon. Sjane Duivesteijn, tel.06-1041 4406  

 

Alzheimer Trefpunt Barneveld 

Elke 3e donderdagavond van de maand in de Veluwehal,  

inloop v.a.19 uur.  

 

 

Agenda 2025 
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Vrijheid 

  

Dit jaar mogen we op 5 mei vieren dat 

het 80 jaar geleden is dat ons land 

bevrijd werd van de Duitse bezetting, 

door voornamelijk Canadese, en Poolse 

militairen. Barneveld werd bevrijd zonder 

slag of stoot in de nacht van 16 op 17 

april 1945 door de Canadezen, en toen werden de inwoners wakker door de 

pantservoertuigen die via de Burgemeester Kuntzelaan, richting centrum 

gingen en onze bevrijders (“Liberators”) o.a. de hele Emmastraat vulden 

met hun rupsvoertuigen. Een groot aantal van onze oudere leden heeft nog 

als kind de tweede wereldoorlog meegemaakt. Ikzelf, ruim 70 jaar geleden 

geboren, heb de verhalen over de 2e wereldoorlog , de hongerwinter 

ingeprent gekregen via mijn ouders, ooms en tantes, uit Amsterdam; die 

hierin veelal alleen over spraken rond de 4e en 5e mei. We leefden zuinig. 

We deden aan recycling avant la lettre. Ze wilden en konden ons niet alles 

over deze oorlogstijd vertellen, wij waren de toekomst. Inmiddels is 

Nederland door grote offers en inzet van die generatie een welvarend land 

geworden. Laten we onze dankbaarheid hiervoor behouden en hopen dat 

de vrede in ons land bewaard blijft voor onze kinderen en kleinkinderen.  

 

 

Nu zijn we midden in de veertigdagentijd en bereiden ons voor op het 

Paasfeest op 20 april. Het feest van de overwinning door Jezus Christus, 

die voor ons het onmogelijke heeft gedaan, met zijn zoenoffer via de dood 

aan het kruis. Zijn opstanding. Zo heeft hij ons leven vrijgekocht, en 

verwachten we een eeuwigheidsleven bij onze Schepper.  

. 

“”Er juicht een toon, er gaat een stem die klinkt door heel Jeruzalem, 

Een heerlijk morgenlicht breekt aan, de zoon van God is opgestaan”” 

 

Een gezegende Pasen toegewenst. 

 

Koos Knuit. 

 

 

  

V O O R W O O R D 
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Andries de Vries heet de ruim 60 aanwezigen hartelijk welkom, in het 

bijzonder onze gastsprekers van de Wilde Ganzen: Emmy Janssen en Viola 

van Dalfsen. We zingen Ps. 121vers 1 en 4, gevolgd door een tekst uit het 

Mattheus evangelie 25: vers 34,  korte uitleg en gebed. Mededelingen: Het 

aanwezige diamantenhuwelijkspaar de Heer en mevrouw van Reenen 

worden hartelijk gelukwenst. We gedenken mevrouw Langerak die 99 jaar 

mocht worden. Reisje: men kan zich nog opgeven deze middag voor de 

dagtrip naar het Bevrijdingsmuseum in Groesbeek op 13 mei, bij o.a. Henk 

van Doorn. Voor de deelname aan de broodmaaltijd op 10 april gaat een 

intekenlijst rond. Deze middag is ook de jaarvergadering. Het jaarverslag 

over 2025 zoals vermeld in de nieuwsbrief, wordt zonder wijzigingen 

vastgesteld door de aanwezige leden met applaus voor de secretaris. Ook 

het financiële overzicht over vorig jaar en begroting 2025 ontvangt de 

instemming van de leden. De kascontrole commissie bestaande uit de 

heren Oudejans en Schouten heeft de boeken gecontroleerd en adviseert 

de leden om het bestuur en penningmeester décharge te verlenen over 

resp. het gevoerde financiële beleid en de uitvoering. Vergadering gaat hier 

mee akkoord. Nieuwkascontrole-lid wordt Gerrit Schaap. Van de rondvraag 

wordt geen gebruik gemaakt. We sluiten dit gedeelte af, en genieten van 

koffie of thee en praten even onderling bij. 

Na deze pauze nemen Emmy Janssen en Viola van Dalfsen nemen ons op 

een interactieve wijze mee in het werk van Wilde Ganzen, met prachtige 

foto’s en filmpjes. Via een leuke quiz testen zij onze kennis over deze 

organisatie, die alweer 

meer dan 65 jaar 

bestaat. WG 

ondersteunt jaarlijks 

350 ontwikkelings- 

projecten, veelal  

onderwijs gerelateerd. Ook tonen zij ons nog filmpjes over twee 

kleinschalige projecten in India en Tanzania. Iedere zondagmorgen bij de 

EO, is er twee minuten zendtijd voor hun projecten. We hebben veel 

informatie ontvangen vanmiddag. Beide dames worden hartelijk bedankt. 

De traditionele doosjes met Barneveldse eieren worden door hen blij 

ontvangen. De collecte vanmiddag is geheel bestemd voor het werk van de 

Wilde Ganzen: opbrengst € 306,60 een prachtig bedrag. We sluiten af met 

het zingen van een gezang.                      Gertjan Everhardus / Koos Knuit.   

Terugblik ledenmiddag 13 maart 
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“Onze prachtige Veluwe”  

door Henry Kats 

 

 
 

 

 

 

 

 

Op deze middag neemt natuurvoorlichter Henry Kats ons mee naar de 

bossen rondom Apeldoorn. Hij toont ons prachtige beelden van de dieren 

die daar leven en van de natuur. 

Ook nemen we een kijkje bij het Paleispark Het 

Loo met de diverse monumenten die daar zijn, 

en we horen en zien het e.e.a. over Radio 

Kootwijk. Het belooft een interessante middag te 

worden. 

 

 

Broodmaaltijd: 

Na de lezing kunt u deelnemen aan de broodmaaltijd die gehouden wordt in 

de hal van de kerk. Als u zich nog niet aangemeld hebt kunt u dat nog doen 

tot uiterlijk maandag 7 april middels een telefoontje naar Ali de Boer, tel 

492861. (Inmiddels al ruim 60 aanmeldingen).De kosten van de maaltijd 

bedragen 8,00 € per persoon. Graag zoveel mogelijk gepast betalen. 

 

U bent van harte welkom op deze middag in de kleine kerkzaal van de 

Emmaüskerk, Groen van Prinstererlaan 2, 3771 CC Barneveld,  

inloop vanaf 14.00 uur,   aanvang 14.30 uur, 

tijdens de pauze wordt er koffie/thee geserveerd.  

Vervoer nodig? Tijdig even bellen met: 

Koos Knuit.                    T: 0342- 416608; M 06 188 017 40; of:  

Gertjan Everhardus       T: 0342- 415226; M 06  221 038 62. 

 

 

Uitnodiging ledenmiddag 10 april a.s. 
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Het is Volbracht 
 

 
 

Gods weg is hij gegaan 

tot het einde. 

Zijn lichaam wil niet meer, 

zijn geest is verslagen. 

Alles doet pijn. 

Naalden van de kroon doorboren zijn hoofd, 

ze tarten zijn denken, 

niet om uit te houden. 

De zonden van de wereld 

raken zijn ziel. 

 

Hij heeft gezegd en weerlegd, 

geheeld en gestreeld, 

gevraagd en geklaagd, 

gedacht en verwacht, gegeven en vergeven, 

gehoord en verwoord, 

gebeefd en geleefd. 

Gods weg is hij gegaan tot het einde. 
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Alles gedaan, 

alles gezegd, 

alles verstaan, 

alles geslecht, 

 

Alles gegeven, 

alles gevraagd, 

alles vergeven, 

alles geklaagd. 

 

Alles gehoord, 

alles verwacht, 

alles verwoord, 

alles volbracht. 

 

Hij heeft me gezocht 

hij heeft me gevonden 

hij heeft me gedragen 

hij heeft me thuisgebracht. 

Alles is in hem tot voltooiing gekomen. 

 

Niets meer te zeggen. 

Ja, nog één roep, 

nog één kreet wacht om 

de aarde te veroveren, 

Die ene roep waarin hij 

leven en dood, 

dood en leven 

ontvouwt; 

 

waarin hij zich uit handen geeft 

om te zijn zoals hij is bedoeld: 

liefde! 

 

Gedicht: uit PKN-Petrus, 40 dagen kalender 
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 LOPEN:  

- is een activiteit die we van kinds af aan zonder nadenken doen, bijvoorbeeld:  

- je loopt van de kamer naar de keuken; van huis naar de winkel, van het trein 

station naar het werk. 

- Is je ene been voor het andere zetten. Van A naar B gaan, doelgericht en 

met de blik vooruit. In feite is daar geen kunst aan.  

De noodzaak om je te verplaatsen bepaalt zowel de snelheid als de route.  

 

DE KUNST VAN HET WANDELEN 

 

Wandelen is een compleet ander verhaal. 

Door te wandelen in plaats van te lopen, maak je nooit een omweg. 

Wie wandelt, creëert en voegt iets toe  aan zijn verhaal.De kunst van het 

wandelen is het vermogen het juiste pad te kiezen. Uiteindelijk kan dat elk 

pad zijn, zolang je maar in staat bent ervan af te wijken, zijpaden in te slaan,  

op je schreden terug te keren en je blik 360 graden te draaien.  

 

Wandelen is jezelf meenemen in het verhaal van het landschap. Elke bocht 

is als een nieuwe bladzijde waarop sporen zich aaneenrijgen tot zinnen in 

je hoofd. In elk bos of heideveld ligt iets verscholen waarvan je geen idee 

had. Maar je moet het natuurlijk wel willen zien en je durven open te stellen 

voor het onverwachte. Het verhaal van een wandeling loopt altijd anders 

dan vermoed.  

 

Wandelen is stilstaan bij de dingen en je ervan bewust zijn waaraan je 

voorbijgaat. 

 

BEREKENEND WANDELEN  

Wie bewust wandelt, houdt zich niet bezig met meetbare resultaten.  

Toch levert wandelen ons direct iets op. Gegevens die goed zijn om in het 

achterhoofd te houden. Zo staat een half uur wandelen gelijk aan ongeveer 

10.000 stappen. Een wandeling van 30 minuten per dag vermindert al de 

kans op hart- en vaatziekten, diabetes type 2 en andere ouderdomsziektes. 

De levensverwachting van iemand die  75 minuten per dag wandelt of een 

andere matige fysieke inspanning doet, stijgt met bijna twee jaar in 

vergelijking met een niet-actief persoon. Door 2,5 uur te wandelen stijgt de 

levensverwachting met gemiddeld 3,5 jaar. Wie loopt om vet te verbranden, 

kan beter een uur aan een stuk wandelen in plaats van vier keer een 

kwartier. Aan het begin van de wandeling gebruikt het lichaam energie uit 

W a n d e l e n 
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opgeslagen reserves in de spieren. Pas na ongeveer een kwartier is die 

voorraad opgebruikt en gaat het lichaam over op vetverbranding. Door een 

uur te wandelen verbrandt een volwassen persoon ongeveer 263 calorieën. 

Met flink doorstappen en af en toe een hellinkje meepakken, kan de 

verbranding oplopen tot bijna 400 calorieën. 

 

 Wandelen werkt tegen depressie en kan helpen bij het stoppen met roken. 

Het zijn wel resultaten die tellen. 

               
  Overgenomen uit “De kracht van wandelen” van Wim Huijser: Ontstressen in de natuur.  

 

 

                               

             

Schaffelaartheater   Koffieconcert: ”Aus Liebe ”  
 

 
 

 

Countertenor Sytse Buwalda zingt in concertzalen over de hele wereld. 

Donderdagochtend 10 april komt hij naar Barneveld. Samen met pianist 

Wouter Harbers brengt hij eigentijdse en eeuwenoude muziek bij elkaar in 

een veelkleurig programma. Aanvang 10u30.Toegang is gratis.(er is een 

uitgangscollecte). 

 

Sytse en Wouter nemen u zo, linksom of rechtsom, mee het 

Passieverhaal in.  

Van Händels beroemde "Dank sei dir Herr" tot de laatste solo van Louis 

van Dijk ("Hoop"). En van Bach's ontroerende aria "Aus Liebe" tot de 

gouden klassieker "We'll meet again".  

Muziek die raakt, dat is zeker...  

Kaarten reserveren: https://www.koffieconcerten.nl/agenda.php . 
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Betalingen lidmaatschapsgeld 
 
Het overgrote deel van de contributiebetalingen is inmiddels ontvangen. 

Een verzoek, als dat nog niet is gedaan, om dit af te werken. Dat maakt het 

werk voor de penningmeester eenvoudiger. Ons banknummer is  NL81 

RABO 0161 8624 97, ten name van ANBO-PCOB Barneveld. Vermeld uw 

naam en adres in de omschrijving. 

 

Komt u er niet helemaal uit, of wilt u de betaling in het vervolg doen met een 

automatische machtiging dan kunt u contact met mij opnemen.  

 

De contactgegevens staan achter op de Nieuwsbrief. 

 

 

Andries de Vries, Penningmeester. 

 

 

 
 

 

 
 

Overleden  
 

16 februari jl.:  Mevr. G. Langerak-Bouma, op de leeftijd van 99 jaar. 

 

13  maart jl.  :  Mevr. A.M. Mulder-Algra, op de leeftijd van  83 jaar. 

 
” Wij wensen de nabestaanden Gods troost en kracht toe bij de  

verwerking van het verliezen van hun dierbaren.”   

 

Wij leven mee. 
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ANBO-PCOB is dé invloedrijkste ouderenvereniging van, voor en door 

leden. We zetten stevig in op belangenbehartiging op onderwerpen als 

inkomen, pensioen, de digitale samenleving, wonen, veiligheid, 

zingeving en gezondheid 
 
Wat is ons ANBO-PCOB standpunt met de zorg voor ouderen:  

Optimale kwaliteit van bestaan met zoveel mogelijk eigen regie en 

zelfstandigheid bij het ouder worden. Soms ontstaan er beperkingen en is 

meer ondersteuning nodig om de zelfstandigheid te behouden. En soms 

krijgt men te maken met ziekte en is zorg en behandeling noodzakelijk. 

Krapte op de arbeidsmarkt leidt ertoe dat de beschikbare financiële zorg 

niet instaat zal zijn om de groeiende zorgvraag op te vangen. Hoe kunnen 

we ervoor zorgen dat de noodzakelijke zorg wel beschikbaar is voor hen die 

het echt zelfstandig niet meer redden?  

Waar lopen we zoal tegenaan? 

We hebben te maken met de vergrijzing van de bevolking in Nederland. We 

worden steeds ouder en we leven steeds langer. Gelukkig blijven de meeste 

ouderen langer vitaal. Maar we weten dat door de groeiende groep ouderen 

meer vraag naar zorg ontstaat. Belangrijk is dat de mensen zo lang mogelijk 

zelfstandig blijven. 

Dat betekent dat we ook meer moeten investeren. 

Wat is daarvoor nodig? Goede randvoorwaarden voor meer activiteiten en 

sociale voorzieningen in de wijken, een passende huisvesting. Ook het 

gebruik van technologie kan beter. Daarnaast is het belangrijk dat de 

mantelzorgers goed worden ondersteund en onder goede randvoorwaarden 

hun werkzaamheden kunnen verrichten. Dus moet er nog meer 

geïnvesteerd worden om te zorgen dat de beschikbare zorg en 

ondersteuning terecht komt bij hen die de zorg het hardst nodig hebben.  

Wat moet er volgens de ANBO-PCOB gebeuren? 

Belangrijk is dat de mensen al in een vroeg stadium gaan nadenken over 

ouder worden en wat er nodig is om zo lang mogelijk actief te blijven. Dat 

betekent zorgen voor goede sociale contacten in de buurt, kijken of de 

woning (op termijn) geschikt is of geschikt is te maken of eventueel opzoek 

gaan naar een redelijk alternatief. Zijn er voldoende voorzieningen in de 

naaste woonomgeving, kortom, mee blijven doen, op welke manier dan ook. 

Dit zal er uiteindelijk ertoe moeten leiden dat er professionele zorg 

beschikbaar blijft bij ziekte als het echt niet lukt om zonder professionele 

zorg zelfstandig te blijven wonen. Maar daar zijn wel goede 

randvoorwaarden voor nodig. 

Wat heeft bij de ANBO-PCOB voorrang?: 
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De ANBO-PCOB vindt dat er veel meer ruimte moet komen voor 

alternatieve woonvormen voor ouderen. Zoals o.a. knarrenhofjes of 

mantelzorgwoningen. De ANBO-PCOB is met andere organisaties die zich 

op het terrein van de ouderenzorg bezighouden, gestart met een project 

“Krachtig Ouder Worden”: praat vandaag over morgen. Hierin praat zij met 

mensen over de toekomst van het ouder worden en hoop met elkaar zo 

goed mogelijk voorbereidt te zijn op het realiseren van een zorgzame 

samenleving voor onze vergrijzende bevolking.  

Waarom is het belangrijk dat u lid bent van de ANBO PCOB? 

Ouderen ervaren behoorlijk problemen als gevolg van de demografische 

ontwikkelingen. Denk bijvoorbeeld aan de vastgelopen woningmarkt. De 

beperkte zorgcapaciteit, onvoldoende budget van gemeenten om in het 

welzijn van haar inwoners te investeren, maar ook zaken rond de nieuwe 

pensioenen en koopkrachtontwikkelingen, onderwerpen rond veiligheid, de 

voortschrijdende digitalisering, waaronder toegankelijkheid tot het 

betalingsverkeer en allerlei andere diensten hebben onze aandacht.  

Hoe worden uw belangen behartigt?! 

Vanuit ons hoofkantoor in Woerden richten wij ons er op, het landelijk beleid 

te beïnvloeden op het terrein van wet- en regelgeving. Wij werken hierbij 

zowel vanuit de belangen van de huidige groep ouderen, als de toekomstige 

ouderen, en denken mee over aanbevelingen hoe zaken anders kunnen en 

leveren onze bijdrage aan de uitvoering in de praktijk. 

Wat specifieker:  

Op landelijk niveau is ANBO-PCOB betrokken bij de uitwerking van het 

programma “Wonen en Zorg voor Ouderen” van het ministerie van 

Volksgezondheid Welzijn en Sport. Met het project : Krachtig Ouder 

Worden” organiseren we overal in het land gesprekken over ouder worden, 

hoe mensen dit ervaren en wat ze belangrijk vinden, ANBO-PCOB denkt 

mee met partijen als woningbouwcorporaties en zorgorganisaties voor het 

bouwen van woningen voor senioren.  

 

Op lokaal niveau: zijn o.a. vanuit de afdelingen van Voorthuizen en 

Barneveld, wij afgelopen tijd betrokken geweest, door mee te denken via 

belangenhouders bijeenkomsten en zo een bijdrage hebben geleverd voor 

de nieuwe Woonzorgvisie 2025-2029 van onze gemeente, die in april a.s. in 

de gemeenteraadsvergadering zal worden besproken. 

 

Op Landelijk niveau zetten wij ons in om de invoering van de nieuwe wet 

Pensioenen goed voor onze achterban te laten verlopen. Regelmatig zetten 

wij een onderzoek uit om bij onze leden hun meningen en ervaringen op te 

vragen die wij vervolgens weer gebruiken om onze belangenbehartiging 

kracht bij te zetten. -Wij doen er echt toe! Daarom bent u ANBO-PCOB lid. 
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AANMELDING nieuw lid!     
 

 

-  Landelijke en lokale belangenbehartiging 

-  Belasting invulhulp 

-  Exclusieve ledenvoordelen 

-  8 keer per jaar lokale ontmoetingsbijeenkomst, 

      met leerzame en mooie onderwerpen 

-  8 keer per jaar informatief ledenmagazine Ouder en Wijzer 

-  gratis advies op maat via  de service-, pensioen- en   juristen telefoon 

-  Digitaal trefpunt. 

aanmelding:  individueel - / gezins- lidmaatschap 
 
1e persoon: 
Naam:    ...………………………………………………………………….…….. 

Adres:    ………………………………………………………………………….. 

Postcode + woonplaats: ……………..     ………………………………………….……... 

Geboortedatum:  ………………………………………………………………………….. 

Telefoonnr.:  ………………………………………………………………………….. 

e-mailadres:  …………………..……………………………………………………… 
 
2e persoon, optioneel:  

Naam:  ...………………………………………………………………………… 

Geboortedatum:  …………………………………………………………………………… 

Telefoonnr.: …………………………………………………………………………… 

e-mailadres: …………………………………………………………………………… 
 
Aangemeld door:      ……………………………………………………………….………. 
 
Jaarlijkse contributie betaling via machtiging. Dit ingevulde formulier graag 

inleveren /opsturen/ bij 1 van de stuurgroepleden zoals vermeld op de 

achteromslag, hier staat tevens het bedrag en de bankgegevens..   

  

e-mail: barneveld.anbo-pcob@gmail.com.  
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Nieuwe leden 

Mevr. B.J.C.M. de Ruiter, Nesciostraat 11, 3773 EZ Barneveld. 

 

Van harte welkom, we hopen u binnenkort te ontmoeten op een ledenmiddag 

 

Overleden: 

Mevr. G. Langerak – Bouma,  Johan de Wittlaan  24,  3771 HN Barneveld.  

Mevr. A.M. Mulder – Algra,     Johan de Wittlaan 128, 3771 HR Barneveld. 

  

Opgave van wijzigingen, jubilea, graag doorgeven aan: 

mevr. M.W. de Vries-Kok de Beemd 8, 3773 AV Barneveld;  

Beëindiging lidmaatschap graag opgeven vòòr 1 december. 

E: riadevrieskok@gmail.com.  

 

 

  

       

Mutaties & Ledenadministratie. 
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                   P U Z Z E L P A G I N A 

Dank voor uw inzendingen .De sudoku bleek een lastige.  

De winnaar deze keer is mevrouw Mw. R-de Vries-Kok. 

Het prijsje is onderweg. Deze keer een woordzoeker: 

De oplossing kunt u opsturen naar: 

koos.knuit@gmail.com, òf per post.nl / of zelf bij hem in 

de bus doen op Nijenbeek 71. Wel graag voor 18 april 

a.s. Uit alle goede oplossingen trekt de redactie de winnaar. Deze ontvangt 

een aardigheidje. Veel puzzel plezier. De redactie. 

 

Oplossing:  _  _  _  _  _  _  _  _ 
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NIEUW: Algemeen mailadres              

E: barneveld.anbo-pcob@gmail.com   

 

Coordinator: dhr. A.J. de Vries   
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