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MEDEDELINGEN- EN INFORMATIEBLAD
VAN DE ANBO-PCOB Afdeling: EPE (EMST EN OENE)
40e JAARGANG NR. 04 (juni 2025)
Beste ANBO-PCOB leden,

Genieten van een heerlijke voorjaarsavond.

De maand mei is misschien wel de mooiste maand van het jaar. De natuur bloeit weer helemaal op. Volop bloeiende bomen en struiken. Alles ziet er fris uit. De maand mei noemen we ook wel bloeimaand of Mariamaand. Volgens Wikipedia is mei waarschijnlijk vernoemd naar de Griekse godin Maia of Romeinse vruchtbaarheidskoningin Bona Dea, het feest voor   Bona Dea werd in mei gevierd. Misschien komt daar het plaatsen van een meiboom, zoals dat in sommige dorpen (vnl. in Duitsland) gebeurt en vandaar gepaard gaat met dorpsfeesten.

Tijd om er op uit te trekken en te genieten van alle moois. Wat te denken van een heerlijke, prachtige zomeravond bij temperaturen van rond 20 graden Celsius wanneer het s ’avonds heel lang licht is. 

In de maand mei vinden heel wat meer feest- en herdenkingsdagen plaats. Op 4 en 5 mei herdachten we de slachtoffers van de Tweede Wereldoorlog en de bevrijding van ons land 80 jaar geleden. Heel wat herdenkingsbijeenkomsten en concerten zijn georganiseerd. De geschiedenis wordt steeds meer door overdracht verteld.

Op 29 mei vieren we Hemelvaartsdag.
We herdenken dan het weggaan van Jezus Christus van de wereld. Misschien niet direct een reden om te vieren of toch, want we verwachten zijn wederkomst. Pinksteren zet mensen in vuur en vlam, te vieren op 8 en 9 juni. Dit alles samen maakt mei tot de mooiste maand van het jaar.
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Er zijn ook heel wat spreuken over het weer in mei. Ik wil er een aantal noemen:

•De meimaand is nog wel eens stout en maakt de lente graag eens
  koud.
•Als de eikels in mei gaan bloeien, zal alles volop gaan groeien.

•Regen en wind in het midden van mei, maakt de boeren vast niet
  blij.

•Als de koeien samen gaan loeien, is er onweer aan het broeien.

•Zingt de vink vroeg in de mei morgen, dan zal die dag voor regen
  zorgen.

•Roept de houtduif keer op keer, dan komt er vast en zeker mooi 

  weer.

•Scheert de zwaluw over water en wegen, dan komt of blijft er wind 
  en regen.

•Mei tot jubel maand verkoren, heeft soms rijm achter de oren.

•Weest op uw hoede, en waakt nu wel, mei baart dikwijls 
  kattenspel.

•Terwijl seringen ons wat troosten, schiet steeds de wind weer naar  

  het Noordoosten.

•Als er schaapjes aan de hemel staan, kan men zonder paraplu uit 

  wandelen gaan.

•Is de maand mei nat, een droge juni volgt zijn pad.

En valt de maand mei toch wat tegen en vangen we kou en regen, dan is er de toverspreuk  Abrrrrrrcadabrrrrrrrr en wellicht wordt dan de lucht vanzelf weer blauw! 

Het seizoen 2024/2025 zit er bijna weer op. We sluiten af met de koffieochtend op 15 mei in de Loreley. Even bijpraten en genieten van alle goeds. We kunnen terugzien op een geslaagd seizoen. In de overgang naar het volgende seizoen vindt u het programma voor de ledenmiddagen in die periode. Er staan weer interessante onderwerpen op de agenda.

In de vorige nieuwsbrief is een excursie genoemd op 14 augustus a.s. naar de Dr. Vogeltuinen in ’t Harde. Bij nader inzien en info in gewonnen te hebben, biedt dit object weinig mogelijkheden om in groepsverband deel te nemen. Daarom zien we af van de organisatie hiervan. Als alternatief is gekozen voor een bezoek aan het Infocentrum IJssel te de Nul ( bij Olst). Meer hierover vindt u elders in deze nieuwsbrief.

Soms vinden er veranderingen in de kortingen voor ledeplaats. Via ons magazine ”Ouder en Wijzer” werd genoemd dat UNIVÉ kortingen geeft op verzekeringen voor onze leden. Dit bleek bij navraag ook het geval bij hun winkel in Epe. De korting is 5% op nieuw af te sluiten en op al bestaande polissen. Omdat wij zelf onze verzekeringen overwegend bij UNIVÉ hebben afgesloten, hebben we actie ondernomen. Het resultaat is dat dit heel snel werd geregeld en binnen een paar dagen zag ik het korting bedrag op onze rekening. De contributie voor onze afdeling kan hiermee worden voldaan. Mooi meegenomen!

IK sluit af met een prachtig gedicht over de maand mei en wens u veel genoegen en een zo goed mogelijke gezondheid in deze mooie tijd.
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Samen sterker
voor senioren in Nederland
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Maand mei – gedicht

Vogels zijn blij vandaag 

in vroege morgen zingen zij 

Specht die al hamerend zich laat 

horen als de drummer van het bos

Hoor het mei lied wat klinkt 

als kleine trompetten kondigen 

zij hun komst met kleine momenten 

luister naar hun liedjes van deze dag

Wees ook blij met wat je ontmoeten mag 

in maand waar bloemen de insecten roepen

dat ze mogen proeven van nectar die ze verzamelt

hebben voor hen die frisheid wilt proeven en smaak

Wees welkom en laat maand je ook opnieuw verrassen 

zon zal je ook warmte geven en vitaminen die je nodig heeft 

Meimaand is er weer en is blij en zal echt lachen tot ons allemaal 

laat je verrassen en geef maand de kans om zich aan jou te laten zien.

Tine de Jong

Met vriendelijke groet,

Otto Hofenk, voorzitter.
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MUTATIES LEDENBESTAND

Verhuisd:
Wicher (W.) Riphagen

Oud adres:      Grote Weteringdijk 2, 8167PR Oene

Nieuw adres:  Rehoboth, De Vree 1 K19, 8191JE Wapenveld
In de vorige Nieuwsbrief stond vermeld, dat Hans Huizinga ook de Ledenadministratie op zich zou nemen. Dit gaat niet door.

De ledenadministratie blijft nog even bij Teunis Palm en wordt t.z.t. overgenomen door Egbert Vrieling.  uizingaHuizinga fdverzorgd
Het Lokaal Sport- en Beweegakkoord van de gemeente Epe

Het belang van bewegen en valpreventie
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Vorig jaar hebben we een ledenmiddag gehad met het thema “Het belang van bewegen en valpreventie”. Twee fysiotherapeuten van Fysio De Akker hebben onze leden uitleg gegeven hierover en enige oefeningen met ons gedaan. Er werd verteld dat ook de gemeente Epe bezig was met de ontwikkeling van een sportakkoord. Meerdere leden gaven aan hier belangstelling voor te hebben. Als er meer bekend zou zijn, zou u op de hoogte gesteld worden. Vandaar dit artikel in deze Nieuwsbrief.
Er zijn speciale cursussen om je risico op een val te verkleinen. Aan de hand van een valrisicotest wordt de mate van uw valrisico bepaald. Ben je 65+ en heb je een verhoogd risico op vallen dan is deze cursus gratis. 

Doe de test: hoe sterk sta jij? 
Deze is te vinden op www.koppelswoe.nl/hoesterkstaik

U kunt het online invullen en versturen.

Heeft u geen internet of lukt het niet om u online aan te melden, dan kan de beweegmakelaar (zie onderstaand zijn gegevens) u helpen om u aan te melden voor een valrisicotest en eventueel opgeven voor een trainingscursus. 

Wie een laag valrisico heeft of al een cursus heeft gevolgd en in beweging wil blijven, maar niet weet hoe, kan contact opnemen met de beweegmakelaar. Voor inwoners van gemeente Epe is dit de heer Kerim Atakay. Hij denkt graag met u mee om te bekijken welke mogelijkheden er voor u zijn.

Hij is te bereiken via k.atakay@koppelswoe.nl of op maandag en woensdag via 06-36 22 06 41

Als u belangstelling heeft, is het raadzaam om op internet te kijken op www.koppelswoe.nl/hoesterkstaik Hier vindt u uitgebreide informatie.

                      [image: image5.png]



LEDENMIDDAGEN
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Het seizoen 2024-2025 hebben we afgesloten met de traditionele koffie-ochtend in mei. Het nieuwe seizoen 2025-2026 start in september. Dat duurt nog wel een tijdje en daarom hebben we ter overbrugging van deze vakantieperiode een middaguitje gepland.

Donderdagmiddag 14 augustus 2025

[image: image11.emf]In plaats van een uitje naar de Vogel tuinen staat op 14 augustus een bezoek gepland aan Het Infocentrum IJssel in Den Nul .
Middaguitstapje naar infocentrum IJssel Den Nul

Ieder gaat op eigen gelegenheid en met eigen 
vervoer naar het infocentrum IJssel Den Nul, 
Rijksstraatweg 109, 8121SR Olst. Probeer zoveel 
mogelijk met elkaar te carpoolen. Het is een leuk tochtje met een oversteek met het Wijhese- of Olsterveer. Met mooi weer is het ook een heerlijke fietstocht, eventueel kunt u met de fiets ook gebruik maken van het     Kozakkenveer Veessen-Fortmond. 

Om 14.00 uur verzamelen bij het restaurant Op Duur waar u een kopje koffie met een plak cake krijgt aangeboden door het bestuur. Vervolgens krijgt u uitleg over het infocentrum IJssel Den Nul. Daarna is er tijd ter vrije beschikking. U kunt daar heerlijk wandelen, zo lang of zo kort als u zelf wilt. Of u blijft heerlijk op het terras zitten, genietend van het uitzicht. Bij minder goed weer, kunt u ook prima binnen zitten. Eventuele consumpties zijn voor eigen rekening.
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Terug in de tijd, de winkel van vroeger!

Neem een kijkje in de winkel van Kreileman, en ga terug in de tijd!

De vrijwilligers van 't Olster Erfgoed hebben het oude winkeltje van Kreileman in oude glorie hersteld.

Herken je die oude producten nog?
Als u alvast wat voorpret wilt, kijkt u dan op hun website : 
Infocentrumijssel.nl  Dan krijgt u alvast een indruk van hoe mooi het daar is en wat er te doen is. 

Er is ruimte voor 50 personen, dus opgave is nodig. Dit kunt u doen bij:

Joke van Meulen: vanmeulen@hetnet.nl of 0578-627225

Francisca Zweers: franciscazweers@hotmail.com of 0578-614359
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 Om al vast te noteren:
Ledenmiddag dinsdag 9 september 2025:
Lezing van Hinkie Bangma: Op de fiets en op klompen door Amerika

Het nieuwe seizoen gaat van start met Hinkie Bangma, zij vertelt ons hoe zij eens een tocht heeft gemaakt door Noord-Amerika op de fiets en met de klompen aan. Tijdens die tocht heeft ze van alles beleefd en kwam ze een aantal keren in precaire situaties terecht. Hoe ze hieruit kwam vertelt ze ons op boeiende wijze en met humor. Als je haar hoort vertellen, beleef je de avonturen gewoon met haar mee. 
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U bent van harte welkom in de Sionskerk, Asseltseweg 6 Epe. Aanvang 14.30 uur, inloop vanaf 14.00 uur.

Ledenbijeenkomsten t/m mei 2026  (onder voorbehoud) 

Dinsdag 21 oktober: Lezing van Dhr. Willem van Norel. Hij is Historicus en schrijver van het boek “Joods leven in Elburg” met veel prachtige foto’s, bijzondere verhalen, tragische gebeurtenissen en bijzondere feiten.
Dinsdag 18 november 2025: Lezing over levensvragen en rouwverwerking door Egbertina Tessemaker.
Dinsdag 16 december 2025: 
Kerstviering m.m.v. Vocal Group Stil in de Hoeksteen in Emst, Eperweg 
15.30 uur start programma, inloop van 15.00 uur

Deze groep bestaat uit drie dames en zij zingen a capella.

Samen lezen we in de bijbel, samen zingen we, waarbij de dames eigen nummers ten gehore brengen en er is een verhaal dat gaat over verwachtingen. 

Dinsdag 20 januari 2026: Lezing door Dhr. Bert Paasman, schrijver van “Het land van de jonker” over de Veluwse adel in de vorige eeuw.

Dinsdag 17 februari 2026: Jaarvergadering
Dinsdag 24 maart 2026: Paasviering

Dinsdag 21 april 2026: Marsmannetjeopde fiets.nl 

Mevrouw Gerda Marsman houdt een lezing ”Marsmannetje op de fiets door Nederland”. Zij brengt haar fiets met bepakking mee en met mooie foto’s en een prachtig verhaal neemt zij ons mee op een van haar tochten.  
Mei 2026:  Afsluiting van het verenigingsjaar met een koffie-ochtend !
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Korting voor leden 
Bij de volgende winkeliers ontvangen     
ANBO-PCOB leden, op vertoon van hun 
lidmaatschap pas, de volgende voordelen: 
Neijenhuis, Schoenen en sport, Dorpsstraat 41, 8171 BL Vaassen; 0578-571747 
10% korting op schoenen en pantoffels. 
Van Triest Stylist–Schilder–Stoffeerder, Dorpsstraat 47 8171 BL Vaassen;  0578-574080 
Stylist- Schilder- Stoffeerder, alles voor styling en inrichten van uw woning. Gratis stylingadvies ter waarde van € 95,- of 5% korting op vloeren, tapijt, raamdecoratie, gordijnstof en verf. 
Fleur-Inn Groenstyling, Hoofdstraat 115, 8162 AD Epe, 0578-612507
10% korting op bloemen en planten.
De Haan Makelaars, Brinklaan 5, 8161 CW Epe. 0578-613000 
Bij verkoop van uw huis € 250,00 korting op de rekening.  
Restaurant de Loreley, Heerderweg 36 Epe. 0578-612614 

5% korting (max. 2 pers. per tafel). 
The Read Shop Epe, Hoofdstraat 77 Epe. 0578-612265             
10% korting op wenskaarten en cartridges (uitgezonderd acties en aanbiedingen). 
WEDO Mode, Hoofdstraat 99 Epe. 0578-614061 
10% korting op de artikelen in filiaal Epe, m.u.v. afgeprijsde artikelen en acties.   
‘Onder de eiken’  Fam. Van Everdingen, Dijkhuizerweg 44 Epe.  0578-620381  Producten van de boerderij. Echte boerenkaas; vers van het mes.  

Geopend do., vrij. en za. van 10-13.00 uur. 10% korting op alle  kruidenkazen.  
Kamphorst banket, Sternpassage 1A Epe. 0578-627374  
10% korting op de wienerappelvlaai en € 1,00 korting op de appelfleur.  
De Rijwielhoek Dorpsstraat 24a, Oene. 0578-641148  
10% korting op accessoires en onderdelen.   
PartsNL Epe, Scheuterstraat 8 Epe. 0578-843942 
Tot 10% korting, afhankelijk van het artikel, op onderdelen, accessoires en reinigingsmiddelen. 
Bouwmarkt GAMMA Epe, De Meent 19 Epe. 0578-620299 
10% korting op vertoon van de ledenkaart en de GAMMA-voordeelpas. Niet van toepassingen op artikelen in de aanbieding en artikelen van het OK-merk.    
Spar Tessemaker, Dorpsstraat 8, 8167 NL Oene, 0578-641255 D
10% korting op een extra gevuld krentenbrood van ambachtsbakker Blom.
De Zorgwinkel, Hoofdstraat 110, 8162 AN Epe, 0578 – 846431
PCOB-leden ontvangen de voordelen van een VIP-abonnement van De-Zorgwinkel; 10% korting op het gehele winkelassortiment, gratis lenen loophulpmiddelen, gratis bezoek aan huis.
Rijbewijskeuring Voor een afspraak kunt u contact opnemen met de Zorgwinkel,  Hoofdstraat 110, 8162 AP  Epe, Telefoon 0578-846431. Kosten zijn € 70,00.
Cafe Restaurant Dorpszicht, Dorpsstraat 10, 8167 NL Oene,  0578-641213  
10% korting bij het gebruik van de lunch.  
Töpfer Tweewielers, Hoofdstraat 136, 8162 AP Epe,  0578-612440 
10% korting op aanschaf van accessoires en onderdelen.  
Groencentrum De Meent, De Meent 1, 8161 ZN Epe, tel. 0578-215007 
10% korting op al uw aankopen m.u.v. aanbiedingen, acties en bestellingen.  
Horen Epe, Scheuterstraat 4, 8161 HR Epe, 0578-769089 
5% korting op de eigen bijdrage van het hoortoestel en 10% korting op de aanschaf van batterijen. 
Schoenmakerij & Sleutelservice Gert Hennekes, Sint Martinusplein 5, 8161 ED Epe, 0578-615476 
10% korting op tassen en riemen.
Univé Epe,Verzekeringen,  Marktplein 7, 8161 EE Epe, 088-5520300
5% Premiekorting op de schadeverzekeringen. Ook op bestaande polissen toe te passen.
PCOB afdeling Epe, Emst en Oene
Voorzitter en coörd. belastingaangifte 

O.J. Hofenk

Glorialaan 11 

8162 VD   Epe
0578-613751


Mail: o.hofenk@hetnet.nl

Secretaris en Ledenadministratie 

T. Palm                                    
Boudewijnsweg 12

8167 NZ 
Oene  0578-641625

Mail: t.palm2@kpnplanet.nl
          E.Vrieling

Quickbornlaan 5

8162 ES  Epe  0578-620995
Mail: gvrieling@hotmail.com 
Penningmeester


H. Reurink


Slotgraskamp 44


8162 XV
Epe
06-10854358
         

Mail: herman@reurink.net    

Rek.no. PCOB: NL42 RABO 0139 1561 78
Commissie Omzien naar Elkaar en Vervoer 

Mw. J.J. van Meulen-Bouwman

Allendelaan 12

8161 DA Epe
0578-627225
Mail: vanmeulen@hetnet.nl

Coörd. ledenmiddagen 


Mw. F.E. Zweers-Wicherts

Loper 16

8152 KD Epe   0578-614359

Mail: franciscazweers@hotmail.com
Redactie Nieuwsbrief enWebsite
Bezorging Nieuwsbrief en Magazine

J.A.Huizinga
Beekweide 39 
8162 XP Epe    06-20891676
Mail: hanshuizinga000@gmail.com
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