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De laatste vijand overwonnen
Daarna zal het einde zijn, wanneer Hij het Koninkrijk aan God en de Vader zal overgegeven heb-
ben; wanneer Hij te niet gedaan zal hebben alle heerschappij, en alle macht en kracht.

1 Korinthiërs 15 : 24

1 Korinthiërs 15: het overwinningslied over zonde, dood, dodenrijk, graf, hel en satan. In dit 
hoofdstuk gaat het over de opgestane Levensvorst, Die de dood heeft tenietgedaan. Adem-
benemende woorden: Hij is opgestaan, Hij leeft!
Vers 24 spreekt over het einde van de tijden. Koning Jezus heeft afgerekend met alle heer-
schappij, macht en kracht, die Zijn heerschappij weerstaat. Hij heeft Zijn grote tegenstander 
– satan – overwonnen. Hij heeft de macht van de zonde verbroken. Aan alle oorlogen, ram-
pen en ziekten is een eind gekomen. Alle demonische machten zijn verslagen.
Er is nog één vijand overgebleven. De láátste vijand: de dood. De laatste vijand. Dan blijven er 
geen vijanden meer over die overwonnen moeten worden. En ook die vijand, die zich tot het 
uiterste toe verzet heeft, wordt door de opstandingskracht van de Zoon van God overwon-
nen. Dat zegt vers 26.
De dood, die eeuwenlang, vanaf het begin van de schepping, miljarden mensenlevens naar 
het graf heeft gebracht. De dood wordt gedood, tenietgedaan, zegt het Woord. Het is gedaan 
met die boze vijand van het menselijk geslacht. Het Leven wint. Door Christus opstandings-
kracht moet de dood het onderspit delven.
Openbaring 20 : 14 vertelt ons: “En de dood en het rijk van de dood werden geworpen in de poel 
van vuur.” Daarom lezen we in 1 Korinthiërs 15  : 54 die heerlijke, blijde tijding: “De dood is 
verslonden tot overwinning.”
Openbaring 21 : 4 bevestigt het: “En God zal alle tranen van hun ogen afwissen, en de dood zal 
niet meer zijn.” Zien wij daarnaar uit?

A.C.B.

Van het bestuur
Ik ben een weekje met ons gezin en hun aanhang op cruise geweest. Prachtig, we hebben 
ervan genoten. Maar ik heb door die vakantie wel de bestuursvergadering van april moeten 
missen! Alle bestuursleden doen hun eigen taak en we houden elkaar op de hoogte. Dat gaat 
dus prima. Maar als je er niet bij bent, kun je het besprokene moeilijk weergeven. Ik geef u 
daarom nog weer een inkijkje in de landelijk spelende zaken binnen de ANBO-PCOB.
In de vorige nieuwsbrief refereerde ik al aan gehouden landelijke bijeenkomsten. Ondanks 
de beste bedoelingen bleek het ophalen van de informatie, wat daar de bedoeling was, juist 
voor veel onrust te zorgen. Het gaat over onduidelijke zaken die er zijn aan de praktische kant 
van de fusie. Het gaat ons dan ook zeker om de positie en de toekomst van de PCOB-afdelin-
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gen. Persoonlijk merkte ik dat onze christelijke identiteit toch wel onder druk kan komen te 
staan. Wij hebben ons daar eerder, en we zullen ons er weer, over laten horen als daar afbreuk 
aan gedaan wordt.
Het is duidelijk dat het in elkaar schuiven van de twee ouderenbonden langer gaat duren. 
Er moet wel zorgvuldig gewerkt worden, maar er zullen ook antwoorden moeten komen. 
Voor mijn gevoel zijn we nu nog aan het ‘aanmodderen’. Wij kijken er kritisch, maar ook con-
structief naar. Ik heb er, naar aanleiding van het Bijbelgedeelte dat gaat over de dwaze of 
wijze bouwers, iets over willen zeggen in de regiovergadering Flevoland, en ga dit ook doen 
tijdens onze ALV. Die staat nog te gebeuren op het moment dat ik dit schrijf. We lezen dat er 
wordt gegraven om een fundament te leggen. ‘Hij groef en diepte uit’ staat er. Als we het in het 
dagelijks spraakgebruik hebben over ‘uitdiepen’, betekent het meestal zoiets als ‘bezinning’. 
En we kijken niet naar de grond, maar naar omhoog, als we spreken over ‘verdieping’, zoals bij 
een flatgebouw. Dat is vanuit het fundament, dé vaste rots van mijn behoud, dé verdieping 
in het geloof, ook de bedoeling. Naar boven kijken en het daarvandaan verwachten. Het be-
tekent ook met respect voor elkaar en met vertrouwen in elkaar, luisteren en in gesprek gaan. 
Ik hoop dat we wijze bouwers zullen zijn!

H.H.

Fietsuitje naar de Braamboschhoeve
Dinsdag 17 juni aanstaande hopen we één van onze mooie poldertuinen te bezichtigen. Dit 
keer willen we naar de Johannes Postweg gaan om een bezoek te brengen aan de Braam
boschhoeve. Daar krijgen we een rondleiding en na afloop in de theestal koffie of thee met 
wat lekkers. We worden hier om 15.00 uur verwacht. We verzamelen bij De Rots en vertrek-
ken om 14.00 uur. De kosten voor deze middag zijn € 4,—.
Opgeven voor deze middag kan bij:
Anja Ruiten: 06 - 45 33 43 59.
Anneke Baarssen: 06 - 12 88 15 53.
Graag bellen van maandag 2 juni t/m vrijdag 6 juni tussen 18.00 uur en 20.00 uur.

Spoonders
Aan het begin van het jaar keek ik nog even achterom, naar het werk van mijn hoofd en 
handen, en toen bleek ook dat ik de 24e Spoonders voor onze PCOB-nieuwsbrief zou gaan 
schrijven. Door dat te tellen weet ik dus dat dit nu de 27e is, en zo kwam ik tot het onderwerp 
voor deze keer. Je werk en optellen!
Ik kwam in gesprek met een leeftijdgenoot over het werk dat wij beiden mochten doen. Ik 
weet wat hij voor werk gedaan heeft en dat is dus voor een deel hetzelfde als ik gedaan heb. 
Nu deden we vrijwilligerswerk! Maar zijn bewering was: ‘Ik heb nooit gewerkt.’
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Maar ik weet uit ervaring wel beter. Ik heb hem in het zweet horen kreunen en steunen. Maar 
goed, je hoort mensen wel vaker zeggen dat het werk hun hobby is, en dat is mooi. Ik heb 
zelf het kunnen werken ook als een zegen mogen ervaren. Toen ik twintiger was zag het daar 
namelijk door een kwaal niet naar uit. Maar het is wel gelukt!
Toch kreeg het gesprek met mijn oude collega nog een andere lading. We praatten namelijk 
door over werken en kwamen tot een diepere beschouwing. In het zweet je brood verdienen, 
met daarbij doornen en distels moeten opruimen, is een deel van de opdracht voor de mens. 
De vraag kwam ineens bij me op: ‘Laat deze paradijselijke opdracht dan de ruimte om met 
vreugde je werk te doen?’ Ik heb erover nagedacht, en denk dat ik mag zeggen: ‘Blijf bezig, 
want het kan zo zijn!’ 
Voor mij zegt om met vreugde te kunnen werken namelijk dat God ook in deze opdracht Zijn 
liefde in het plan met ons mensen gelegd heeft. Als gepensioneerden werken wij meestal 
niet meer in een arbeidsproces. Ik ken ze die het wel doen! Ik heb eerder een column geschre-
ven over kunnen doorwerken tot je tachtigste. En dat is natuurlijk prima. Maar een aantal 
onder ons is nog onderweg na een vaak lange carrière. Deze werkenden tellen de jaren mis-
schien wel af.
Dit slot is in het bijzonder voor hen. Nog een paar jaar, nog één jaar, en dan is het zover. En 
dan is bezig blijven belangrijk! Achter de geraniums zitten is toch niks? Ik wijs u op vrijwil-
ligerswerk. Ook voor onze eigen PCOB-afdeling! Er zijn altijd mensen nodig. Het zou fijn zijn 
als enkele leden zich willen inzetten om jonge senioren te gaan werven voor onze afdeling 
Urk. Vraag eens of er ook iets voor u te doen is. Bent u onderweg naar pensionering en telt u 
af? Ik hoop dat u zoekt naar een passende bezigheid. Als het aftellen eindigt, kan het optellen 
namelijk beginnen! Ik hoop dat u ook mag gaan zeggen: ‘Ik heb nooit gewerkt, het was met 
vreugde mijn opdracht vervullen.’

H.H.

De Ark
Het zal begin 1900 geweest zijn. Een inwoner van Urk is bezig om een grote diepe kelder 
onder zijn huis te graven als de plaatselijke huisarts langs komt lopen.
Hij kijkt belangstellend naar het gezwoeg van de man en zegt: ’Nou, nou, Snoek. Ben jij de ark 
van Noach aan het bouwen?’ 
‘Ja, dat zien je goed, dokter. Mar ut is toch wel arreg jammer dat jie er niet in mugen!’
’Oh nee?’ vraagt de dokter. ‘En waarom dan wel niet?’
Snoek kijkt hem meewarig aan en zegt: ‘Nou, dat wiet je zellef toch ok wel, dokter! Er mugen 
alliendig stelletjes in de ark, iedere keer een mannetjen in een vrouwtjen. In jie binnen nog 
vrijgezel, dus jie mugen er niet in!’

Waargebeurde verhalen
verzameld door Jan Visser (1939 – 2019)



5Juni 2025

Albert Heijn Urk
Nagel 42, 8321 RG Urk, tel.: 0527 681634
Bezorgkosten bij aankopen boven € 25,– gratis + koffie 
staat klaar. Deze actie geldt de hele woensdag.

Bike Shop
Industrierondweg 20, 8321 EB Urk, tel.: 0527 684857
25% korting op spiegels

Koster Intertoys
Handelskade 8, 8321 KB Urk, tel.: 0527 686239
10% korting op alle wenskaarten

Slagerij Brouwer
Ransuil 55a, 8322 CP Urk, tel.: 0527 688222
De Hofstee 4, 8321 HG Urk, tel.: 0527 681760
Dinsdags 10% korting op uw aankopen

Bastiaan Schoenen
Pyramideweg 3, 8321 CG Urk, tel.: 0527 686868
Elke dag vóór 11.00 uur 10% korting op het aankoopbe-
drag van een paar schoenen uit de nieuwe collectie (niet 
op afgeprijsde artikelen)

Sportcentrum Keep Fit V.O.F.
Vlaak 8, 8321 RV Urk, tel.: 0527 685400
U mag 6x per maand ’s middags tussen 14.00-17.00 uur 
sporten voor € 23,50

’t Boekendal
Nagel 48, 8321 RG Urk, tel.: 0527 682110
10% korting op alle wenskaarten

Bakkerij De Kof
Hofstee 3, 8321 HG Urk, tel.: 0527 681218
Op dinsdag 10% korting op uw aankopen

Drogisterij/Parfumerie Chéri Urk
Ransuil 59, 8322 CP Urk, tel.: 0527 690105
Woensdagmorgen 10% korting op uw aankopen (niet 
op reclames/acties)

Esther’s Hairfashion
Ransuil 62a, 8322 CP Urk, tel.: 0527 688383
Maandag t/m donderdag: 10% korting op wassen/knip-
pen/drogen

’t Vershuys Urk
Pyramideweg 11, 8321 CG Urk, tel.: 0527 690011
Elke werkdag van 8.00 uur tot 10.00 uur 10% korting op 
vlees/vleeswaren/groenten/fruitproducten

Schoenmakerij Visser
Rotholm 87, 8321 DJ Urk, tel.: 0527 685155
Bent u een sleutel kwijt, of is er één afgebroken? Wij 
maken weer een nieuwe voor u, en u ontvangt de 
tweede sleutel voor de helft van de prijs.

Kaptijn juweliers
Wijk 2-64, 8321 ES Urk, tel.: 0527 682210
10% korting op onze collectie sieraden en horloges bij 
ons filiaal op Urk (niet in combinatie met andere kortin-
gen, acties, waardecheques, reparaties en goudinruil)

Kapsalon Hairline
’t Klif 1, 8321 KG Urk, tel.: 0527 683618
Van maandag t/m donderdag ontvangt u bij ons 10% 
korting op knippen en permanent!

Piccobello schoenen
De Hofstee 5, 8321 HG Urk, tel.: 0527 262999
Iedere dag 10% korting, uitgezonderd aanbiedingen

Rijwielshop Rein Bakker
Lijkant 11a, 8321 LK Urk, tel.: 06 30445959
Geeft 5% korting op een reparatie!

Urker poelier
Bonairestraat 1, 8321 HA Urk, tel.: 0527 745081
Actie 4x boomstam, 5e gratis

Hair & Beautysalon De Kapper
Nagel 52, 8321 RG Urk, tel.: 0527 650675
Ma-do: 10% korting op wassen/knippen/drogen

Cigo Fides Tabakspeciaalzaak
Ransuil 67, 8322 CP Urk, tel.: 06 51 55 64 56
10% korting op wenskaarten

Acties ANBO-PCOB met de winkeliers op vertoon van 
uw ledenpas!
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Bike Totaal van der Wekken
Lange Nering 96, 8302 EE Emmeloord, tel.: 0527 
612626
5% korting op alle onderdelen en accessoires, m.u.v. 
reparaties en nieuwe fietsen

Bloemstylisten “De Vier Jaargetijden”
Lange Nering 86, 8302 EE Emmeloord, tel.: 0527 
613639

Acanthus Bloememotie
Noordzijde 6, 8302 GL Emmeloord, tel.: 0527 616110
m.u.v. lopende acties en bloemverzending Euro Florist

Deco Home De Jong
Bedrijfsweg 72, 8304 AA Emmeloord, tel.: 0527 
612070
Korting op alle winkelartikelen m.u.v. schilderwerken

Flevo-Fiets
Zeeasterstraat 23, 8302 CA Emmeloord, tel.: 0527 
612384
Korting op alle onderdelen en accessoires, m.u.v. repara-
ties en nieuwe fietsen

Juwelier Kaptijn
Korte Achterzijde 20, 8302 DZ Emmeloord, tel.: 0527 
619168
Korting m.u.v. lopende acties, waardebongebruik, 
goudinruil en reparaties

Kapsalon Tulp
Noordzijde 4a, 8302 GL Emmeloord, tel.: 0527 240491
Altijd zonder afspraak. “Voor Hem & Haar”

Lijfstijl Mode
Is een speciaalzaak met mode voor vrouw met een gro-
tere pasvorm
Lange Nering 97, 8302 EZ Emmeloord. tel.: 0527 
611212
Korting m.u.v. afgeprijsde artikelen.

Lijstenmakerij FrameTime
Korte Achterzijde 18b, 8302 DZ Emmeloord, tel.: 
0527 612258
Korting op maatwerklijsten

Notariskantoor Peter Prummel
Boslaan 19, 8302 AA Emmeloord, tel.: 0527 617447
Het eerste gesprek volstrekt vrijblijvend

Rijwielhandel Huizinga
Breestraat 42, 8316 AR Marknesse, tel.: 0527 201479
Op alle onderdelen & accessoires, m.u.v. reparaties en 
nieuwe fietsen, haal- en brengservice voor reparatie aan 
(elektrische) fietsen door de hele NOP, speciaal voor hen 
die slecht ter been zijn of moeilijk uit huis komen.
(Niet van toepassing op aanbiedingen en/of inruil en re-
paraties.)

Voetverzorging Alexia medisch pedicure
Voorne 4, 8302 NN Emmeloord, tel.: 06 - 51 17 83 69

WoonID: specialist in interieur
Bedrijfsweg 64, 8304 AA Emmeloord, tel.: 0527 
239898

Acties ANBO-PCOB met de winkeliers in de NOP op 
vertoon van uw ledenpas!

Wist u dat u met uw PCOB-pasje ook in andere plaatsen korting kunt ontvangen bij verschil-
lenden winkeliers? Bijvoorbeeld bij de volgende winkeliers in Emmeloord en omstreken. U 
krijgt 10% korting, tenzij anders vermeld.

Spreuk van de maand
We kunnen niet iedereen helpen, maar iedereen kan iemand helpen!
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Nieuws van de bibliotheek
Workshop Polarsteps
Staan je vakantiefoto’s straks weer ergens op je telefoon? Maak met Polarsteps een mooi 
reisdagboek waar je al je avonturen vastlegt zonder dat je hier iets voor hoeft te doen. Han-
dig toch! Deel je reis- en vakantieavonturen op een aantrekkelijke manier. Polarsteps is dé 
app voor de avontuurlijke vakantieganger. Het houdt automatisch je route bij, je legt prach-
tige foto’s vast en creëert een digitaal reisdagboek waar je naar terug kunt kijken. Polarsteps 
maakt het delen en herbeleven van je reiservaringen heel eenvoudig. Maandag 26 mei van 
19.30 uur tot 21.00 uur. Kaarten voor deze workshop zijn gratis te verkrijgen via www.fle-
vomeerbibliotheek.nl of bij de Servicebalie in FlevoMeer Bibliotheek Urk. Neem wel je te-
lefoon mee.

Boekverkoop 19 tot 23 mei
Boeken scoren voor een prikkie? FlevoMeer Bibliotheek Urk verkoopt vanaf maandag 19 tot 
vrijdag 23 mei afgeschreven boeken uit de oude collectie. Van prentenboeken tot kookboe-
ken, er is voor iedereen wel wat te vinden. Kom lekker snuffelen tussen de oude boeken! Op 
is op. Bij voorkeur contante betaling.

DigiCafé
Aan wie stel jij je brandende vragen over je telefoon, tablet of laptop? Elke vrijdagmorgen is 
er DigiCafé in FlevoMeer Bibliotheek Urk. Voor iedereen die wel een telefoon of tablet heeft, 
maar nog heel veel vragen heeft. Elke vrijdagmorgen van 10.00 uur tot 12.00 uur ben je 
van harte welkom.

Workshop online lezen en luisteren op je telefoon
Straks met vakantie en op het strand lekker een boek luisteren? Of gewoon op je telefoon 
of tablet een boek of tijdschrift lezen? Vrijdag 4 juli van 10.00 uur tot 11.30 uur leggen 
medewerkers van de bibliotheek uit hoe je online kunt lezen en luisteren. Deelname aan 
de ochtend is gratis, maar opgave is gewenst. Dit kan via www.flevomeerbibliotheek.nl, 
telefonisch via 088 008 0770, of bij de servicebalie in de bibliotheek in Urk. Vergeet niet de 
smartphone, iPad, tablet of laptop volledig opgeladen mee te nemen.

Namens de bibliotheek,
Anja Kramer en Janneke Romkes
Singel 9B • 8321 GT URK • T 088 008 0770 • M 06 - 30 93 29 88 • flevomeerbibliotheek.nl
Je bent welkom en we dagen je uit het beste uit jezelf te halen.
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Overleden
In de afgelopen maand zijn zes van onze leden overleden. Onze gedachten gaan uit naar de na-
bestaanden.

	18 maart	 T. Koffeman-Otter (94)
		  Ankerplaats 2/K018, 8321 RT
	 7 april	 W. Streekstra (78)
		  De Giek 31, 8322 AA
	 9 april	 M. Visser-Kramer (69)
		  Heerenkamp 13, 8321 BW

	 10 april	 G. Kramer-Hoekman (78)
		  Lijkant 3, 8321 LK
	 13 april	 M. Bakker (78)
		  Beug 4, 8322 DP
	 14 april	 G. Hennink-ten Napel (87)
		  Nw.Guineastraat 1/K004, 8322 DP

Woordzoeker Zomer

B A D P A K H L O S A R A P

R E D N I L V A B G E B Z O

N M N L N O Z A N I R W O N

E E A R A K R W E G A A E S

K M R A W B A O E T M M S B

E V T E E L R M E M E A I A

O L S C P P I R P O M K T D

R I U O S M P R L V I E I M

B E S C N I A B B N U T N I

M G J K S J D K I E Z U E N

E E I T N A K A V E N I R T

W R O A D A B M E W Z N B O

Z O R I S L I P P E R S O N

L O L L E E T S A K D N A Z

Oplossing:

Badminton
Badpak
Bal
Barbecue
Bikini
Bloemen
Bos
Cocktail
Gras
Hangmat
IJs
Kamperen
Kampvuur
Parasol
Ranja
Slippers

Sproeier
Strand
Tuin
Vakantie
Vlieger
Vlinder
Warm
Waterpistool
Zandkasteel
Zee
Zon
Zonnebril
Zwembad
Zwembroek
Zwemmen
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Jarigen van juni
Wij feliciteren van harte al onze leden van 75 en ouder die in de komende maand hun verjaardag 
vieren.

	 1	H. Kramer (80)
		 Nieuwe Klif 6, 6321 DN
	 2	G. de Boer-Bakker (90)
		 Schelpenhoek 4, 8321 BJ
	 3	L. Visser (79)
		 Kooltuinen 35, 8321 SP
	 3	G. Post-Koffeman (78)
		 Ankerplaats 6, 8321 RT
	 3	J. Verbaan (89)
		 Ramswelle 31, 8321 SJ
	 5	P. Loosman (87)
		 Molenkamp 32, 8321 AS
	 5	A. Hoekman (78)
		 Schotbalk 12, 8322 BG
	 6	 I.G. de Vries (84)
		 Blauwborst 16, 8322 CG
	 8	J. van de Berg (82)
		 Nieuwe Klif 7, 8321 DM
	13	D. den Dulk (78)
		 Vuurbaak 5, 8321 JV
	14	F. Barends (78)
		 Oude Dijk 6, 8321 AP
	15	B. Bos (78)
		 Ransuil 35, 8322 CP

	16	A. Hakvoort-Visser (85)
		 Vlechttuinen 1h/K326, 8322 BA
	17	A. Post (87)
		 Wijk 7-73, 8321 TB
	17	J. de Boer-Ruiten (88)
		 Vlechttuinen 1g/K209, 8322 BA
	18	D. Zwarthoed-Brands (82)
		 Oslolaan 31, 8321 HE
	18	M.W. van der Reest-ten Napel (79)
		 Vuurbaak 6, 8321 BP
	19	H.E. van Dijken-Blaak (82)
		 Harderbank 36, 8321 RP
	20	F. Zwaan-van de Berg (85)
		 Oslolaan 15, 8321 HE
	22	M. Hoekman-Post (82)
		 Hooiland 76, 8321 JX
	25	T. de Vries-Korf (82)
		 Boterbloemstraat 18, 8321 XH
	25	G. van Sloten-Bakker (80)
		 Pinksterbloemstraat 10, 8321 XE
	27	T. Visser-van de Wereld (75)
		 Kooltuinen 35, 8321 SP
	29	A. Roskam-Coenen (76)
		 Houtrib 12, 8321 SL

Jubilea juni
Deze maand zijn er twee jubilea te vieren, een saffieren en een smaragden. Wij wensen beide 
bruidsparen van harte geluk met deze bijzondere mijlpaal.

	13	H. Kapitein &	 45 jaar
		 S. Kapitein-Brands
		 Pyramideweg 22, 8321 CL

	26	A. Post &	 55 jaar
		 K. Post-van den Berg
		 Wijk 7-73, 8321 TB

De eerstvolgende nieuwsbrief komt D.V. uit op 24 juni 2025.
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(Giften zijn hartelijk welkom)

PCOB afdeling Urk

Kom Heilige Geest
Kom Heilige Geest
vul mijn hart en leven
laat Uw liefde stromen
troost met Uw nabijheid
geef kracht om te getuigen
vervul ons met heilig vuur

Kom Heilige Geest
woon in onze huizen
ontdek onze zonden
leer ons meer op Jezus zien
ontsteek een groot verlangen
volmaakt te leven tot Uw eer.

Leo Heuvelman
Van: christelijkegedichten.com


