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MEDEDELINGEN- EN INFORMATIEBLAD
VAN DE ANBO-PCOB Afdeling: EPE (EMST EN OENE)
40e JAARGANG NR. 05 (juli-augustus 2025)
Beste ANBO-PCOB leden,
Even de pauzeknop ingedrukt.

Toch heeft het bestuur besloten om een paar zaken onder uw aandacht te brengen. Na de koffiemorgen in mei jl. is in feite de vakantieperiode begonnen voor onze afdeling. Voor de één een periode om er op uit te trekken, voor de ander een heel stille tijd die “te“ lang duurt. Een kaartje, telefoontje of bezoekje is voor de thuisblijvers vaak een opsteker.

Een paar onderwerpen die de aandacht vragen:
•Bezoek aan het infocentrum IJssel in de Nul, u leest hieronder er 
 meer over. Meld u aan als u deel wilt nemen.
•Aanmelden voor deelname met de Museum-Plus-Bus naar het  

DRENTS MUSEUM  te Assen op 24 september a.s. 
De afd. PCOB  Vaassen heeft een uitnodiging ontvangen voor een excursie naar genoemd museum met de Museum-Plus Bus, bij ons nog bekend van vorig jaar naar het Joods Museum. Zij nodigen onze leden uit om ook deel te nemen. Deelname is gratis met uitzondering 
van de kosten voor de lunch. Er zijn wel een paar
voorwaarden. Deelname is voor senioren van 
70 jaar of ouder.
 Wie niet zelfstandig het museum kan bezoeken heeft een begeleider nodig. Het aantal deelnemers moet minimaal 35 personen zijn en maximaal 45. Met Dick Ligt ( penningmeester Afd. Vaassen) is afgesproken dat reservering plaats vindt op basis van tijdstip van aanmelding. (uiterlijk 15 juli).
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De Museum Plus Bus en afd. Vaassen moeten nog definitief de excursie bevestigen. Wanneer u zich hebt opgegeven, ontvangt u nog definitief bericht en waar u kunt instappen. Aanmelden bij voorkeur via e-mail of telefonisch bij de voorzitter, Otto Hofenk. Tel 0578-613751/ 0629223603.
•Nieuw e-mailaccount van onze PCOB afdeling. Het bestuur heeft besloten om een eigen e-mail account te vestigen voor onze afdeling. De privé email adressen zijn dan niet meer nodig. Noteer onderstaande adressen. Vanaf de komende nieuwsbrieven treft u dan de wijzigingen aan.
Voorzitter                  

     voorzitter@anbo-pcob-epe.nl       
Secretaris                 

     secretaris@anbo-pcob-epe.nl

Penningmeester

     penningmeester@anbo-pcob-epe.nl

Nieuwsbrieven/website
     nieuwsbrieven@anbo-pcob-epe.nl

Coördinator  bijeenkomsten
     ledenbijeenkomsten@anbo-pcob-epe.nl

Coördinator Omzien naar elkaar    omziennaarelkaar@anbo-pcob-epe.nl

Het bestuur wenst u een goede zomertijd toe. 
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Op 9 september hopen wij u weer welkom te heten op onze eerste ledenmiddag met een lezing van Hinkie Bangma: “Op de fiets en op klompen door Amerika.”
Met vriendelijke groet,           
Otto Hofenk , voorzitter. 
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MUTATIES LEDENBESTAND
Overleden:

Mevr. H. Overbosch-Schoneveld uit Epe
Mevr. H. van der Haar-Vijge uit Epe
Dhr. G.H. Nooteboom uit Oene
Wij wensen de nabestaanden en allen die hen zullen missen van harte alle sterkte toe!
LEDENMIDDAGEN
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Donderdagmiddag 14 augustus 2025

Denkt u aan het middaguitstapje naar 
infocentrum IJssel Den Nul

Ieder gaat op eigen gelegenheid en met eigen 
vervoer naar het infocentrum IJssel Den Nul, 
Rijksstraatweg 109, 8121SR Olst. 

Om 14.00 uur verzamelen bij het restaurant Op Duur waar u een kopje koffie met een plak cake krijgt aangeboden door het bestuur. Overige informatie vindt u in de vorige Nieuwsbrief.
Er is ruimte voor 50 personen, dus opgave is nodig, Dit kunt u doen tot en met woensdag 30 juli bij:

Joke van Meulen: vanmeulen@hetnet.nl of 0578-627225

Francisca Zweers: franciscazweers@hotmail.com of 0578-614359
Ledenmiddag dinsdag 9 september 2025:
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Lezing van Hinkie Bangma:  Op de fiets en op klompen door Amerika.
Zij vertelt ons hoe zij eens een tocht heeft gemaakt door Noord-Amerika op de fiets en met  de klompen aan. Tijdens die tocht heeft ze van alles beleefd en kwam ze een aantal keren in precaire situaties terecht. Hoe ze hieruit kwam vertelt ze ons op boeiende wijze en met humor. Als je haar hoort vertellen, beleef je de avonturen gewoon met haar mee.
U bent van harte welkom in de Sionskerk, Asseltseweg 6 Epe. 
Aanvang 14.30 uur, inloop vanaf 14.00 uur.
Overgenomen van de ANBO-PCOB website:

Oplichters worden steeds slimmer. Ze verzinnen steeds nieuwe manieren om mensen van geld of gegevens te beroven. En ouderen zijn een gewild doelwit. Hoe kunt u zich weren tegen oplichters aan de deur, via de telefoon, WhatsApp of uw computer? Dat vroegen we aan drie deskundigen: politieman Sybren van der Velden Walda, fraude-expert Boudewijn van der Valk en AI-expert Jim Stolze. Zij delen hun kennis, tips en waarschuwingen met presentator Inge Diepman in een podcast. 
Hier volgt een samenvatting van een podcast over een van de nieuwste ontwikkelingen.

Hoe AI u thuis kan helpen: Van ChatGPT tot slimme apparaten

De wereld heeft al heel wat technologische revoluties doorgemaakt: van de komst van de auto tot de eerste televisie en later het internet. Het ene moment zaten we met een zwart-witbeeldscherm, het andere moment hadden we een smartphone in de hand. En nu? Nu staat kunstmatige intelligentie (AI) op het punt ons dagelijks leven opnieuw te transformeren.

Voor velen kan dit overweldigend aanvoelen – ‘moet ik dit nu ook weer leren?’ Toch kan deze technologie een enorme bijdrage leveren aan uw comfort en uw veiligheid, mits u het bewust en veilig gebruikt. In de podcast OuderenWijzer over veiligheid en criminaliteit bespreken AI-expert Jim Stolze en presentator Inge Diepman hoe u AI thuis op een nuttige en verantwoorde manier kunt inzetten.

Voorbeelden van AI in huis

AI maakt alledaagse taken een stuk makkelijker. Denk aan de robotstofzuiger, die met behulp van AI uw kamer in kaart brengt en zijn route daarop aanpast. Ook valdetectiesystemen zijn dankzij AI kleiner en nauwkeuriger geworden. Ze herkennen het verschil tussen een echte val en een normale plotse beweging, waardoor ouderen langer zelfstandig kunnen blijven.

Slimme assistenten zoals Siri en Alexa bieden ook veel gemak. U kunt eenvoudig met ze praten om muziek op te zetten, vragen te stellen of dagelijkse taken uit te voeren. Voor mensen met weinig sociaal contact bieden deze apparaten zelfs een vorm van gezelschap. Toch zijn er zorgen over privacy, bijvoorbeeld wanneer advertenties plotseling gerelateerd lijken aan uw gesprekken. Jim benadrukt dat bekende bedrijven zoals Google verplicht zijn transparant te zijn over het gebruik van gegevens. Hij adviseert echter om apparaten van minder bekende merken, zoals sommige Chinese fabrikanten, te vermijden, omdat deze vaak minder zekerheid bieden over gegevensverwerking.

ChatGPT: Meer dan een zoekmachine

ChatGPT is meer dan een zoekmachine: het voert opdrachten uit, zoals het schrijven van een gedicht of het plannen van een vakantie. Wilt u ChatGPT gebruiken, maar bent u bezorgd over privacy? Kies dan voor de betaalde versie, waarbij gegevens niet worden gedeeld. Toch blijft het belangrijk om geen gevoelige informatie, zoals bank- of medische gegevens, te delen.

Veilig gebruik van AI

Veiligheid begint met bewustzijn:

· Kies altijd voor vertrouwde partijen zoals ChatGPT of Microsoft Copilot.

· Deel geen persoonlijke gegevens die naar u te herleiden zijn.

· Controleer altijd de informatie die AI genereert. Taalmodellen kunnen fouten maken of zelfs fictieve bronnen verzinnen, dus blijf kritisch.
Conclusie

AI biedt veel voordelen: het kan uw leven verrijken en u tijd besparen. Met een positieve, maar kritische houding kunt u optimaal profiteren van de mogelijkheden van AI. Wilt u meer weten? Luister naar de podcast via 

www.anbo-pcob.nl/podcast en bezoek digitale-weerbaarheid.nl voor praktische tips.


Korting voor leden 
Bij de volgende winkeliers ontvangen     
ANBO-PCOB leden, op vertoon van hun 
lidmaatschap pas, de volgende voordelen: 
NB:  Neijenhuis, Schoenen en sport, Dorpsstraat 41, 8171 BL Vaassen; 0578-571747  10% korting op schoenen en pantoffels.
De heer Nijenhuis stopt per 31-8-2025 met zijn winkel

Van Triest Stylist–Schilder–Stoffeerder, Dorpsstraat 47 8171 BL Vaassen;  0578-574080 
Stylist- Schilder- Stoffeerder, alles voor styling en inrichten van uw woning. Gratis stylingadvies ter waarde van € 95,- of 5% korting op vloeren, tapijt, raamdecoratie, gordijnstof en verf. 
Fleur-Inn Groenstyling, Hoofdstraat 115, 8162 AD Epe, 0578-612507
10% korting op bloemen en planten.
De Haan Makelaars, Brinklaan 5, 8161 CW Epe. 0578-613000 
Bij verkoop van uw huis € 250,00 korting op de rekening.  
Restaurant de Loreley, Heerderweg 36 Epe. 0578-612614 

5% korting (max. 2 pers. per tafel). 
The Read Shop Epe, Hoofdstraat 77 Epe. 0578-612265             
10% korting op wenskaarten en cartridges (uitgezonderd acties en aanbiedingen). 
WEDO Mode, Hoofdstraat 99 Epe. 0578-614061 
10% korting op de artikelen in filiaal Epe, m.u.v. afgeprijsde artikelen en acties.   
‘Onder de eiken’  Fam. Van Everdingen, Dijkhuizerweg 44 Epe.  0578-620381  Producten van de boerderij. Echte boerenkaas; vers van het mes.  

Geopend do., vrij. en za. van 10-13.00 uur. 10% korting op alle  kruidenkazen.  
Kamphorst banket, Sternpassage 1A Epe. 0578-627374  
10% korting op de wienerappelvlaai en € 1,00 korting op de appelfleur.  
De Rijwielhoek Dorpsstraat 24a, Oene. 0578-641148  
10% korting op accessoires en onderdelen.   
PartsNL Epe, Scheuterstraat 8 Epe. 0578-843942 
Tot 10% korting, afhankelijk van het artikel, op onderdelen, accessoires en reinigingsmiddelen. 
Bouwmarkt GAMMA Epe, De Meent 19 Epe. 0578-620299 
10% korting op vertoon van de ledenkaart en de GAMMA-voordeelpas. Niet van toepassingen op artikelen in de aanbieding en artikelen van het OK-merk.    
Spar Tessemaker, Dorpsstraat 8, 8167 NL Oene, 0578-641255 D
10% korting op een extra gevuld krentenbrood van ambachtsbakker Blom.
De Zorgwinkel, Hoofdstraat 110, 8162 AN Epe, 0578 – 846431
PCOB-leden ontvangen de voordelen van een VIP-abonnement van De-Zorgwinkel; 10% korting op het gehele winkelassortiment, gratis lenen loophulpmiddelen, gratis bezoek aan huis.
Rijbewijskeuring Voor een afspraak kunt u contact opnemen met de Zorgwinkel,  Hoofdstraat 110, 8162 AP  Epe, Telefoon 0578-846431. Kosten € 70,00.
Cafe Restaurant Dorpszicht, Dorpsstraat 10, 8167 NL Oene,  0578-641213  
10% korting bij het gebruik van de lunch.  
Töpfer Tweewielers, Hoofdstraat 136, 8162 AP Epe,  0578-612440 
10% korting op aanschaf van accessoires en onderdelen.  
Groencentrum De Meent, De Meent 1, 8161 ZN Epe, tel. 0578-215007 
10% korting op al uw aankopen m.u.v. aanbiedingen, acties en bestellingen.  
Horen Epe, Scheuterstraat 4, 8161 HR Epe, 0578-769089 
5% korting op de eigen bijdrage van het hoortoestel en 10% korting op de aanschaf van batterijen. 
Schoenmakerij & Sleutelservice Gert Hennekes, Sint Martinusplein 5, 8161 ED Epe, 0578-615476 
10% korting op tassen en riemen.
Univé Epe,Verzekeringen,  Marktplein 7, 8161 EE Epe, 088-5520300
5% Premiekorting op de schadeverzekeringen. Ook op bestaande polissen toe te passen.
PCOB afdeling Epe, Emst en Oene
Voorzitter en coörd. belastingaangifte 

O.J. Hofenk

Glorialaan 11 

8162 VD   Epe
0578-613751


Mail: voorzitter@anbo-pcob-epe.nl      

Secretaris en Ledenadministratie 

T. Palm                                    
Boudewijnsweg 12

8167 NZ 
Oene  0578-641625

          E.Vrieling

Quickbornlaan 5

8162 ES  Epe  0578-620995
Mail: secretaris@anbo-pcob-epe.nl 
Penningmeester


H. Reurink


Slotgraskamp 44


8162 XV
Epe
06-10854358
         

Mail: penningmeester@anbo-pcob-epe.nl    

Rek.no. PCOB: NL42 RABO 0139 1561 78
Commissie Omzien naar Elkaar en Vervoer 

Mw. J.J. van Meulen-Bouwman

Allendelaan 12

8161 DA Epe
0578-627225
Mail: omziennaarelkaar@anbo-pcob-epe.nl
Coörd. ledenmiddagen 


Mw. F.E. Zweers-Wicherts

Loper 16

8152 KD Epe   0578-614359

Mail: ledenbijeenkomsten@anbo-pcob-epe.nl
Redactie Nieuwsbrief enWebsite
Bezorging Nieuwsbrief en Magazine

J.A.Huizinga
Beekweide 39 
8162 XP Epe    06-20891676
Mail: nieuwsbrieven@anbo-pcob-epe.nl
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