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Gemeenschappelijk actief

De vrijheid kwam in het voorjaar - Ankie Peypers

de vrijheid kwam in het voorjaar
de vrijheid komt in het voorjaar ‘ \ )
kijk maar we vieren haar

ze kwam kapot en in tranen maar ze vroeg ons haar door te geven

ze had oorlog onder de leden ik lig in jullie handen, zei ze

je kon niet geloven wees niet stil, zoals ik niet stil was

dat komt ze te boven denk niet dat het onmogelijk is

haar lauwerkrans was voor doden denk dat het onmogelijk is, maar doe het

neem me mee

naar waar ik niet ben
neem me mee, zegt ze
laat me leven.

Gedlicht voorgedragen tijdens herdenkingsbijeenkomst in de Nieuwe Kerk, Amsterdam 4 mei 2000.

Overleden: Op 13 april is de heer A. van Vliet overleden, hij woonde aan de Hoornse kade en
mocht 85 jaar worden.

Woensdag 22 mei: ALLEEN voor de DAMES van KBO en PCOB

Jammer voor de heren, maar deze dag is echt voor de dames bedoeld. Zij gaan
met elkaar genieten van een gezellige dag en wie weet komen ze thuis met een
leuk jurkje of jasje. KBO heeft een mooie bus geregeld. We gaan naar “Van der
Kloostermode” in Boskoop. Daar krijgen we koffie met gebak, een modeshow en
een lunch. We sluiten de dag af met een hapje en een drankje. Kortom FEEST!
Het kost € 25,- per persoon en er is nog plek in de bus.

Opgeven en betalen aan Anneke Pool. Tel: 015-256 0582. De bus staat om 09:00
uur bij de parkeerplaats tegenover de kapsalon.

Terugbllk op de Ontmoetingsmiddag van 27 maart

& @l Esther Landaal, ambassadeur van de KNGF, is zelf slechtziend en afhankelijk van
haar hond Zivan, haar maatje. Zij gaf uitleg over de onmisbaarheid van hulp- en
geleidehonden voor blinden en slechtzienden of mensen met een handicap. Zivan
was er natuurlijk ook want Esther kwam met trein en bus en Zivan zorgt ervoor dat
zij veilig kan reizen. Haar eerste geleidehond gaf haar veel vertrouwen. Met hem
durfde ze overal op af te stappen en leerde ze niet bang te zijn om ergens heen te
gaan waar ze niet bekend was. Haar betoog was indrukwekkend en de liefde voor
haar hond en wat die voor haar betekent spatte ervan af. De volle zaal luisterde
geboeid en er werd gul gegeven voor de KNGF, de afkorting voor Koninklijk
# Nederlands Geleidehonden Fonds.

De Busreis van woensdag 12 juni is geheel volgeboekt !
Voor diegenen die meegaan nog even het programma: Om 09:00 uur vertrek vanaf de
parkeerplaats aan de Dijkshoornseweg. We krijgen koffie met gebak bij de Houtloods in Leerdam
en daarna een demonstratie glasblazen. Vervolgens maken we een rondvaart over
de Linge met een drankje en lunch aan boord. We sluiten de dag af met een borrel &
bitterballen bij “De Krom”. Tussen 17:30 - 18:00 uur zijn we terug in Den Hoorn. De
rollator mag mee. Tip: neem een flesje water mee. De kosten worden een week voor
vertrek geind via incasso. De leden van de KBO die helaas niet meekunnen zijn
allen telefonisch geinformeerd. Nog vragen? Bel Margo Eijgenraam: 015-261 5465.




Terugblik op het Pannenkoekenfeest van 11 april

De grote huiskamer van ‘t Sonnetje was gevuld met 37 leden van KBO en PCOB die allen genoten
van een heerlijk arrangement met pannenkoek, twee drankjes en een dame blanche toe... Maar
we genoten vooral ook van de gezelligheid. Superleuk om dit als PCOB en KBO samen te doen.
We kregen al de vraag: “Volgend jaar toch weer?”.

Weggooien? Natuurlijk NIET: Eerst naar Repair Café in Den Hoorn
S Elke tweede zaterdag van de maand is er van 13:00 - 16:00 uur in De
Bﬂ@p 91@ Kickerthoek Repair Café. Dan zitten vrijwilligers met handige handjes en goed
@Qg - gereedschap daar klaar om u te helpen uw kapotte spulletjes te repareren. En...
@

er is ook nog koffie. Haardroger, schemerlamp of de stofzuiger stuk, of de radio
geeft geen geluid meer, een knoop aanzetten of een naadje in uw broek laten
repareren; het kan allemaal. Via de website kunt u zich melden en ook meteen aangeven waarmee
u komt, maar u kunt ook zonder aanmelden binnenlopen. Zaterdag 11 mei kunt u er weer terecht.
Dan zijn ook de energie coaches aanwezig om u op weg te helpen om zuinig met energie om te
gaan.

Magazine en Nieuwsbrief
In 2024 komen de magazines en nieuwsbrieven slechts 8 keer uit. Déze nieuwsbrief komt rond 23
april uit en de volgende rond 4 juni. Zet dus de activiteiten in uw agenda zodra deze in de
nieuwsbrief staan vermeld !!

Noteer nu in uw agenda!
De KBO-PCOB-middagen zijjn op de 4° woensdag van de maand in De Kickerthoek om 14:30 uur.

o Woensdag 22 mei: Naar “Van der Kloostermode” in Boskoop; KBO heeft een bus geregeld.
We krijgen koffie, gebak, een lunch en een modeshow. We betalen slechts €25,-.

e Woensdag 12 juni: De jaarlijkse PCOB-Busreis, ook voor leden van KBO.

e Woensdag 24 juli: Leden van de PCOB gaan naar de Chinees.

e Woensdag 25 september: KBO-PCOB ontmoetingsmiddag; KBO organiseert.

e Vrijdag 4 oktober: Viering van de Ouderendag in de voetbalkantine, aanvang 10:00 uur.

e Woensdag 23 oktober: PCOB-KBO ontmoetingsmiddag; De alom bekende Jan van der Mast
komt met zijn prachtige verhalen over het turbulente leven van Agneta en Jacques van
Marken, de oprichters van “de gistfabriek en het beroemde Agnetapark, dat op de lijst van
Unesco-Werelderfgoed staat”.

e Woensdag 27 november: KBO-PCOB ontmoetingsmiddag; KBO organiseert.

¢ Woensdag 18 december: Gezamenlijke Kerstviering. PCOB organiseert en met Joke
Verweerd wordt deze kerstviering extra bijzonder.

WELZIJNSADVISEUR : Voor vragen over huishoudelijke hulp, zorg en de Wmo kunt u terecht bij Eva Greveling
van SWMD. Tel: 010-591 8052 of 06-4383 5158

OMBUDSFUNCTIE: Met vragen over wet- en regelgeving belt of mailt u het landelijk bureau van ANBO-PCOB
te Woerden. T: 030-340 0680 E: info@pcob.nl

KLUSJESMAN : Theo Rust kan bij u thuis klusjes verrichten tegen gering tarief. Bel: 06 - 252 035 76

Voorzitter PCOB en Margo Eijgenraam, Warmoesland 45, 2635 LB Den Hoorn. Tel. 015-261 5465.
redactie nieuwsbrief E-mail: margovandentop@gmail.com

Vrijwillig ouderenadviseur: Aad Lupker, Dotterbloem 1, 2635 KA Den Hoorn
Tel. 015-256 4090 (niet storen tussen 13:00 -14:30 uur) e-mail: alupker@telfort.nl
Hulp bij invullen Belasting, Jan Eijgenraam. Tel. 015-261 5465

Financiéle- en Bankrekening PCOB Den Hoorn: NL60 RABO 0146 8324 34
Ledenadministratie e-mail: eijgenraam.jan@gmail.com

Deze nieuwsbrief is mede tot stand gekomen door ondersteuning van:
JOOP KENZER, Install.bedrijf Tel. 015-2615772 VAN DER LEE, Fysiotherapie Tel. 015-2617407
VAN LEERDAM, Makelaardij Tel. 015-2573898 RON KEIJZER, Timmerbedrijf Tel. 015-2573040

Gemeente MIDDEN-DELFLAND, kopieerwerk



