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Geachte Heer/Mevrouw, 

Met ruim 3,5 miljoen 65-plussers in Nederland in 2025 is de vergrijzing een realiteit die om actie vraagt. 
Ouderen vormen geen homogene groep: sommigen zijn vitaal en actief, anderen hebben zorg nodig. Wat hen 
bindt, is de wens om zelfstandigheid, veilig en verbonden te leven. De onderstaande onderwerpen bieden 
concrete handvatten voor seniorvriendelijk beleid. Van zorg en wonen tot zingeving: samen bouwen we aan 
een gemeente waar ouderen volwaardig meedoen. Met het oog op de gemeenteraadsverkiezingen gaan wij 
graag met u in gesprek om te verkennen waar kansen liggen voor uw gemeente en hoe wij kunnen bijdragen 
aan een toegankelijke en seniorvriendelijke  samenleving.

Ouderen leveren een onschatbare bijdrage aan onze samenleving ook in uw gemeente. Zij delen niet alleen 
kennis en ervaring, maar zijn ook actief als vrijwilliger of op de sportclub. Daarnaast bieden ze een antwoord op 
de tekorten in de zorg door als mantelzorger of oppas hun steentje bij te dragen, vaak nog na hun pensioen. 
Ouderen vormen daarmee een onmisbare schakel in de samenleving. We staan als Seniorencoalitie voor het 
betrekken van ouderen bij beleidsvorming en willen een samenhangend ouderenbeleid over de domeinen 
heen.  Wij willen graag met u in gesprek om te bespreken hoe we ouderen kunnen blijven betrekken.

Door ouderen te betrekken bij beslissingen over de toegankelijkheid en beschikbare zorg, kunnen zij langer 
vitaal blijven meedoen, wat de druk op de zorg verlaagt. Denk hierbij aan onafhankelijke cliëntenondersteuning 
bij Wmo-aanvragen of aan een wijkgerichte aanpak waar huisartsen, buurtteams en wijkverpleging 
samenwerken en elkaar ontlasten. Ook op het gebied van wonen hebben senioren waardevolle ideeën. Vitale, 
zorgzame woongemeenschappen ontstaan niet vanzelf. Door bij elk project met partijen en (toekomstige) 
bewoners te spreken, wordt duidelijk welke mix van mensen met en zonder zorgvraag gewenst is. Zo sluiten 
woningen beter aan op de behoefte.

Als samenwerkingsverband van ouderenorganisaties werken wij samen met verschillende organisaties 
en vertegenwoordigen wij senioren op lokaal, regionaal en landelijk niveau. Daarnaast organiseren wij 
regiobijeenkomsten, zoals buurtgesprekken met inspirerende sprekers en actieve deelnemers, om van elkaar 
te leren, eenzaamheid tegen te gaan en ontmoeting te stimuleren. In tijden van vergrijzing is het toegankelijk 
houden van ouderenzorg, het behoud van wijkverpleging en het verbeteren van mantelzorgondersteuning voor 
ons een prioriteit. 

Graag horen wij of u tijd heeft om met ons in gesprek te gaan over de onderwerpen die voor de ouderen van 
belang zijn.

Bijgesloten hebben we een tipgids hoe een seniorvriendelijke gemeente te worden en/of verbeteringen aan te 
brengen op punten die voor het fijn ouder worden van belang zijn.

Met vriendelijke groet,


