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Beste mensen, 
Het is al weer even geleden dat er een 
Nieuwsbrief uitkwam. Dat komt omdat het  
Magazine vaker komt dan onze nieuwsbrief. 
En omdat de lopers het allemaal bij u komen 
bezorgen en we hen geen extra ritjes willen 
laten maken, doen we het op deze manier. 
Maar ook nu hebben we weer genoeg te    
melden! We vonden dat het steeds erg vol 
was met terugblikken, dus dat willen we wat 
minderen. We hebben zóveel activiteiten, dat 
we daardoor geen ruimte meer over hadden 
voor ander belangrijk nieuws. Vandaar! 

 
We gaan de zomer weer in. Wat voor weer het gaat worden? Dat  
weten we niet. Gelukkig maar, anders was er nog meer onvrede in de 
wereld. Maar we hopen op fijn weer. Zodat we kunnen doen wat we 
willen. Sommige mensen blijven lekker thuis, anderen gaan graag op 
pad. Wat u ook gaat doen: we hopen dat u het goed heeft, qua      
gezondheid, contacten, activiteiten enz. 
 
De werkgroep “Eropuit” heeft weer leuke en interessante dingen    
bedacht. Kom en doe mee, kijk wat u leuk lijkt. Zo komen we de     
zomer wel door. Er zijn in deze maanden geen themamiddagen. In 
september beginnen we weer. En u weet: elke derde dinsdag van de 
maand hebben we dan een onderwerp. In september gaan we weer 
een pubquiz spelen. Vorig jaar is dat erg in de smaak gevallen, dus 
dachten we: voor herhaling vatbaar. Op de 16e natuurlijk!  
Op 14 oktober komt de vrouw van onze vorige burgemeester Vroom. 
Zij is predikant en werkt bij het leger. Zij komt ons vertellen wat dat 
werk inhoudt. We zijn er erg benieuwd naar. En zij vindt het leuk om 
hierheen te komen! In november weten we nog niet precies wie er zal 
komen. Daar zijn we nog mee bezig. Wat we wel weten is de datum 
voor de vrijwilligersbijeenkomst: 7 oktober! De vraag aan alle vrijwil-
ligers: houdt u deze datum vast vrij? Van rond 12.00 tot uiterlijk 15.30 
uur. Hoe we dit gaan doen blijft nog even een verrassing, maar dan 
kunt u het vast in uw agenda zetten. Dus dit is voor iedereen die we 
op de lijst hebben staan die regelmatig “iets” voor onze afdeling doet. 
En op 16 december vieren we uiteraard met elkaar het Kerstfeest. 
 
Heel nieuw voor ons, is dat we samen met het Ouderenfonds work-
shops gaan organiseren over het omgaan met de computer. Juist 
voor mensen die het niet fijn of heel moeilijk vinden om met een com-
puter of Ipad om te gaan. We vinden dit heel belangrijk, iedereen 
moet mee kunnen doen. Alle informatie krijgt u in en bij deze nieuws-
brief aangereikt. Ik adviseer u om alles eens goed door te lezen. Is 
het misschien iets voor u? U kunt zich opgeven voor één of een paar 
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keer, of voor de hele serie. Kijk maar wat voor u het beste past.   
5 keer deze zomer, en 5 keer vanaf oktober. 
 
En nog iets: op 16 oktober komt er weer een rijvaardigheidstraining voor senioren in Krimpen aan 
den IJssel. Dit wordt georganiseerd door onze afdeling, het Senioren Platform en Veilig Verkeer 
Nederland. Als u nog niet hebt meegedaan, wordt dit uw kans! 
 
Deze keer heeft ds. B. Bakelaar uit Krimpen aan de Lek de meditatie geschreven. Heel fijn dat 
we zo ook de aangrenzende dorpen beter kunnen bereiken. 
 
Een hele goede tijd gewenst. En wie weet waar we elkaar tegen komen!? 
 
Hartelijke groet, 
Marjan Tromp 
 
 
Meditatie 
De mieren zijn een volk zonder 
kracht, maar in de zomer  
bereiden ze hun voedsel. 
(Spreuken 30:25) 
 
Boodschappen van God, ze kunnen er heel verschillend uitzien. Als we bijvoorbeeld denken aan 
de profeet Ezechiël. Die kreeg heel bijzondere visioenen. Een beetje ‘sciencefiction’- achtig zou-
den wij zeggen. En denk ook eens aan Johannes op Patmos, toen de verhoogde  Christus zich 
daar aan hem openbaarde. Buitengewone dingen kreeg hij daar te zien. Daardoor zou je kunnen 
gaan denken: het moet wel buitengewoon zijn, wil het van God vandaan komen. God spreekt al-
leen maar tot mij als het er heel bijzonder aan toe gaat. 
 
Een groot misverstand is dat. Misschien veroorzaakt door onze hang naar het spectaculaire en 
sensationele. Een misverstand dat vandaag wordt gecorrigeerd door Agur. Hij heeft geen bijzon-
der visioen voor ons. Nee, hij kijkt gewoon om zich heen. Naar de natuur om precies te zijn. 
Agur, hij wijst in ons tekstgedeelte op vier dieren die behoren tot de kleinste op aarde.  
Als je naar hun afmetingen kijkt, dan zou je misschien heel weinig van ze verwachten. Maar 
wees nu niet kortzichtig, want deze weliswaar kleine beestjes zijn ontzettend wijs. Zo wijs dat wij 
daar als grote mensen iets van kunnen leren. 
 
Hij begint met de mieren. Als we ze zien opduiken tussen de tegels van ons terras, of nog erger: 
in de keuken, dan pakken we een ketel heet water om van ze af te komen: “Weg met die verve-
lende beesten!” Agur, daarentegen ziet ze niet alleen maar als last, maar vooral als een spiegel 
en bron van inspiratie. Je kunt zeggen wat je wilt van de mieren, maar die gebruiken de zomer in 
ieder geval wel goed. Ze gebruiken die periode namelijk om actief op zoek te gaan, om voedsel 
te verzamelen zodat ze er de komende winter weer tegenaan kunnen. 
 
Zoekend zijn ze in de zomer onderweg, zoekend naar goed voedsel. Misschien een inspiratie 
voor ons om de komende maanden ook zo onderweg te zijn. Dankbaar genietend van de vruch-
ten van het land, maar tegelijk ook biddend om dat wat de Here Jezus in Johannes 6:27 aan-
prijst, waar Hij spreekt over voedsel dat blijft tot in het eeuwige leven. Wie wil zulk voedsel nu 
niet? Zoals goed Italiaans ijs in Nederland naar Italië smaakt, en je jezelf dan even daar waant, 
zo kun je bij Jezus, in de tijd, al iets proeven van de eeuwigheid.  
Genade en vergeving zitten er in dat unieke voedsel van Jezus, naast onvoorwaardelijke liefde 
en ongekende goedheid. Kortom: het smaakt Heer-lijk! 
 

Ds. B.F. Bakelaar 
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Op dinsdagmiddag 16 september hopen we op de eerste themamiddag na de zomervakantie 
weer bij elkaar te komen. Het is de eerste themamiddag in deel 2 van het verenigingsjaar 2025. 
Deze middag hopen we met elkaar weer een pubquiz te doen. Gezelligheid en samen als groep 
nadenken over de vragen en de antwoorden die gegeven moeten worden, staan deze middag 
centraal. Ongetwijfeld heeft u elkaar ook weer veel te vertellen. Immers we hebben elkaar in dit 
verband een tijd niet gesproken. Uiteraard zal er weer gezorgd worden voor een hapje en een 
drankje. En ook dit keer zijn er weer prijzen te verdienen. We zien ernaar uit om elkaar de 16e 
september weer te ontmoeten op de gebruikelijke plaats en tijdstip. 
 
 
 
 
 
 
 
Tijdens de lintjesregen van 25 april 2025 heeft Frans van Rij een koninklijke onderscheiding    
gekregen als waardering voor zijn inzet als vrijwilliger, waaronder ook zijn werk als bestuurs-
lid van de PCOB. 
Hieronder volgt de volledige tekst zoals burgemeester Harriët Westerdijk heeft voorgelezen: 
 
Frans van Rij 
Meneer Van Rij heeft een indrukwekkende staat van dienst. Zo was hij diaken, ouderling, scriba 
en voorzitter van de Nederlandse Gereformeerde Kerk. Hij was voorzitter van de gefuseerde  
partijen GPV en RPF om tot de oprichting van de Christen Unie te komen. Hij was secretaris van 

de Protestants Christelijke Ouderen Bond. Nam hij 
deel aan een vrijwilligerstraject van KrimpenWijzer, 
waarbij hij inwoners bijstond op financieel gebied. Als 
afgevaardigde van de PCOB was hij lid van de       
Adviesraad Sociaal Domein. Daarnaast heeft hij zich 
als fondsenwerver ingezet voor een mede door hem 
opgerichte stichting Ninos Contentos in Guatemala. 
Een project waarbij ze 5 jaar lang financiële middelen 
hebben geworven voor een project dat zich richtte op 
onderwijs voor arme kinderen. En sinds 2009 is hij als 
fondsenwerver verbonden aan Constru Casa, een 
organisatie die zich inzet voor de medemens die in 
Guatemala onder de armoedegrens leeft. 
 

Hiermee feliciteren wij Frans van harte! 

 

  

Deze middagen vinden altijd op dinsdag plaats in de 

Fonteinkerk,  Burgemeester Aalberslaan 41 te 

Krimpen aan den IJssel en zijn van 14.00 - 16.00 uur.  

THEMAMIDDAGEN 

Omdat de terugblikken van de themamiddagen en de excursies teveel ruimte van de 

nieuwsbrieven in beslag nemen is besloten om de terugblikken met foto’s alleen op de 

website te plaatsen. Zie hiervoor www.pcobkrimpen.nl 
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Vrijdag 11 juli 2025 – kersen eten in Langerak 
Deze vrijdagmorgen zijn we te gast op Lekdijk 48 in Langerak bij het bedrijf van 
de familie Pek die zich toelegt op de teelt van peren en kersen. Uitgerekend op 
het tijdstip dat de kersenoogst in volle gang is, worden wij met een treintje rond-
gereden door de boomgaard waarbij ons veel wordt verteld over de kersenteelt. 
Natuurlijk gaan we ook kersen eten en drinken vooraf gezellig koffie/thee met 
heerlijk gebak. Kortom een informatieve morgen waarbij wij ook direct de oogst 
kunnen proeven. Uiteraard zijn er kosten verbonden aan dit bezoek. Het arrange-
ment (koffie/thee met gebak + bakje kersen = € 13,00 p/p). Hierbij komen nog de kosten van de 
veerpont en de vervoerskosten.  
Wanneer u interesse hebt om mee te gaan, graag aanmelden tot uiterlijk maandag 7 juli 2025. 
Na deze datum moet ik namelijk het aantal deelnemers doorgeven in verband met de voorberei-
dingen ter plaatse. 
 
Woensdag 23 juli 2025 - ‘4

e
 fietstocht   

Ook in deze maand willen we weer met elkaar een tochtje gaan rijden. We zien uit naar mooi 
fietsweer. Zoals u weet rijden we doorgaans een afstand van tussen de 30 en 40 kilometer met 
onderweg altijd een ‘koffiestop’. Vertrek vanaf “De Tuyter” om 09.00 uur. 
 
Woensdag 30 juli 2025 - ‘Spelletjesmiddag”  

Weer eens zin om gezellig een spelletje te doen? Kom woensdag 
30 juli naar de buurtkamer ‘De Sperwer’, De Landerijen 3.  
We willen op deze middag voor het eerst een spelletjesmiddag       
organiseren. Inloop 13.30 uur en om 16.00 uur ruimen we de    
borden weer op. 
Als u het leuk vindt om hieraan mee te doen kunt u zich hiervoor 
aanmelden tot 25 juli 2025. 
 

Vrijdag 8 augustus 2025 - Historische wandeling  
Voor de 3

e
 keer in dit seizoen kunt u met Ingrid Bakker weer een historische wandeling 

maken door Krimpen aan den IJssel. Ingrid zal u tijdens de wandeling het een en     
ander vertellen over de geschiedenis van Krimpen en de Stormpolder. 
Vertrek om 10.00 uur vanaf de Prinsessenpark (achter de AH-winkel). Na afloop  
drinken we daar nog gezellig een kopje koffie/thee. 
Graag aanmelden voor vrijdag 1 augustus 2025. 
 
5e fietstocht ANBO-PCOB - woensdag 13 augustus 2025 

 
 
Ook in deze maand willen we weer met elkaar een fiets-
tocht rijden. Op het moment van dit schrijven is het gewel-
dig fietsweer. Laten we hopen dat dit op 13 augustus ook 
zo is. We starten weer vanaf “De Tuyter” om 09.00 uur.  
De afstand ligt tussen de 40 en 50 kilometer. 
Graag tot de 13

e
 augustus.  

 
 

  

ER-OP-UIT 

 

 
Gijs Zwijnenburg telefoon: 06 - 33697724  
 mailadres: gzwijnenburg@outlook.com 



 

ANBO-PCOB juli - augustus 2025 - 8 

Als bestuur zijn we blij dat we versterking hebben gekregen. Op 
de jaarvergadering volgend jaar volgt de verkiezing, zoals      
gebruikelijk. Maar nu stelt hij zich vast aan u voor. 
 
Hallo leden van de ANBO-PCOB afdeling  Krimpen aan den IJs-
sel en omgeving. 
Ik ben Machiel Alderliesten 66 jaar en op 24 januari 1959 gebo-
ren in Slikkerveer. 
Wij wonen sinds 1984 in Krimpen aan den IJssel. Nu wonen we 
aan de Breitnerstraat 10. 

Ik ben bijna 45 jaar getrouwd met Carolien van Es. 
Wij hebben 5 kinderen 2 zoons, 3 dochters en 8 kleinkinderen. 
Wij zijn belijdend lid van PKN Krimpen en horen bij de Sions-/Rehobothkerk. 
 
Ik werk al 39 jaar bij een vers groothandel als manager “logistiek vers”. 
Mijn hobby’s zijn tropisch aquarium, modeltrein en het mannenkoor. 
Sinds februari zijn wij lid van de ANBO-PCOB Krimpen. 
 
Wij zijn lid geworden omdat er bij het ouder worden toch wel vragen op je pad kunnen komen. 
Dat is wat wij om ons heen zien. Bij de ANBO-PCOB wordt het besproken en eventueel naar   
oplossingen gezocht. Maar ook de middagen om elkaar te ontmoeten en ook de uitjes etc. zijn 
interessant en gezellig. 
Mijn deelname aan het bestuur is nu, dat ik meekijk naar het een en ander, maar ook dat we 
meedenken aan het zo goed mogelijk maken als vereniging. Voor vragen ben ik altijd te bereiken 
per mail: alderliesten48@live.nl 
 
Met vriendelijke groet, 
Machiel Alderliesten 
‘ 
 
De RaboClubSupport actie vindt ook in 2025 weer 
plaats. De stemperiode is na de zomervakantie, van 1 tot en 
met 23 september. Tijdens de actie kunnen Rabobank-
leden stemmen op lokale verenigingen en stichtingen, die 
vervolgens een financiële bijdrage ontvangen op basis van 
het aantal stemmen.  
In de volgende nieuwsbrief die 29 augustus 2025 verschijnt, 
kunt u daarover méér lezen.  
 
 
Onderstaand nog 2 tips om even langs te wandelen: 

 
Van 27 mei tot 21 juli exposeert schilder- en tekenclub Parkkunst in Ontmoe-
tingscentrum De Tuyter in Krimpen aan den IJssel. De tentoonstelling toont     
werken van de leden van de club.  
 
 
 

Tentoonstelling ‘80 jaar vrijheid’ en ‘verhalen van veteranen uit de Krimpenerwaard’ 
 
Ben je nog niet in de gelegenheid geweest om een bezoek te brengen aan het Streek-
museum Krimpenerwaard voor de tentoonstelling ’80 jaar Vrijheid’ en ‘Verhalen van   
veteranen uit de Krimpenerwaard’ dan is het goed om te weten dat deze tentoonstelling 
voortduurt tot 20 september 2025. 
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ANBO-PCOB Krimpen aan den IJssel en het   
Nationaal Ouderenfonds zeggen tegen  

65-plussers: 
 Welkom Online! 

 
ANBO-PCOB Krimpen aan den IJssel start op 28 juli met het aanbieden van Welkom      
Online workshops. Welkom Online is een gratis (online) lesprogramma voor 65-plussers 
die digitaal vaardig(er) willen worden. In 10 praktisch ingestoken workshops, elk met z’n 
eigen thema, worden ouderen door vrijwilligers van het Nationaal Ouderenfonds begeleid 
bij hun eerste stappen online. 
 
Laagdrempelig en praktijkgericht 
Bij de Welkom Online workshops bij ANBO-PCOB Krimpen aan den IJssel in de Immanuelkerk 
(Estafette 1, 2924 VB Krimpen aan den IJssel) kunnen ouderen terecht met al hun vragen op  
digitaal gebied. De inhoud van de workshops is breed en praktijkgericht. Tijdens de 10 work-
shops worden verschillende thema’s behandeld. Per workshop staat één thema centraal. Aan de 
hand van dit thema worden concrete voorbeelden gegeven en met praktijkgerichte opdrachten 
geoefend. Daarnaast is er natuurlijk alle ruimte om samen te oefenen en vragen te stellen. Na de 
workshops kunnen ouderen effectiever en met meer plezier deelnemen aan de steeds meer    
digitaliserende samenleving. 
 
Data en tijden Welkom Online workshops 

De eerste workshop bij ANBO-PCOB Krimpen aan den 
IJssel in de Immanuelkerk  
(Estafette 1, 2924 VB Krimpen aan den IJssel) is op 28 juli 
om 10:00 uur. De eerste workshop heeft als  thema de 
Eerste Stappen op het internet. Tijdens deze sessie staan 
we stil bij termen als mobiele data en het internet, gaan we 
samen oefenen met inloggen op de Wifi en kijken we naar 
de basisinstellingen van uw apparaat.  

Hoe past u de lettertypegrootte of de helderheid van uw scherm aan? Natuurlijk is er daarnaast 
alle tijd en ruimte om ook andere digitale vragen te stellen.  
De Welkom Online workshops vinden plaats op: (zie bijgevoegde flyer) 
Alle workshops starten om 10:00 uur en duren 1,5 uur. Deelname aan de Welkom Online work-
shops is gratis, deelnemers moeten enkel hun eigen tablet, laptop of smartphone meenemen.  
 
Meer informatie en aanmelden workshops: 
Wilt u meer weten over de Welkom Online workshops bij ANBO-PCOB afdeling Krimpen aan den 
IJssel (Immanuelkerk, Estafette 1) neem dan contact op met Klaas Star (secretaris): telefonisch 
via 06-29319162, per e-mail op secretaris@pcobkrimpen.nl of middels brief naar Volière 3, 2935 
WV in Ouderkerk aan den IJssel. U kunt zich via deze wegen ook gelijk bij Klaas Star aanmelden 
voor één of meer workshops. Inschrijven vooraf is verplicht. Er is per workshop plek voor 12 deel-
nemers, meld u dus snel aan. 
Voor meer informatie over het programma Welkom Online, kijk op https://welkomonline.nl/ of 
neem contact op met Jip Bekkers via info@ouderenfonds.nl of 088-3442000. 
  
 
 
 
 
 
 
 

  

 

Zie voor de tijden en onderwerpen de bij deze nieuwsbrief bijgevoegde flyer!!!  

= = = Je kunt voor 1 of meer dagen inschrijven!!! = = = 

mailto:secretaris@pcobkrimpen.nl
https://welkomonline.nl/
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Terugblik op de jaarlijkse dagreis 2025 van woensdag 7 mei en dinsdag 3 juni 
Volgens mij is het nog niet eerder voorgekomen dat we zoveel 
deelnemers hadden voor het jaarlijkse dagje uit, namelijk zo’n 90 
personen. Dit jaar was de keuze gemaakt voor het museum van 
de RET in Hillegersberg in combinatie met het vervoer met een 
‘oude’ lijndienstbus en een rondrit van zo’n anderhalf uur door 
Rotterdam en uiteraard compleet verzorgd. Omdat we met zo’n 
grote groep niet in één keer terecht konden werd de beslissing  
genomen om er maar 2 groepen van te maken op twee verschil-
lende data. Na wat heen en weer geschuif is het allemaal goed 
gekomen. Onze voorzitter zwaaide de groep uit op de 7

e
 mei. 

Een van de deelnemers schrijft: ‘we vertrokken om 10.30 uur vanaf “De Tuyter” om via een leuke 
route aan te komen in de remise van de RET. We werden welkom geheten door ene Harry die 
ons vertelde wat de bedoeling was van onze dag bij de RET. Na koffie (met natuurlijk gebak 
daarbij) werden we rondgeleid door het museum. Na een voortreffelijke lunch stapten we in een 
historische tram om vervolgens een rondrit te maken door Rotterdam. Een geslaagde dag aldus 
‘mevrouw Tinie van den Heuvel’. Zij was één van de deelnemers van 7 mei.  
De 2

e
 groep vertrok op dinsdag 3 juni. Onder veel bekijks van marktbezoekers vertrok de groep 

op tijd eveneens uitgezwaaid door familieleden enz. 
De terugreis verliep minder vlekkeloos. Een enorme file zorgde er deze middag voor dat Krimpen 
pas rond de klok van 18.00 uur werd bereikt in plaats van 16.30 - 17.00 uur. 
Maar de sfeer leed er gelukkig niet onder. De reacties peilend, kan geconcludeerd worden dat 
teruggezien kan worden op twee geslaagde reizen. 
 
 
Remise Kootsekade 
Ik mocht gelukkig mee met de tweede dagtocht naar Romeo in Rotterdam. Hoewel ik daar al 
eerder was geweest, was het dit keer toch een prachtige ervaring: Alle tijd en rust om in het    
museum rond te wandelen en een schitterende tocht met de tram door Rotterdam. Het was toch 
weer prachtig om al die bekende en soms minder bekende plekken te zien in Rotterdam, mijn 
geboortestad. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

ANBO-PCOB juli - augustus 2025 - 11 

 
Ik mocht iets vertellen over mijn onderzoek 
naar Adrianus Bik, een jongeman die in 1944 
met de grote razzia in Rotterdam mee moest 
om van de Duitse overmacht ergens in Neder-
land als dwangarbeider te gaan werken. Hij 
woonde in Terbregge, een deel van Hillegers-
berg en moest zich melden bij de Irenebrug 
over de Rotte. Met veel anderen vertrok hij, 
een ongewisse toekomst tegemoet via de    
Molenlaan en de Burg. LeFèvre de Montig-
nylaan, de Straatweg naar de remise aan de 
Kootsekade, waar de eerste overnachting 
plaats vond. Met enkele duizenden lotgenoten 
bracht hij de nacht door in de remise die daar 
natuurlijk totaal niet op was berekend (slechts 
een enkel toilet en een straatstenen onder-
grond). Velen maakten dan ook gebruik van de 
mogelijkheid om in de tramstellen te slapen die 
daar waren gestald. De volgende ochtend   
vertrok de groep, en na wandelmarsen via 
Waddinxveen, Utrecht en Ede, splitste de 
groep zicht op. De (meest jonge) mannen  
kwamen op verschillende plaatsen terecht 
waar gewerkt moest worden aan bunkers, 
schuttersputjes, loopgraven e.d. 
Een gedenkbord rechts naast de ingang van de 
remise herinnert aan dit feit. 
 
Tom Janse 
 
 

 

  

A G E N D A Blz. Themamiddagen en activiteiten  

   

11 juli 7 Kersen eten in Langerak 

23 juli 7 4e fietstocht 

30 juli 7 Spelletjesmiddag in de buurtjkamer ‘De Sperwer’ 

8 augustus 7 Historische wandeling 

13 augustus 7 5e fietstocht 

16 september 6 Pubquiz 

7 oktober - Vrijwilligersbijeenkomst 

14 oktober - Themamiddag met legerpredikant Leonie Bos 

16 oktober - Rijvaardigheidstraining voor senioren 

18 november  - Themamiddag over de MAF (Mission Avation Fellowship) 

16 december - Kerstbijeenkomst 
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COLOFON: 
 
Voorzitter: 
Mevrouw M.A. Tromp-de Graaff  
telefoon: 0180-522828 
e-mail: voorzitter@pcobkrimpen.nl   
 
Bestuurslid: 
De heer M. Alderliesten 
telefoon: 06-23010653 
e-mail: alderliesten48@live.nl 
 
 
Werkgroep: 
Lief en Leed: Janneke Bakker, 
tel.nr.: 0180 - 518075 
Jaap Bremmer,  Fia van Dijk,  
Lia van der Lee, Gerrit Weggeman en 
Maria Vreven (bestuur) 
 
Werkgroep: 
Diensten: klusjes, belastinghulp, 
administratieve hulp, Dirk Bosch, Klaas 
Star (bestuur) Frans van Rij 
tel.: 06-17405923 
 

  
  
 
Secretaris: 
De heer K.W.C. Star 
telefoon: 06-29319162 
e-mail: secretaris@pcobkrimpen.nl 
 
Bestuurslid: 
Mevrouw A. Roose-Dercksen 
telefoon:  06-20951856 
e-mail: aroosedercksen@yahoo.com  
 
 
Werkgroep: 
Er-op-uit (reizen,excursies etc.): 
Anneke Roose (bestuur),  
Ingrid Bakker en Gijs Zwijnenburg,  
tel.: 06-33697724 
  
 
Werkgroep: 
Themamiddagen: 
Pieta Hoogendijk, Lena Broere en 
Marjan Tromp (bestuur) 

  
  
 
Penningmeester: 
Mevrouw M. Vreven 
telefoon: 06-22260874 
e-mail: penningmeester@pcobkrimpen.nl 
 
Werkgroep: 
Communicatie, nieuwsbrief, website: 
Fija Zwijnenburg en 
Marjan Tromp (bestuur)                        
tel.: 0180-522828  
 
Ledenadministratie / ledenwerving: 
Gijs en Fija Zwijnenburg 
tel.: 06-33697724 en e-mail:  
ledenadministratie@pcobkrimpen.nl 
 

 

• Voor rijbewijskeuringen kan men contact opnemen met mevrouw José van den Berg via telefoonnummer: 085 - 4883616 . 

Dit kan ook via de website: www.rijbewijskeuringsarts.nl. Leden van de ANBO-PCOB krijgen korting op het tarief.             
De kosten van de keuring bedragen € 50,--. 

• Het adres van het verenigingsbureau ANBO-PCOB is: Seniorenorganisatie ANBO-PCOB, Vijzelmolenlaan 20-22, 3447 

Woerden. Telefonisch bereikbaar via nummer: 030 - 3400680. Wanneer u een e-mail naar het verenigingsbureau wilt ver-
sturen, kan dat via: secretariaat@pcob.nl.  

• Toegang tot de landelijke website: www.anbo-pcob.nl  -> uw afdeling  -> vul “Krimpen aan den IJssel” in bij zoeken”. 
Onze afdeling heeft een plaatselijke website, via www.pcobkrimpen.nl komt u hierop terecht. De websitebeheerders zijn de 

heren Arie Tromp (telefoon: 0180 - 522828) en Klaas Star (06 - 29319162).  

• Het IBAN/banknummer van de afdeling Krimpen aan den IJssel e.o. is: NL27RABO 0152 7958 12 ten name van:           

Penningmeester PCOB Krimpen aan den IJssel. 

• De jaarcontributie bedraagt in 2025: € 59,00 voor partnerlidmaatschap en € 38,50 voor individueel lidmaatschap. Het lid-

maatschap van de ANBO-PCOB loopt van 1 januari tot en met 31 december en wordt jaarlijks automatisch verlengd.       
Opzegging van het lidmaatschap per brief of per e-mail bij de secretaris, en wel vóór 1 december. 

• Persoonsgegevens van de leden worden beheerd door de secretaris. De leden hebben het recht deze gegevens op te   

vragen en in te zien. Ook kan een verzoek tot wijziging gedaan worden. Er wordt binnen de afdeling verantwoord en      
vertrouwelijk met persoonsgegevens gehandeld. Hiertoe heeft het bestuur een privacy statement opgesteld dat op 25 juni 
2018 is vastgesteld. 

 

Voor nieuws uit onze eigen  
afdeling kijkt u op: 

www.pcobkrimpen.nl 
Landelijk is het 

www.anbo-pcob.nl 

 
 

 

 

     

   Rijvaardigheidstraining voor senioren op 16 oktober 2025.  

Deze training duurt 3 uur. We hebben ’s morgens een groep van 30 personen en ’s middags de 

volgende groep. U kunt zich vast opgeven als u denkt: dat is iets voor mij.  

In de volgende  nieuwsbrief volgt uitvoeriger informatie.  

Opgeven bij: Marjan Tromp, voorzitter@pcobkrimpen.nl of 0180 522828 
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ANBO-PCOB juli - augustus 2025 - 14 

 



 

ANBO-PCOB juli - augustus 2025 - 15 

 



 

ANBO-PCOB juli - augustus 2025 - 16 

 




