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Automatisch gegenereerde beschrijving]
       INFO ANBO-PCOB MAASHORST  juli/augustus 2025 (Nr.5)
Het september nummer van  OUDERENWIJZER verschijnt 26 augustus 2025.
Kopij Info inleveren vóór 19 augustus 2025.    pvdwilden@icloud.com
  
Van de voorzitter
Nu de coalitie van PVV, VVD, BBB en NSC uitéén gevallen is, maken de politieke partijen zich op voor de verkiezingen in oktober aanstaande. Dit is de kans voor ons allen om met onze stem aan te geven welke kant wij op willen. 
Er worden alweer bijeenkomsten georganiseerd en er zal weer van alles worden beloofd. Zo gaat dat iedere keer bij verkiezingen. Hopelijk heeft de kiezer geleerd van alles wat in de afgelopen tijd verkeerd ging en denkt hij/zij nog eens een tweede keer na alvorens straks een vakje rood te maken. Is dit wel de partij die zorgt dat de democratie weer gaat floreren? Worden nu eindelijk al die grote problemen eens serieus opgepakt? En dan wel op een respectvolle manier voor en met elkaar?
Eén van die problemen is de huizenbouw. Het lijkt eindelijk door te dringen in Den Haag, dat de oplossing niet alleen ligt bij een tekort aan starterswoningen ( en de prijs daarvan) maar ook bij het bouwen voor ouderen. Als er voldoende geschikt aanbod komt, kan een doorstroming op gang komen, waarbij veel gezinswoningen vrij komen.
De ANBO-PCOB heeft een onderzoek ingesteld naar die woonwensen en is hierover in gesprek met de overheid en hopelijk wordt er nu eens goed geluisterd naar al de op zich redelijke wensen. U leest hierover meer op blz. 4 en 5.
Ik hoop dat ondanks alle problemen dichtbij en ver weg, u toch kunt genieten van de zomervakantie en het mooie weer, thuis of elders. 
 
Piet van der Wilden




Commissie Voorlichting en Ontspanning (CVO)
Programma augustus 2025:
dinsdag 05 augustus:	Crea-/ spelmiddag
dinsdag 12 augustus:    	Bestuursvergadering.    
dinsdag 19 augustus: 	Vaartocht over de Linge
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Door AI gegenereerde inhoud is mogelijk onjuist.]
Opgeven bij Janny Appeldoorn, vóór 15 juli, tel. 267290. Aangeven of gebruik wordt gemaakt van een rolstoel of rollator.
De kosten bedragen € 45,00 pp, over te maken vóór 1 augustus op rekening
NL15RABO 03 64 42 97 55 tnv. PCOB Uden, onder vermelding van: Rondvaart Linge. 
Uiterlijk vertrek om 09.30 uur vanaf het kerkelijk Centrum, Schepenhoek 157, Uden.
We carpoolen met elkaar, vervoerskosten samen delen.
We worden om ongeveer 10.30 uur verwacht. De boottocht duurt van 11.00 uur tot 15.00 uur

Programma  september 2025: 
Dinsdag 02 september: 	Crea/ Spelmiddag
Dinsdag 09 september:	Bestuursvergadering
Dinsdag 16 september:	Bleu – professional over cybercrime door Maarten Keijzer
Dinsdag 23 september:	koersbal

Terugblik:
De jaarlijkse fietstocht ( 27 mei) was ook deze keer uitgezet door Henk Reuvekamp. Ondanks het sombere weer hebben we een mooie en gezellige rit gehad. Van de 13 deelnemers hebben er 9 gefietst en zijn de overigen per auto naar de koffielocatie gekomen. Dat was deze keer bij zorgonderneming “de Nistel” in Nistelrode.
Op 3 juni was er koffiedrinken bij de “Eetkaamer” op het Brabantplein in Uden. Met 15 personen hebben we een gezellige middag gehad en genoten van de koffie/thee en Luikse wafel met kersen en slagroom.

	



Verzoek van de penningmeester:
Bijna alle leden betalen de contributie voor hun lidmaatschap via automatische incasso. Deze is inmiddels in april ingehouden.
Als u niet via automatische incasso betaalt en u heeft de contributie voor 2025 nog niet overgemaakt,  wilt u dat dan vóór 1 juli doen? Dank u wel.

Onderzoek ANBO-PCOB toont aan: grootste deel ouderen ziet verzorgingshuis niet zitten
Ouderen werd gevraagd of zij zouden overwegen te verhuizen als de zorgvraag stijgt, maar ze nog te goed zijn voor het verpleeghuis. Ongeveer de helft van de ondervraagden (47%) blijft met behulp van thuiszorg toch liever thuis wonen of weet nog niet hoe de toekomst eruitziet. Van de overige geënquêteerden ziet 53% een zelfstandige woning binnen een woon-zorgcomplex wel zitten. In een woon-zorgcomplex hebben mensen een eigen woning met voordeursleutel en er is een gemeenschappelijke tuin of binnenruimte. Zorg is op afroep beschikbaar.
Weinig animo verzorgingshuizen
Ook het wonen in een appartementencomplex gericht op ouderen, met ontmoetingsruimte maar met reguliere thuiszorg is populair: 37% van de ondervraagden zou hierin graag willen wonen. Van de groep die wil verhuizen, vindt 14% een verzorgingshuis aantrekkelijk klinken. Van het totale aantal ondervraagden is dit dus nog geen 7,5%.
De uitkomst van deze peiling zal binnenkort worden besproken met minister Fleur Agema van Volksgezondheid. Zij wil de verzorgingshuizen terug maar het lijkt erop dat hier onder de doelgroep niet veel animo voor is. Mogelijk helpen de resultaten haar met de beslissing over een terugkeer van verzorgingshuizen.
Zelfstandigheid
Wat beide populairdere woonvormen onderscheidt van bejaardenhuizen, zoals verzorgingshuizen ook wel worden genoemd, is het feit dat bewoners een eigen woning hebben met de privacy die daarbij hoort. Bij een verzorgingshuis is dat niet het geval. Hier is sprake van een onzelfstandige woonunit. Ook de dag is meer gepland en kunnen verplegers en andere medewerkers eenvoudig een kamer van de bewoner binnenkomen.
In de peiling geven ouderen aan dat ze moeite hebben met het feit dat privacy in zo’n tehuis afneemt. Van de deelnemers aan de rondvraag vindt 80% behoud van zelfstandigheid een zeer belangrijk aspect aan wonen. Privacy is voor 71% van de deelnemers essentieel. Het zelf kunnen bepalen van de dagindeling, is eveneens belangrijk: 70% hecht hier veel waarde aan
Aan het onderzoek dat Abbi Insights uitvoerde in opdracht van ANBO-PCOB, deden 3.583 65-plussers mee. Deze personen maken deel uit van het Nationaal Seniorenpanel. Om ervoor te zorgen dat de resultaten een goed beeld geven van ouderen in Nederland is de data gewogen op basis van leeftijd, geslacht, opleidingsniveau, regio, huishoudgrootte en mate van stedelijkheid.
Anneke Sipkens, directeur-bestuurder van ANBO-PCOB is niet verrast over de uitkomst van het onderzoek: “Veel senioren willen graag met anderen oud worden, maar daarvoor zijn inmiddels veel alternatieve woonvormen die beter voldoen aan de eisen van de moderne senior. Privacy en eigen regie zijn ook voor hen nog zeer belangrijk, dat is niet alleen zo wanneer je wat jonger bent.




Hoe zit het met de geldigheid van mijn rijbewijs als ik een beperking of aandoening heb of als ik medicijnen gebruik?
Een lid belde ons met een verwarrende situatie: zij dacht dat haar rijbewijs geldig was tot 2028 (zoals vermeld op de voorkant), maar bij controle door de politie bleek dat haar rijbewijs voor de auto (categorie B) al in 2023 was verlopen. Op de achterkant stond namelijk een kortere geldigheidsdatum voor die categorie. De geldigheid voor haar bromfiets en tractor liep wél tot 2028. 
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Door AI gegenereerde inhoud is mogelijk onjuist.] 
De datum op de voorkant van het rijbewijs geeft de uiterste geldigheidsdatum van het document zélf aan. Op de achterkant staat per voertuigcategorie tot wanneer u daadwerkelijk met dat type voertuig mag rijden. Die data kunnen verschillen, vooral bij medische beperkingen. In dit geval had het lid een medische beperking (ICD/pacemaker), waardoor het CBR een kortere geldigheid van 5 jaar had vastgesteld voor de rijbewijscategorie B (auto). Dit is belangrijk, want u bent zelf verantwoordelijk voor het bijhouden van die geldigheid.
Wilt u weten of u mag rijden met uw hartaandoening of pacemaker?
Bekijk de informatie op de website van het CBR of neem contact op met ons Adviesteam. Blijf alert op de juiste geldigheidsdatum van uw categorie B – dat voorkomt vervelende verrassingen onderweg.
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Colofon:


Rekeningnummer 	                      NL 15 RABO 0364 4297 55 tnv. PCOB Uden

Contributie per jaar			€ 30,00   (voor oud-PCOB leden) 
Samenwonend op 1 adres           	€ 55,00   ( voor oud PCOB leden)
In 2025 worden de huidige contributiebedragen voor oud-PCOB leden en oud-ANBO leden gehandhaafd. Vanuit de landelijke ANBO-PCOB wordt in 2025 gewerkt aan het harmoniseren van de contributiebedragen en zal er een uniforme contributie voor alle leden worden vastgesteld. 

E-mail	adres				pcobuden@gmail.com
					anbopcobmaashorst@gmail.com

Rijbewijskeuring			www.regelzorg.nl		  088-2323300
					In de Eigen Herd
					Rooijsestraat 32, Uden

Rijbewijskeuring			www.goedkopekeuringen.nl	  085-4883616         
					E27 Lichtfabriek
					Frontstraat 2, Uden
					
Kopij INFO naar:  			pvdwilden@icloud.com

Kijk ook eens voor het laatste nieuws van de landelijke ANBO-PCOB op de website: www.anbo-pcob.nl
De afdeling Maashorst vindt u onder: 
www.anbo-pcob.nl/afdelingen/maashorst/
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PCOB > Voor senioren in Maashorst
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