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MEDEDELINGEN- EN INFORMATIEBLAD
VAN DE ANBO-PCOB Afdeling: EPE (EMST EN OENE)
40e JAARGANG NR. 06 (september 2025)
Beste ANBO-PCOB leden,
We moeten ons herpakken.

In de laatste nieuwsbrief voor de vakantie (juni) was de titel: ”Even op de pauzeknop drukken”. De pauze is weer voorbij, waarschijnlijk hebt u net als ik: “ ik moet mij herpakken en weer opladen". Misschien denkt u wel: Gelukkig de stille zomer is weer voorbij!”  We gaan echt weer starten met mooie inleidingen ed. Wanneer u deze nieuwsbrief ontvangt dan zijn we inmiddels naar het infocentrum IJssel in Den Nul geweest met een groepje van 20 personen.

Terugblikkend op de zomer was het een onrustige tijd, zoals een predikant schetste in een preek: oorlog en geweld in de wereld veraf, maar ook dichtbij. Denk aan Gaza, Oekraïne, Soedan  en nog veel meer gebieden. Het houdt nooit op en wat te denken van schreeuwers en roepers die fakenieuws verspreiden, ook donkere machten zorgen voor angst en onrust, best een lastige periode. Er is ruimte nodig voor wijsheid en vreugde. 
Misschien dragen onze ledenmiddagen bij aan deze ruimte. 

Overdracht secretariaat. Per 1 september 
is het secretariaat definitief in handen van 
Egbert Vrieling. 
U vindt zijn adres enz.  op de achterzijde van de nieuwsbrief. Ik wil namens het bestuur Teunis Palm nogmaals heel hartelijk danken voor zijn inzet. Tijdens de ledenvergadering hebben we al afscheid genomen, maar omdat Egbert Vrieling bezig was met verhuizing, heeft Teunis deze zomer nog waargenomen. Daarom Teunis, extra bedankt voor je inzet.

Nieuwe e-mailadressen van het bestuur. De vorige nieuwsbrief is al genoemd dat de afdeling nieuwe e-mailadressen heeft geopend van de bestuursleden. De privéadressen komen voor berichten van de PCOB daarmee te vervallen. Noteer de adressen en geef zelf ook door wanneer u  over een nieuw e-mailadres beschikt.

Themabijeenkomst Lelie zorggroep in De Boskamp op 25 september a.s. De Leliezorggroep organiseert een themabijeenkomst over palliatieve zorg vanuit christelijk perspectief in Epe en Nunspeet. Verderop vindt u een toelichting en het aanmeldadres voor deze bijeenkomst. Als bestuur vinden we het van belang u hiervan in kennis te stellen, temeer daar we ons nog steeds verbonden voelen met De Boskamp.

[image: image3.png])

infocentrum
iic<el
den nul




Korting voor leden: De fa. Neijenhuis uit Vaassen heeft ons laten weten dat zij de schoenenwinkel per eind augustus heeft gesloten. Daarmee vervalt uiteraard ook de korting bij aankoop. Het bestuur vindt het jammer dat de korting op schoenen zou vervallen, temeer daar senioren vaak degelijke stevige schoenen willen aanschaffen. We hebben daarom gezocht naar een alternatief en deze gevonden in Nunspeet bij Kamp schoenen, die ook staat genoemd bij de PCOB afd. Nunspeet.
Nogmaals: We moeten ons herpakken. In de achterliggende tijd zijn nogal wat leden overleden. Helaas is het aantal nieuwe leden beperkt gebleven. Daarmee loopt het aantal leden terug en dit willen we graag wijzigen. Er zijn 3,5 miljoen senioren in Nederland en men verwacht dat over een aantal jaren dit er 5 miljoen zijn. In potentie zouden de ouderenbonden moeten groeien. Helaas hoor ik dikwijls bij jonge senioren (pas gepensioneerd): ik voel me nog te jong! Dat moet veranderen, dat kan met inzet van U door hen te wijzen op onze organisatie met mooie bijeenkomsten en voordelige kortingen. De contributie kan nauwelijks een rol spelen. Help u mee? Laat ons weten wanneer u personen hebt gesproken die enige interesse tonen en bezorg het blad “Ouder en Wijzer". 
Herpakken kan ook vernieuwend betekenen.    
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Onlangs las ik dat de voorzitter van de afd. Heerde een proef had genomen met de inschakeling van AI (artificial-intelligence). Ik dacht, dat wil ik ook eens proberen. Met hulp van copilot van Microsoft. Ik stelde de vraag: kunt u mij helpen met een artikeltje over nazomeren voor ouderen, met een mooie link naar de Bijbel en met een gedicht. Ik ben verbaasd over het resultaat. Dit resultaat volgt hieronder volledig: 
“ Nazomeren: Een zegenrijke Tijd voor Ouderen. De zomer loopt ten einde, de dagen worden korter, en de natuur maakt zich op voor rust. Maar juist in deze periode -de nazomer- schuilt een bijzondere schoonheid. Voor ouderen is het een tijd van reflectie, rust en dankbaarheid. Net zoals de natuur haar laatste zonnestralen koestert, mogen ook wij als ouderen de warmte van het leven blijven ervaren.

De rijkdom van de nazomer. Nazomeren is meer dan een seizoen, het is een levensfase. Na jaren van werken, zorgen en opvoeden, breekt een tijd aan waarin er ruimte is om terug te kijken, te genieten van kleine dingen, en de vruchten van het leven te proeven. Denk aan een wandeling in de late zon, een goed gesprek met een kleinkind, of herlezen van een geliefd boek. Deze periode  nodigt uit tot verstilling, maar ook tot verdieping. Het is een tijd waarin we mogen beseffen dat ouderdom geen einde is, maar een voltooiing – een fase waarin wijsheid, rust en geloof samenkomen.

Een Bijbelse blik op ouderdom. De bijbel spreekt met eerbied over ouderdom. In Spreuken 16: 31 staat: “Grijs haar is een sierlijke kroon, het wordt gevonden op de weg der gerechtigheid". Ouderen worden gezien als dragers van wijsheid, als mensen die door ervaring en geloof een dieper inzicht hebben gekregen. In Psalm 92: 13-15 lezen we: “Zij zullen in de ouderdom nog vruchten dragen, fris en groen zullen zij zijn, om te verkondigen dat de Heere recht is". Wat een prachtige belofte; ook in de nazomer van het leven mogen we vruchtbaar zijn. Niet door prestaties, maar door aanwezigheid, door gebed, door het delen van geloof en liefde. 
Een uitnodiging tot dankbaarheid. Laat de nazomer een uitnodiging zijn om dankbaar te leven. Om te beseffen dat elke dag een geschenk is, en dat God ook in deze levensfase nabij is. Misschien is het juist nu de tijd om te bidden voor de generaties na ons, om verhalen te delen, en om te rusten in de vrede die hij geeft.”
Ik laat de beoordeling aan u over maar had het zelf niet kunnen bedenken. Een troostrijk gedicht over nazomeren, tot slot.
Nazomeren in het leven.

De zon zakt langzaam, zacht en mild,
de jaren gingen, soms snel, soms traag,

de dagen korten, het licht wordt gild
met vreugde, zorgen, hoop en vraag.

Toch gloeit de aarde in gouden pracht,
maar in dit stille, rijpe uur,

alsof de zomer nog even lacht
voelt men de vrede, warm en puur.

Zoals bladeren vallen, zonder spijt,
want wie geloofd, kent het geheim.
Zo komt het leven tot rust, bereid
dat God nabij is, groot en klein

niet als einde, maar als begin,
zoals Psalm 92 ons leert:

Van wat beloofd is, diep van binnen
Zij zullen nog vrucht dragen als zij oud zijn.
Fris en groen blijven zij.

Dus nazomer, wees welkom hier,

breng rust, herinnering en plezier,

want in de herfst van ons bestaan,

mag Gods genade met ons gaan.
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Met vriendelijke groet,      
Otto Hofenk, voorzitter.   
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Lelie zorggroep organiseert themabijeenkomsten over palliatieve zorg vanuit christelijk perspectief in Epe en Nunspeet

Hoe blijf je in de laatste levensfase zo dicht mogelijk bij iemands leven, overtuiging en behoeften? Stichting Vrienden van Lelie zorggroep organiseert dit najaar twee themabijeenkomsten over palliatieve zorg vanuit christelijk perspectief. U bent welkom op:

•
Donderdag 25 september in woonzorglocatie De Boskamp in Epe

•
Woensdag 15 oktober in Kerkelijk Centrum De Wheme in Nunspeet

Beide avonden beginnen om 19.30 uur.

De bijeenkomsten zijn bedoeld voor iedereen uit de regio Noord-Veluwe die betrokken is bij palliatieve zorg: familieleden, mantelzorgers, vrijwilligers, zorgprofessionals én mensen die zelf in deze fase van hun leven zijn.

Marleen Hout, kaderarts palliatieve zorg, deelt inzichten uit de praktijk. Aan de hand van drie fases legt zij uit wat palliatieve zorg is, bespreekt zij veelvoorkomende misverstanden en geeft zij praktische handvatten. Marleen werkt bij Lelie zorggroep onder meer in hospice De Regenboog en verpleeghuis Pniël in Rotterdam en weet hoe belangrijk goede zorg in deze fase is.

‘We zien dat mensen dankzij goede palliatieve zorg midden in de verwarring van hun leven rust ervaren, goed contact hebben met de mensen die belangrijk voor hen waren’, vertelt ze. ‘Mensen ervaren zo letterlijk ruimte om te sterven.’ Geestelijk verzorger Jakob van der Wal neemt deelnemers mee in vragen rond zingeving in de laatste levensfase. Wat geeft houvast? Wat helpt om betekenis te vinden?

Er is veel ruimte voor ontmoeting en gesprek. In kleine groepen, begeleid door gespreksleiders uit de regio, kunnen deelnemers ervaringen uitwisselen. Samen denken we na over goede zorg en nabijheid in deze laatste fase van het leven. Van harte welkom!

Aanmelden kan via: www.leliezorggroep.nl/thema

Over Lelie zorggroep

Lelie zorggroep is actief in de regio Noord-Veluwe met locaties als De Boskamp in Epe, De Bunterhoek in Nunspeet, Mariposa in 't Harde, Het Nieuwe Feithenhof in Elburg en Rehoboth in Wapenveld. Vanuit een christelijke levensovertuiging zetten we ons in voor liefdevolle zorg, ook in de laatste levensfase. Stichting Vrienden van Lelie zorggroep ondersteunt deze missie. In samenwerking met de lokale gemeenschap en kerken organiseert zij projecten en bijeenkomsten zoals deze. Zo verbinden we zorg en samenleving. 
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Deelname is gratis. Een gift voor het werk van de vriendenstichting wordt gewaardeerd.
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MUTATIES LEDENBESTAND
Overleden:

Mevr. E.G. Jonker-Bouw uit Epe

Wij wensen de nabestaanden en allen die hen zullen missen van harte alle sterkte toe!
Uitgeschreven:

Mevr. G.L.J. Proper-Boeve uit Epe
Nieuw lid:

Dhr. W.A. van Zuuk, Kerkstraat 8, 8162 RS  Epe
We wensen u een goede tijd binnen onze afdeling!
LEDENMIDDAGEN
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Verslag van het uitstapje naar het infocentrum IJssel Den Nul.
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Op donderdagmiddag 14 augustus stond een uitstapje naar Den Nul gepland. Een leuk tochtje met de auto of bij mooi weer op de fiets. En natuurlijk hoop je op mooi weer, zeker naar dit gebied, waar je ook heerlijk kunt wandelen. 
En we hadden mooi weer. 
Eigenlijk iets te mooi, want het werd tropisch heet. Dat betekende helaas dat er toch afmeldingen kwamen vanwege de hitte. Overigens wel begrijpelijk, niet iedereen kan er goed tegen. 

We werden hartelijk ontvangen met een drankje naar keuze met een lekkere plak cake erbij, met voor wie dat wilde een lekkere toef slagroom.

Een van de medewerkers vertelde onderhoudend over het ontstaan van het infocentrum, de doelstelling en welke partijen er deel van uitmaken.

In 2012 is het geopend. Het gebouw is eigendom van Salland wonen. De vier deelnemende partijen zijn:
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Historische vereniging ’t Olster Erfgoed

Staatsbosbeheer

JP van den Bent stichting

Brasserie Op Duur

In eerste instantie was het infocentrum zonder horeca. Dat is er later bij ge- 
komen en bij de doelstelling hoort ook het bieden van kansen aan mensen 
die daar in meer of mindere mate ondersteuning bij nodig hebben. 
[image: image11.emf]Er zijn dus medewerkers met een, soms tijdelijke, “beperking” en daarnaast medewerkers die volledig zelfstandig kunnen werken en/of leidinggeven. Er zijn wisselende tentoonstellingen te zien, er is een winkeltje waar leuke dingen te koop zijn. Een deel van de artikelen is gemaakt door de cliënten van de JP van den Bent stichting.
Verder is er een klein museum, gratis te bezichtigen. Erg leuk, je gaat terug in de tijd en de herkenning is groot. En je kunt er heerlijk wandelen. De groep van vandaag heeft het bij de tentoonstellingsruimte, het winkeltje en het museum gehouden. Voor een stevige wandeling was het toch echt te warm. Maar zeker aan te raden als het kwik wat minder hoog stijgt. Een prachtige omgeving. Overigens kun je op afspraak een wandeling met gids maken. Onze groep hield het bij het mooie terras, gelukkig een plekje in de schaduw met af en toe een licht, verkoelend briesje. En natuurlijk een drankje ter afsluiting. Al met al was het een fijne, gezellige en leerzame middag.
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Ledenmiddag dinsdag 9 september 2025:

[image: image13.png]L —
PR i o
Lelie zorggroep D1t g O

enkomst

in de laatste Ievensfase
PAIlEHRVE o i
O chiistelijkperspectiof

Themabijeenkomst palltieve zorg
25 september - Epe
15 oktober - Nunspeet
van 19.30 - 21.30 uur

Woonzorglocatie De Boskamp in Epe
Kerkeljk centrum De Wheme
Hervormde Kerk in Nunspeat

pr— (ﬂ 9
iy

o diezorggroep nithera
of bl 0578 61 55 22




Op de fiets en op klompen door Amerika

Lezing door Hinkie Bangma

Let op: in de Sionskerk

Hinkie Bangma vertelt hoe zij eens op de fiets en met de klompen aan een tocht heeft gemaakt door Noord-Amerika. Tijdens die tocht heeft ze van alles beleefd en kwam ze een aantal keren in precaire situaties terecht. Hoe ze hieruit kwam, vertelt ze ons op een boeiende en humoristische wijze. Als je haar hoort vertellen, beleef je de avonturen gewoon met haar mee. 

U bent van harte welkom in de Sionskerk, Asseltseweg 6 Epe.

Aanvang 14.30 uur, inloop vanaf 14.00 uur. Graag tot ziens.

Ledenmiddag dinsdag 21 oktober 2025
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“Joods leven in Elburg”                
Lezing door Willem van Norel

Willem van Norel heeft na ruim vijf jaar intensief onderzoek een standaardwerk van 432 pagina’s over de geschiedenis van de Joden in Elburg geschreven. In het boek staan prachtige foto’s en bijzondere verhalen. Tragische gebeurtenissen en bijzondere feiten wisselen elkaar af. Hij weet er dan ook het nodige over te vertellen en doet dat door het geven van lezingen over het voormalig joods leven in Elburg. Hij komt bij ons een lezing geven op dinsdag 21 oktober, waarvoor u van harte uitgenodigd bent. 
U bent welkom in de Sionskerk, Asseltseweg 6 in Epe. 

Aanvang 14.30 uur, inloop vanaf 14.00 uur. 

Korting voor leden 
Bij de volgende winkeliers ontvangen     
ANBO-PCOB leden, op vertoon van hun 
lidmaatschap pas, de volgende voordelen: 
Van Triest Stylist–Schilder–Stoffeerder, Dorpsstraat 47 8171 BL Vaassen;  0578-574080 Stylist- Schilder- Stoffeerder, alles voor styling en inrichten van uw woning. Gratis stylingadvies ter waarde van € 95,- of 5% korting op vloeren, tapijt, raamdecoratie, gordijnstof en verf. 
Fleur-Inn Groenstyling, Hoofdstraat 115, 8162 AD Epe, 0578-612507
10% korting op bloemen en planten.
De Haan Makelaars, Brinklaan 5, 8161 CW Epe. 0578-613000 
Bij verkoop van uw huis € 250,00 korting op de rekening.  
Restaurant de Loreley, Heerderweg 36 Epe. 0578-612614 

5% korting (max. 2 pers. per tafel). 
The Read Shop Epe, Hoofdstraat 77 Epe. 0578-612265             
10% korting op wenskaarten en cartridges (uitgezonderd acties en aanbiedingen). 
WEDO Mode, Hoofdstraat 99 Epe. 0578-614061 
10% korting op de artikelen in filiaal Epe, m.u.v. afgeprijsde artikelen en acties.   
‘Onder de eiken’  Fam. Van Everdingen, Dijkhuizerweg 44 Epe.  0578-620381  Producten van de boerderij. Echte boerenkaas; vers van het mes.  

Geopend do., vrij. en za. van 10-13.00 uur. 10% korting op alle  kruidenkazen.  
Kamphorst banket, Sternpassage 1A Epe. 0578-627374  
10% korting op de wienerappelvlaai en € 1,00 korting op de appelfleur.  
De Rijwielhoek Dorpsstraat 24a, Oene. 0578-641148  
10% korting op accessoires en onderdelen.   
PartsNL Epe, Scheuterstraat 8 Epe. 0578-843942 
Tot 10% korting, afhankelijk van het artikel, op onderdelen, accessoires en reinigingsmiddelen. 
Bouwmarkt GAMMA Epe, De Meent 19 Epe. 0578-620299 
10% korting op vertoon van de ledenkaart en de GAMMA-voordeelpas. Niet van toepassingen op artikelen in de aanbieding en artikelen van het OK-merk.    
Spar Tessemaker, Dorpsstraat 8, 8167 NL Oene, 0578-641255 D
10% korting op een extra gevuld krentenbrood van ambachtsbakker Blom.
De Zorgwinkel, Hoofdstraat 110, 8162 AN Epe, 0578 – 846431
PCOB-leden ontvangen de voordelen van een VIP-abonnement van De-Zorgwinkel; 10% korting op het gehele winkelassortiment, gratis lenen loophulpmiddelen, gratis bezoek aan huis.
Rijbewijskeuring Voor een afspraak kunt u contact opnemen met de Zorgwinkel,  Hoofdstraat 110, 8162 AP  Epe, Telefoon 0578-846431. Kosten € 70,00.
Cafe Restaurant Dorpszicht, Dorpsstraat 10, 8167 NL Oene,  0578-641213  
10% korting bij het gebruik van de lunch.  
Töpfer Tweewielers, Hoofdstraat 136, 8162 AP Epe,  0578-612440 
10% korting op aanschaf van accessoires en onderdelen.  
Groencentrum De Meent, De Meent 1, 8161 ZN Epe, tel. 0578-215007 
10% korting op al uw aankopen m.u.v. aanbiedingen, acties en bestellingen.  
Horen Epe, Scheuterstraat 4, 8161 HR Epe, 0578-769089 
5% korting op de eigen bijdrage van het hoortoestel en 10% korting op de aanschaf van batterijen. 
Schoenmakerij & Sleutelservice Gert Hennekes, Sint Martinusplein 5, 8161 ED Epe, 0578-615476 
10% korting op tassen en riemen.
Univé Epe,Verzekeringen,  Marktplein 7, 8161 EE Epe, 088-5520300
5% Premiekorting op de schadeverzekeringen. Ook op bestaande polissen toe te passen.
Kamp  Schoenen, Stationslaan 60, 8071 CN Nunspeet. Tel 0341-252175.
10% korting op persoonsgebonden aankopen boven € 50,-. ( excl. Reparaties, acties en aanbiedingen).
PCOB afdeling Epe, Emst en Oene
Voorzitter en coörd. belastingaangifte 

O.J. Hofenk

Glorialaan 11 

8162 VD   Epe
0578-613751


Mail: voorzitter@anbo-pcob-epe.nl      

Secretaris en Ledenadministratie 

T. Palm                                    
Boudewijnsweg 12

8167 NZ 
Oene  0578-641625

          E.Vrieling

Quickbornlaan 5

8162 ES  Epe  0578-620995
Mail: secretaris@anbo-pcob-epe.nl 
Penningmeester


H. Reurink


Slotgraskamp 44


8162 XV
Epe
06-10854358
         

Mail: penningmeester@anbo-pcob-epe.nl    

Rek.no. PCOB: NL42 RABO 0139 1561 78
Commissie Omzien naar Elkaar en Vervoer 

Mw. J.J. van Meulen-Bouwman

Allendelaan 12

8161 DA Epe
0578-627225
Mail: omziennaarelkaar@anbo-pcob-epe.nl
Coörd. ledenmiddagen 


Mw. F.E. Zweers-Wicherts

Loper 16

8152 KD Epe   0578-614359

Mail: ledenbijeenkomsten@anbo-pcob-epe.nl
Redactie Nieuwsbrief enWebsite
Bezorging Nieuwsbrief en Magazine

J.A.Huizinga
Beekweide 39 
8162 XP Epe    06-20891676
Mail: nieuwsbrieven@anbo-pcob-epe.nl
                         PCOB Epe. Nieuwsbrief Jaargang 26 no.: 2.  Pagina:  4
Jaargang 40, no. 06,  Pagina: 6

