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Nieuwsbrief ANBO-PCOB afdeling Heerde-Wapenveld

Van deredactie

Vanwege vakanties wordt de nieuwsbrief, die op 1
september tegelijkertijd met het Magazine van de
ANBO-PCOB wordt rondgebracht al in de tweede
week van augustus geschreven en vorm gegeven.

™ ANBO
v PCOB

Onze vaste redacteur, Joke Ekelmans, verhuist in deze dagen naar de
nieuwbouw langs de Van Meursweide. |k, met hulp van Elly, mag het
redactionele werk daarom een keer waarnemen. Zo kom ik er achter wat
een werk Joke 8 keer per jaar doet. Chapeau Joke! En veel plezier in de
nieuwe woning.

Na het werk van de redacteur zorgt Jan Neeleman voor de vormgeving
voordat de nieuwsbrief naar de drukker kan. Dat dus ook 8 keer per jaar.
Dank je wel Jan Neeleman!

Het weer is deze zomer bijzonder. Elly en ik zijn naar vrienden in Zweden
geweest. Op het moment dat we daar waren was de temperatuur daar tegen
de grens van Lapland circa 13 graden en zagen we dat er in Nederland een
hittegolf was met temperaturen boven de 30 graden. Hopelijk heeft u zich
daar goed aan kunnen aanpassen en heeft u er niet veel last van gehad. Op
onze leeftijd is het oppassen bij dergelijke temperaturen en zaak om rustig
aan te doen en goed te blijven eten en vooral drinken. Op onze laatste
bestuursvergadering, 6 augustus, hebben we gesproken over toekomstige
activiteiten, zoals een informatiemiddag met aandacht voor gezondheid en
wel met name gezonde voeding en drinken, specifiek gericht op onze
leeftijdsgroep. Wellicht heel nuttig voor ons.

Als u het thema ‘gezonde voeding’ interessant vindt, dan wilt u dat misschien
wel met ons delen? Aansluitend daarop: in de nieuwsbrief van juli/augustus
doet Joke een oproep om wensen over onderwerpen voor de nieuwsbrief
aan haar door te geven via het emailadres van de redactie
ekelmansjoke@gmail.com en graag vul ik dat nu aan met het verzoek om
voor u interessante themabijeenkomsten aan onze programmacodrdinator
Jenny Pas door te geven. Haar emailadres staat op de achterzijde van de
nieuwsbrief.

In deze nieuwsbrief vindt u onder meer verslagen van de bijeenkomsten in
Molencaten en het Mussennest. De reacties van de aanwezigen waren heel
positief. Ook ziet u een verslag over het gebruiken van de maaltijd in
Brinkhoven. En wat onderwerpen zoals info over de seniorenacademie en
glaskunstenares Annemiek Punt die samen met dichter Marinus van den
Berg mooie boeken maakt. Ik wens u veel leesplezier!

Hartelijke groet,
Leo Douwes

~1~


mailto:ekelmansjoke@gmail.com

Nieuwsbrief ANBO-PCOB afdeling Heerde-Wapenveld

Data bijeenkomsten

e Woensdag 20 augustus, aanvang 14.30 uur
Gezellig thee/koffiedrinken bij onze voorzitter Johan Vorderman aan
de Losweg 5 in Vorchten. Met daarbij weer een modeshow bij
Roosfashion en een rondleiding op de boerderij van de fam. van
Werven.

e Woensdag 24 september, aanvang 19.00 uur
Lezing over het vrouwenhart
Er is een toename van hart- en vaatziekten bij vrouwen. De meeste
onderzoeken zijn gericht op het mannenhart. Het risico bij vrouwen
is groter doordat hun klachten anders zijn.

Spreker: Drs. Sandra van Bennekom, cardiologe, verbonden aan de
Ludwig Kliniek te Wijhe, tot voor kort in Raalte

Tijd: inloop vanaf 19.00 uur, aanvang 19.30 uur

Plaats: Ontmoetingskerk aan de Kanaalstraat 21 te Heerde

e Woensdag 15 oktober, aanvang 14.30 uur
Lezing over Charles Darwin, zijn ontdekkingsreis naar de Galapagos
eilanden en evolutietheorie.
Deze lezing wordt verzorgd door dhr. Ben van der Welle uit Hattem.
Ben heeft zelf de eilandengroep bezocht en kan er boeiend over
vertellen.

e Woensdag 19 november, aanvang 14.30 uur
Lezing over het leven aan boord van een onderzeeér door dhr.
Denny Kiers.
Hij is 22 jaar beroepsmilitair geweest en heeft gevaren op
onderzeeboten.

e Donderdag 18 december, aanvang 14.30 uur
Kerstviering met aansluitend om 17.00 een buffet,
dit alles in de Spikke.

Tenzij niet anders aangegeven
Aanvang bijeenkomsten: 14.30 uur.
Plaats: Ontmoetingskerk, Kanaalstraat 21 te Heerde.

>>> Als u door omstandigheden geen vervoer heeft — niemand die u kan
brengen/halen of met wie u mee kunt rijden - dan kunt u contact opnemen
met Gonny Kappert, tel. 0578 61834.
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Belangrijke telefoonnummers

Algemeen alarmnummer 112

Politie 0900 8844
Brandweer 0900 0904
Huisartsenpost voor medische problemen 0900 333 63 33
Veilig Thuis Noord Oost Gelderland 0800-2000

Nationaal storingsnummer gas en elektriciteit 0800 9009
Provinciale milieuklachtenlijn (dag en nacht) 026 359 99 99
OV-ambassadeurs 038 3037010
Rijbewijskeuring 75+ via RegelZorg 088 232 33 00
Rijbewijskeuring 75+ De Zorgwinkel in Epe 0578 846 431

Van de voorzitter

Hoe vergaat het u als u het journaal bekijkt? Zelf word ik daar niet altijd
vrolijk van. In augustus werd het nieuws bepaald door oorlogen en de
handels- en marktonzekerheid in de VS en Europa.

Allemaal zaken die zoals het lijkt ver van ons bed zijn, maar toch houdt het
ook ons land bezig.

Ik schrijf deze bijdrage op de dag dat ik deze ochtend op de 2 buurjongens
mocht passen waarbij de één ruim een half jaar is en de ander 3 jaar. Kleine
opgroeiende jongetjes waarbij de oudste alles aan het ontdekken is en bij
veel dingen vraagt: “waar is dat voor”. Wat mooi dat zulke knulletjes zich nog
niet bezig hoeven te houden met zaken die in de wereld gebeuren maar hun
eigen fantasieén hebben.

Hoe zit dat met u? Maakt u zich wel
eens zorgen over de dagen die gaan
komen in je eigen leven, dat van je
(klein)kinderen of in de wereld?

De bijbel geeft hierover een nuchtere
en bemoedigende boodschap.

In Matthels 6 zegt Jezus:

-Als je problemen te klein zijn
“Wie van jullie kan door zich zorgen te kLI RIEE LU AL LR AL
maken ook maar één el aan zijn leven BRI SN TR CRETS

toevoegen?” orgen over te maken.

Zorgen maken verandert de situatie S ‘i e . ~Corrie ten Boom
niet. Maar wat we wel kunnen doen, is T o : .
je zorgen delen met elkaar en met God. In Filippenzen 4 staat:

“Wees over niets bezorgd, maar vraag in alle omstandigheden aan God wat

u nodig hebt en dank Hem in uw gebeden. Dan zal de vrede van God, die

alle verstand te boven gaat, uw hart en gedachten in Christus Jezus
bewaren’.
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Over het hart gesproken, in september beginnen we het
nieuwe seizoen met de activiteiten bij de Ontmoetingskerk
waarbij als eerste het vrouwenhart het onderwerp is. Zie info
elders in deze nieuwsbrief.

Ik hoop u (zowel vrouwen als mannen) daar graag te
ontmoeten.

Zoals op de jaarvergadering is besproken zal Fredie van Holst het
secretariaatswerk per september overnemen van Annie Reil. Annie
nogmaals bedankt voor je inzet voor de ANBO-PCOB. Fredie welkom in het
bestuur en we hopen op een goede samenwerking.

Groet en zegen vanuit een zonnig Vorchten.

Johan Vorderman

Even voorstellen

Mijn naam is Fredie van Holst-Frolich. Per 1 september neem ik het
secretariaat van de ANBO-PCOB afdeling Heerde Wapenveld over van
Annie Reil.

Op 6 september 1952 geboren in Enschede. |k ben getrouwd met Wim van
Holst. Samen hebben we 4 kinderen, 8 kleinkinderen en 2
achterkleinkinderen. Wim had al twee kinderen toen wij trouwden en samen
hebben we ook nog 2 kinderen gekregen. Geen van de kinderen woont in
Heerde.

Ik ben lid van de Protestantse Gemeente Ontmoetingskerk Heerde. Op dit
moment ben ik daar ouderling en voorzitter van de werkgroep pastoraat.

In juni ben ik gestopt als codrdinator van Grip op de Knip. Na 10 jaar vond ik
dat het tijd werd om het stokje door te geven.

Omdat bewegen belangrijk is voor ouderen, probeer ik twee of drie keer in
de week te sporten bij Reborn Energy; dit geeft me altijd veel voldoening.

Waarom ben ik lid van de ANBO-PCOB? Een paar jaar geleden was er een
toneelstuk over de MKZ. Ik belde toen of wij als niet lid daar ook naar toe
mochten komen. We waren welkom, maar waarom word je geen lid werd mij
gevraagd. Lid worden van een ouderenbond dacht ik, ik voel me nog niet
oud. Maar ik ben me toen gaan verdiepen in wat de bond allemaal doet. Er
wordt gestreefd dat in onze samenleving iedereen tot op hoge leeftijd mee
kan doen. Er is aandacht voor de ouder wordende mens. Het aanbieden van
middagen waarop men elkaar kan ontmoeten etc. Dat spreekt me aan.

Ik hoop dan ook dat ik hier een steentje aan kan bijdragen en een goede
opvolger kan zijn van Annie Reil.
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Verzorgen & Ontspansen
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Kijken & Luisteren
Zwolseweg 7 Heerde 0578-691489

www.facebook.com/rozendalhomeelectro
www.instagram.com/rozendalhomeelectro

KOLE "

makelaars

* verkoop & aankoop * nieuwbouwadyvisering,-
 verhuur & aanhuur en verkoop
» taxaties

Eperweg 1 8181 ET Heerde 0578-692532 kolemakelaars.nl

' Particuliere verhuizingen
Projectverhuizingen

Nationaal en internationaal
Verhuisdirigente

Kunst en antiek verhuizen
a n Seniorenverhuizing
Schoonmaakservice

VERHUIZING Handyman service

www.vanzijlverhuizingen. nI Opslag
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Verslag van bezoek aan de molen en herberg Molencaten

Op 18 juni, een zonnige woensdagmiddag, zijn 38 mensen afgereisd naar
Herberg Molecaten in Hattem voor een gezellig samenzijn. Onder het genot
van een kopje koffie, thee e.d. kregen we uitleg over de naastgelegen
watermolen door Wim Niessing, vrijwilliger. Voor velen is de molen toch
onbekend.

In 1595 wordt hier een papiermolen gevestigd. Het
papier wordt verkocht aan Zwolle, Kampen en
Amsterdam.

Het verval (= hoogteverschil) is het grootste
probleem. De sprengen worden gegraven.

In 1804 wordt de molen beschreven als een grote
molen en een kleine molen, de watermolen heeft 2
waterraderen met hamerbakken. De hamers sloegen
lompen tot pulp, van de pulp werd papier
geschept/gemaakt. 9 arbeiders zijn er aan het werk.
In 1857 brandt de papiermolen af en wordt niet meer als papiermolen
herbouwd.

2 jaar later wordt de waterradmolen herbouwd als een korenmolen. In 1914
stopt het maalbedrijf, maar de molen krijgt 4 jaar later de functie van
elektriciteit opwekken voor het huis Molecaten, tot 1940.

De waterradmolen krijgt water van de Molecatense Beek via de kasteelvijver
van Huis of Kasteel Molecaten. De vijver heeft een functie van wijerd of
stuwvijver en er is een omleiding rechtstreeks van een spreng naar de
molen.

Op woensdagmiddag en zaterdagmiddag zijn er molenaars/vrijwilligers
aanwezig die uitleg geven over de watermolen. Ook wordt er dan meel en
‘zemelen’ gemaakt dat als veevoer dient.

Een interessante middag, lekker weer, gezelligheid.

Jenny Pas-Aerts

Verslag pannenkoeken eten bij het Mussennest

In Pannenkoekenrestaurant Het Mussennest in Wapenveld werden we
hartelijk ontvangen voor het eten van een pannenkoek.

Er hadden zich 55 mensen opgegeven en de serre zat aardig vol.

Eerst een aperitiefje en een ieder kon zijn eigen pannenkoek bestellen. Na
een welkomstwoord en gebed door ondergetekende konden we aan de
maaltijd beginnen.

~6~



~
= = Julianalaan 1, Heerde
Bart = 06 - 51463367

a—— Po o, www.bartpoolinstallaties.nl
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- info@bartpoolinstallaties.nl

Installaties Heerde

|° Cv-Installaties incl. onderhoud
* Water- en gasinstallaties

e Zink-, koper- en loodwerk
e Dakwerk, bitumen/EPDM
* Zonnepanelen- en boilers
e Warmtepompen
e Airco installaties
e Riool

k. Sanitair

aantoonbaar heter

Cosmedisch Centrum Heerde
Medisch Pedicuresalon
Als medisch pedicure behandelen wij ook de
reumatische, diabetische en spastische voet. Wij
werken nauw samen met verschillende

zorgverzekeraars en podotherapeuten. Wij zijn
aangesloten bij ProVoet, uw professionele pedicure.

Gerard van Velde Passage 25| 8181 HD Heerde | 0578-692577
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De pannenkoeken smaakten verrukkelijk. Er werden
ondertussen verhalen uitgewisseld. Het was een
gezellig samenzijn.

Sommigen namen nog een ijscoupe of koffie en
lieten het zich goed smaken.

Jenny Pas-Aerts

Mutaties in het ledenbestand.
We mochten 2 nieuwe leden inschrijven:

mevr. M. Stijf-van den Esker, Kolthoornseweg 7, 8181 ND Heerde en
mevr. G.A. Wiegman-Eggink, Klein Doesburg 11, 8181 ZM Heerde.

Beiden van harte welkom!

Zachtheid wens ik je

zachtheid wens ik je
een zachte blik op jezelf

zachte grond voor als je valt
zachte moed om kwetsbaar te zijn
zachte troost bij verdriet

zachte ogen naar de ander

zachte kracht wens ik je

om door te zetten en op te staan
om de kracht in jezelf te verrijken
met de kracht van de ander

om te blijven zoeken naar vrede

in onszelf en in de wereld

veerkracht en vrede
wens ik jou
en iedereen

Door:
Irene van der Meulen
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Woonwensen ouderen

ANBO-PCOB heeft een onderzoek uitgevoerd naar de woonwensen van 65-
plussers. In de nieuwsbrief van CNV senioren van juli 2025 is een mooie
samenvatting opgenomen van de uitkomsten van het onderzoek van ANBO-
PCOB.

Woonwensen
De ouderenorganisatie ANBO-PCOB heeft onlangs
een peiling gehouden onder ruim 3500 65-plussers -
die nog zelfstandig wonen - met de vraag of zij zouden overwegen te
verhuizen als de zorgvraag stijgt, maar ze nog te goed zijn voor het
verpleeghuis. Een overgrote meerderheid geeft echter de voorkeur aan
een zelfstandige woonvorm met zorg op afroep. Zo'n 53 procent woont
liever in een woon-zorgcomplex met gemeenschappelijke voorzieningen.
Seniorenappartementen met een ontmoetingsruimte, gecombineerd
met gebruik van reguliere thuiszorg scoren ook goed: 37 procent.
Voor ouderen zijn privacy en zelfstandigheid van groot belang bij hun
woonwensen.

Bericht van de penningmeester
Graag wil het bestuur u over een viertal zaken informeren.

Het landelijk bestuur van de ANBO-PCOB vermeldt in haar magazine, dat
nieuwe leden vanaf 1 juli gratis lid zijn tot eind 2025 en vanaf 2026
contributie gaan betalen. Het bestuur van de afdeling Heerde Wapenveld
heeft besloten om deze landelijke lijn te volgen voor leden die zich na 1 juli
2025 als nieuw lid van onze afdeling aanmelden.
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Bij de presentatie van de jaarrekening 2024 en begroting 2025 hebben we u
geinformeerd over de harmonisatie van de contributies binnen ANBO-
PCOB. In 2025 onderzoekt de commissie Smit de mogelijkheden en doet
voorstellen aan de directie en aan het orgaan dat de
eindverantwoordelijkheid heeft, namelijk de ledenraad. De afdelingen van de
voormalige PCOB bepalen nu zelf de hoogte van de contributie per
individueel lid of per leefeenheid en bepalen ook het proces van inning. Bij
de voormalige ANBO worden de contributies centraal, dat wil zeggen
landelijk geind met een vast tarief per ‘voordeur’. Op 3 juli is door de
commissie Smit een voorlopig advies aan de ledenraad gepresenteerd. De
ledenraad heeft nog enige voorstellen gedaan waar de commissie in de
zomermaanden mee zou gaan werken en op 3 september ligt er een
besluitvormend voorstel op de ledenraadsvergadering. Ons bestuur is niet
vertegenwoordigd in de ledenraad. Wel heeft het bestuur met de voorzitter
van de ledenraad (en met de voorzitter van de commissie Smit)
gecorrespondeerd en hem uitgebreid gesproken en daarmee onze
suggesties overgebracht. We wachten met u af wat de uitkomsten van de
besluitvorming zullen zijn. Zodra we meer weten, zullen we dat met u delen.

Het derde punt dat we met u willen delen, is dat het bestuur ook dit jaar met
de RABO-support actie meedoet. Graag vragen we aan de leden die ook lid
zijn van de Rabobank om bij de stemrondes op onze ANBO-PCOB Heerde
Wapenveld te stemmen. Deze actie levert op die manier een substantiéle
bijdrage om de activiteiten van onze afdeling te kunnen bekostigen.

Tot slot brengen we de mogelijkheid dat u steun kunt krijgen bij het jaarlijks
invullen van uw inkomstenbelasting onder de aandacht. In het voorjaar van
2025 heeft Jan Schurink weer een zevental leden geholpen. Beste Jan,
hartelijk dank voor de steun die je ook dit jaar weer hebt gegeven aan een
aantal van onze leden.

Opentafel in Brinkhoven

Donderdagavond 31 juli hadden Ina Kost en ik ons voor de eerste keer
ingeschreven voor de open maaltijd in Brinkhoven.

Al lang wilde ik dat wel een keertje meemaken en nadat ik daar met Ina over
sprak hebben we ons aangemeld.

We werden als nieuwelingen door een vrijwillige gastvrouw naar een tafel
verwezen waar onze namen op een briefje vermeld stonden. Wat later kwam
ook Jirgen, de gastheer van Brinkhoven, ons hartelijk welkom heten. Er
waren deze avond 47 deelnemers, allen van buiten Brinkhoven, die
meeaten.
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Ciidiiiog Ook voor een praatje in onze

Shalom .. winkel, onder het genot van een
kopje koffie, bent u van harte
Weet waar het écht om gaat! welkom.
Christelijke boekwinkel Shalom
Klapperdijk 36b 8191 AE Wapenveld Telefoon 038-447 9870
038 - 447 98 70 www.boekwinkelshalom.nl Email: info@bnekwinkemhmnm nl
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Het eten heeft ons voortreffelijk gesmaakt. Er stond een mooie menukaart
op tafel waarop we konden lezen wat we konden verwachten. Ook de
servetten en de placemats waren heel mooi op elkaar afgestemd.

We werden bediend door vrijwilligers, die daarna bij ons aan tafel
aanschoven. Zowel Ina als ik hadden zo een onbekende dame naast ons
om mee kennis te maken.

Al met al een ervaring die voor herhaling vatbaar is en die we zeker kunnen
aanbevelen.
We zagen meer leden van onze afdeling!

Annie Reil-Vorstelman

Seniorenacademie

Het cultuurplein, gevestigd in De Heerd in Heerde verzorgt speciaal voor de
leergierigen onder u leuke inspirerende cursussen. Cursussen waarbij u
andere 50-plussers kunt ontmoeten, die dezelfde interesse hebben. Wellicht
is dat iets voor u? Om bij te blijven, te verdiepen of iets nieuws op te pakken
of gewoon omdat het gezelligheid brengt?

De cursussen vinden plaats in september en oktober op verschillende
ochtenden in de week. De startdatum verschilt per cursus. Het gaat dit
najaar om de volgende cursussen, die 6 elk lessen bevatten en per les 1,5
uur duren:

- Fotografie, start maandag 22 september om 10.00 uur

- Veluws, streektaal, start op dinsdag 23 september om 10.00 uur

- Westerse filosofie, start op woensdag 24 september om 10.00 uur

- Perspectief, ruimtelijk tekenen, start op donderdag 25 september om

10.00 uur.

Meer informatie kunt u vinden op de site van het cultuurplein:
http://www.cultuurpleinnoordveluwe.nl/ en vragen kunt u stellen bij het
volgende emailadres: info@cultuurpleinnoordveluwe.nl

De Senioren Academie is echt iets voor jou. Speciaal voor
leergierige 50+ers organiseert Cultuurplein een reeks
inspirerende cursussen die uitnodigen tot verdieping, creativiteit
én verbinding. Bij de Senioren Academie ontmoet je anderen
met wie jij je interesses deelt. Onze deskundige docenten
nemen je stap voor stap mee in de wereld van hun vakgebied.



http://www.cultuurpleinnoordveluwe.nl/
mailto:info@cultuurpleinnoordveluwe.nl
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Schilderen met licht, de glas- en schilderkunst
van Annemiek Punt

Annemiek Punt (1959) is meesterglazenier, kunstschilder en Nederlands
meest toonaangevende glaskunstenaar. In haar 45-jarig kunstenaarschap
heeft ze een ongeévenaard groots oeuvre neergezet. Sinds 1979 heeft ze
meer dan 120 grootse, monumentale glaskunstwerken ontworpen en
gerealiseerd. Van Amsterdam tot Berlijn, van Lekkerkerk tot Nagasaki. De
glaskunst en schilderkunst van Annemiek Punt bevindt zich over de hele
wereld, met als hoogtepunt het iconische glas-in-loodraam in de Nieuwe
Kerk in Delft. In 2014 werd haar buitengewone bijdrage aan de Nederlandse
glaskunst bekroond met een ridderorde. Maar belangrijker nog: Annemiek
staat bekend om haar geheel eigen beeldtaal, die zichtbaar is in alles wat ze
maakt. Een ‘echte Annemiek Punt’ herken je aan de dynamiek van het
lijnenspel, het kleurgebruik en de bezieling die haar kunst uitstraalt.

‘Annemiek Punt schildert met licht dat tot leven wordt gebracht in glas’

Naast grote werken heeft Annemiek ook kleinere werken gemaakt waarbij
pastor en dichter Marinus van den Berg gedichten heeft geschreven. De
glaswerken en gedichten die zij samen in boekvorm hebben uitgegeven,
kunnen we u pas laten zien na schriftelijke toestemming van de uitgever. En
naast haar hoofdactiviteit glaskunst met glasversmelting heeft Annemiek ook
zogenaamde giclées gemaakt. Dit zijn hoogstaande kunstdrukken, die door
haar in gelimiteerde oplagen worden gedrukt.

Veel van haar werk is te vinden in haar galerie in het kunstenaarsdorp
Ootmarsum en ook te vinden op de site www.kunst-punt.nl.

Hieronder een giclée, het glas-in-loodraam en nog één van Annemieks
mooie werken. Het bijpassende gedicht houdt u nog tegoed.



https://www.annemiekpunt.nl/pages/in-de-pers/
https://www.annemiekpunt.nl/monumentale-kunst/
https://www.annemiekpunt.nl/monumentale-kunst/
https://www.annemiekpunt.nl/monumentale-kunst/
http://www.kunst-punt.nl/
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Heetkamp

Orthopedische Schoentechnieken

Heetkamp Orthopedische Schoentechnieken is leverancier van:
Op maat gemaakte schoenen (OSA)

Inlays (steunzolen)

Semi-Orthopedische Schoenen (OSB)

Revalidatieschoenen (VLOS) voorlopige orthopedische schoenen
Verbandpantoffels

Orthopedische voorziening aan confectieschoen (OVAC)

Ons bedrijf is erkend door de SEMH waardoor we met alle zorgverzekeraars
een contract hebben en u voor vergoeding in aanmerking komt.

Openingstijden:
maandag t/m vrijdag 8:30-17:00 uur
(zaterdag gesloten)
Adres: Klapperdijk 34b

8191AE Wapenveld
Telefoon Orthopedie: 038-4470997
E-mail:info@heetkamporthopedie.nl
website: www.heetkamporthopedie.nl
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Nieuwsbrief ANBO-PCOB afdeling Heerde-Wapenveld

Nieuwsbriefbezorgers gevraagd

Er is een opzegging ontvangen van één van onze vaste bezorgers. Wij
zoeken nu vervanging voor een wijk bestaande uit ongeveer 10 adressen.
Het gaat om de omgeving van de Verbindingsweg, Machteldskamp, Klein
Doesburg etc. in Heerde. Voor verdere informatie kunt u contact opnemen
met de ledenadministrateur.

Ook zijn we nog steeds op zoek naar nieuwe invallers. Wilt u ongeveer 8 x
per jaar, 1 of 2 uurtjes lekker in de buitenlucht doorbrengen én u inzetten
voor onze ouderenbond meldt u dan aan bij:

Fenny Schuurhuis, Doelbeekseweg 18 te Heerde. Tel. 06-12448877 of per
e-mail fennypinkie2013@gmail.com.

Aankondiging volgende nieuwsbrief

Onze voorzitter vertegenwoordigt ons in de Lokale Alliantie
“Ouderenmishandeling”. Denk hierbij ook aan ouderenmisleiding. Over de
laatste bijeenkomst waarbij een wijkagent nuttige tips heeft gegeven volgt
een verslag in de volgende nieuwsbrief.
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Winkeliers en bedrijven

die meedoen aan de kortingsactie:

SOHRA GITdd  {Beteruit
Postadres: Postbus 1238 8001 BE ZWOLLE E-mail: info@pcc

Uw ANBO-PCOB korting

Juwelier Meiling Dorpsstraat 14 Heerde 10%
Slagerij Nooteboom Zuppeldseweg 8 Heerde 5%
Rijwielspeciaalzaak vd Put 1) Hagestraat 8-10 Heerde 10%
De Haan Makelaars Brinklaan 5 Epe 10%
Electro World Visser Klapperdijk 26 Wapenveld 5%
Doelbeek Interieur 2) Kanaalstraat 12 Heerde 10%
Kole Makelaars Eperweg 1 Heerde 10%
MOZA Makelaardij Stationsweg 7 Wapenveld 10%
Veldhuis Advies 3) Sportlaan 4a Heerde

1)indien er geen inruil is.
2)Op alle materialen, bij stoffering of meubelen op maat.
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ANBO-PCOB afdeling Heerde-Wapenveld

3)Bij het afsluiten van verzekeringen, ongeacht de grootte van het
verzekerde bedrag, hoeft u de 1¢ maand de premie niet te betalen.
* De kortingen gelden niet voor reparaties; dit geldt voor alle winkeliers

BEDANKT
SPONSORS!!

Banketbakkerij Kamphorst
Bloemsierkunst Violet
Bouwk.Tekenburo G.Scholten
Bruna Heerde

De Buurman Fietsen

Den Boon Group
EMKA Elektro

Gasservice G. van der Maten
Hubo Zwerus

Kamphuis Horen en Zien
Kapsalon Geri

Kole Makelaars

Dorpstraat 15, Heerde 0578 691562
Klapperdijk 18, Wapenveld 06 18787259
Veldkampseweg 6b, Heerde 0578 631701

Dorpstraat 19, Heerde 0578 691614
Dorpstraat 37, Heerde 0578 755868
Veldkampseweg 3, Heerde 0578 692015
Kanaaldijk 11a, Heerde 0578 695030

Meidoornlaan 3, Heerde 0578 693930
Flessenbergerweg 1, Wveld 038 4478537
Stationsweg 27, Wapenveld 038 4478997
Stationsstraat 22, Heerde 0578 694194
Eperweg 1, Heerde 0578 692532

Pannenkoekenrest. 't Mussennest Groteweg 109, Wapenveld 038 4479132

Plus van der Hoven Heerde
PM Ondernemend

Restaurant Snackbar De Spikke Stationsstraat 8, Heerde

Vakgarage Webrovi
Van Zijl Verhuizingen

Voegersbedrijf Gebr. Ter Velde Kerkdijk 7a, Heerde

Brandstraat 1, Heerde 0578 696493
Kerkstraat 1b, Heerde 06 22455914
0578 695972

Veldweg 6a, Heerde 0578 697363
H.Dijkslagstraat 65, Heerde 0578 696446
0578 692541
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ANBO - PCOB afdeling
Heerde - Wapenveld

Voorzitter: Johan Vorderman
Losweg 5, 8193 KC Vorchten
0578-631 650
J66vor@gmail.com

Secretaris: Fredie van Holst-Frolich
De Haverkamp 5, 8181 XZ Heerde
06-390 237 04
pcobheerde@gmail.com

Penningmeester: Leo Douwes
Braamkamp 31, 8181 CE Heerde
06-835 738 60
leodouwes78@gmail.com

Ledenadministratie: Fenny Schuurhuis-Schoonhoven
Doelbeekseweg 18, 8181 HX Heerde
06-124 488 77
fennypinkie2013@agmail.com

Afgevaardigde Adviesraad Sociaal
Domein Gemeente Heerde:
Johan Vorderman

Programmacoérdinator: Jenny Pas-Aerts
Eperweg 19, 8181 ET Heerde
06-132 159 01 pasaerts@hotmail.com

Redactie en eindredactie Nieuwsbrief:
Joke Ekelmans, 0578-696 746
Vormgeving: Jan Neeleman

Bankrekening: NL79 RABO 0396 5138 75
ten name van ANBO-PCOB-afdeling Heerde

Bezoekdame: Heerde: Dinie Beute-Volkerink 06-830 493 50
Wapenveld: Hennie van Ommen-Marskamp 038-447 9062

Nieuwe leden: Verhuizingen, overlijden enz. graag zo snel mogelijk
doorgeven aan de ledenadministratie

Hulp bij belastingaangifte: Jan Schurink, 06-538 909 18

Graag alle kopij 14 dagen_voor de volgende editie van de Nieuwsbrief
doorgeven aan de redactie: Joke Ekelmans ekelmansjoke@gmail.com
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