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 Afdeling Dronten Juli/augustus 2025 33e jaargang nr. 5 

 

Van de voorzitter 

Deze nieuwsbrief staat in het teken van de vakantieperiode. De maanden juli en 

augustus zijn bij uitstek de vakantiemaanden. Veel mensen genieten van de vrije 

dagen. Geen verplichtingen. We gaan op reis, korte of langere perioden in binnen-

land of buitenland. Gezinnen genieten op de campings. Jong volwassenen op reis 

zonder ouders. Jonge ouderen gaan met de caravan of camper op stap. De oude 

ouderen hebben iets meer moeite om de veilige stek van thuis te verlaten. Een 

georganiseerde busreis voor ouderen is een alternatief. Ik verontschuldig mij voor 

het gebruik van de woorden jonge en oude ouderen. Ouderen kunnen zich op ho-

gere leeftijd nog jong voelen!!! Genieten van een andere omgeving, ontmoetingen 

met mensen die je niet kent. Het zijn ervaringen waar men lange tijd over na kan 

vertellen en denken. 

ANBO-PCOB Dronten wenst alle leden een prettige vakantietijd. 

Hebt u zich al opgegeven voor de ANBO-PCOB verassingstocht met de bus.  

BUSREIS. Ook deze zomer neemt ANBO-PCOB Dronten u mee op reis. Op woens-

dag 20 augustus 2025 wordt een busreis met verrassingen georganiseerd. In Bid-

dinghuizen, Dronten en Swifterbant stapt u in de bus van Marion Reizen. De be-

stemming kunt u in de bus naar raden. De chauffeur Menno stuurt de bus naar de 

mooie omgeving van Friesland en Overijssel. Onderweg staat de koffie met gebak 

en een lunchmaaltijd gereed. De bus heeft 50 zitplaatsen en vol is vol.  

OPGEVEN. U hebt zin om mee te gaan, u kunt zich opgeven tot uiterlijk 31 juli 

2025. Aanmelden bij Arie Arkenbout telefoon 0321-383831 en bij Truus Reinhoudt 

telefoon 0321-321390. 

BETALEN. De busreis kost Euro 50,00 voor leden PCOB. Leden ANBO en niet leden 

betalen Euro 55,00. Bedrag overmaken op rekening NL74 RABO 0348 168 098 
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t.n.v. ANBO-PCOB afd. Dronten. De aanmelding is definitief na ontvangst van de 

reissom. 

PLAATS VERTREK en TIJDEN: 

Biddinghuizen – Het Plein (bushalte) om 12.45 uur. Dronten – nabij kerk de Ark 

(bushalte) om 13.00 uur. Swifterbant – De Poort nabij Weevers om 13.20 uur. 

Informatie en dieetwensen bij de voorzitter telefoon 383831. Tot ziens op 20 au-

gustus in de bus. 

Overdenking: KERST-PASEN-HEMELVAART-PINKSTEREN IN HET LICHT 

Vakantieherinneringen. In het voorseizoen zijn wij (mijn vrouw en ik) met vakantie 

in Oostenrijk geweest. Wij overnachten in een heerlijk hotel met veel voorzienin-

gen. De locatie is uitzonderlijk. Op een hoogte van 1500 meter tussen de hoge 

bergtoppen. Geweldig uitzicht. Ochtends werden we aangestoten door een helder 

licht. Prachtig, de zon tegen een helblauwe lucht. Door de zon werden we naar 

buiten gelokt. Zonnebrand crème gesmeerd op de wangen en op de neus. Warm 

gekleed gingen wij op stap. 

“Licht dat ons aanstoot in de morgen” is het prachtige lied 601 (liedboek) tekst 

van Huub Oosterhuis en de melodie van Antoine Oomen. 

Tijdens de wandeltocht wordt je aan het denken gezet. Zo liep ik de melodie van 

het lied te neuriën. Zomaar wordt dit ingegeven. En dan komen de woorden van 

het eerste couplet. “Licht dat ons aanstoot in de morgen voortijdig licht waarin wij 

staan. Koud, één voor één en ongeborgen, licht overdek mij, vuur mij aan. Dat ik 

niet uitval, dat wij allen zo zwaar en droevig als wij zijn, niet uit elkaars genade 

vallen en doelloos onvindbaar zijn”. 

Het licht maakt een mens actief. Je wordt fysiek voelbaar aangestoten. In de tekst 

klinkt het Licht der wereld, Licht van de toekomst in de Kerstnacht. Doet denken 

aan de geboorte van Jezus. Het heldere Licht van de Paasmorgen. Doet nadrukke-

lijk denken aan de lichamelijke opstanding. Wij staan in het voortijdig licht, een 

veelkleurig Licht dat ons vanuit de toekomst tegemoet schijnt. Doet denken aan 

de Hemelvaart. Het licht overdekt mij, vuur mij aan. Dat ik niet uitval, dat wij allen 

zo zwaar en droevig als wij zijn, niet in elkaars genade vallen en doelloos en on-

vindbaar zijn. Dit denkt mij aan Pinksteren, het nieuwe Licht en een nieuwe wereld 
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van hoop en elkaar vasthouden. Ik sluit af met de laatste regels van het derde 

couplet: “Veelstemmig licht, om aan te horen zolang ons hart nog slagen geeft. 

Liefste der mensen, eerstgeboren, licht, laatste woord van Hem die leeft. Amen.  

BEDANKEN 

Het werk van vrijwilligers is regelmatig in het nieuws. Onze maatschappij drijft op 

vrijwilligers en het bouwwerk stort in als de vrijwilligers de brui eraan geven. De 

vereniging ANBO-PCOB Dronten drijft op vrijwilligers. De plaatselijke verenigingen 

kunnen alleen bestaan als alle taken door vrijwilligers worden uitgevoerd. Be-

stuursleden, Lief en Leed bezoekers, de bezorgers van het magazine en nieuws-

brief, de redacteur van de nieuwsbrief, de drukker. Er worden vele uurtjes aan 

deze werkzaamheden besteed. En, ik spreek uit ervaring, het is aangenaam werk. 

Je moet de deur uit, je bent in beweging, komt in contact met andere mensen, en 

je hoort nog eens bijzonderheden. Ja, ik maak mij als voorzitter daar ook wel schul-

dig aan, te denken dat alles vanzelf gaat. Dat is natuurlijk niet zo. Daarom heeft 

het bestuur gemeend om op een bepaald moment stil te staan bij het werk van 

de vrijwilliger. Nu middels dit schrijven, maar na de vakantie wordt een leuke dag 

georganiseerd zodat iedere vrijwilliger persoonlijk bedankt kan worden. Voor nu, 

hartelijk dank voor uw inzet, over enige tijd ontmoeten wij elkaar in een gezellige 

ambiance. 

Ledenadministratie 

Wijzigingen van 5 mei t/m 9 juni  2025 
Bedankt 
Per 31-dec-25 mw. R. Eringa-Klijnstra, Dronten 
Op 19-mei-25 dhr. C. Dekker, Dronten 
Per 31-dec-25 dhr. M. Brink, Dronten 
Per 31-dec-25 dhr. J.W. van Voorst, Dronten 

Overleden 
Op 26-mei-25 dhr. J.H. van Aalst, Swifterbant 
Op 28-mei-25 mw. J.E. Speelman-Mulder, S’bant 
Per 29-mei-25 dhr. H.B. Seijdell, Dronten 
Op 1-jun-25 mw. J. de Ruiter-Brink, Dronten 

Verhuisd 
Op 16-mei-25 dhr. D. Sijtsma, Dronten 
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Verslag Belastingcampagne 2024 

Het invullen van de belastingaangifte over afgelopen jaar zit er weer op.  

Gelukkig heeft niemand van onze belastinginvullers (onverhoopt) afscheid geno-

men zodat we net als vorig jaar met 8 personen de belastingaangiften konden ver-

zorgen en, omdat we ook gemachtigd zijn voor de Toeslagen, ook een aanvraag 

konden indienen voor zorgtoeslag of huurtoeslag. 

We hebben deze keer 239 adressen bezocht en 325 belastingaangiften ingediend. 

Dit waren vorig jaar eenzelfde aantal, n.l. 238 adressen en 326 aangiften. Er waren 

19 nieuwe aanmeldingen, vorig jaar 10 stuks. Daarnaast hebben we voor 40 men-

sen zorgtoeslag en/of huurtoeslag aangevraagd of de hoogte ervan aangepast. 

Vorig jaar waren dit aanmerkelijk minder: 14 stuks. Omdat het wegens medische 

of andere redenen niet mogelijk was om tijdig (vóór 1 mei) aangifte te kunnen 

doen hebben we net als vorig jaar 4 keer uitstel moeten aanvragen.  

Een belangrijk deel van ons werk zit in het opvoeren van aftrekposten, zoals ziek-

tekosten en giften aan een goed doel. Een groot aantal mensen maakt jaarlijks 

veel ziektekosten. Als iemand een laag inkomen heeft waarbij geen of weinig loon-

heffing is ingehouden, dan ontvangt hij/zij geen of slechts een klein bedrag aan 

belasting terug. Zou er meer loonheffing zijn ingehouden zijn dan had men meer 

belasting terugontvangen. De Belastingdienst rekent in deze situatie de teruggaaf 

uit alsof er geen beperkende factor (loonheffing) was geweest. Er bestaat dan 

recht op een bedrag aan TSZ (Tegemoetkoming Specifieke Zorgkosten). De TZS 

wordt in september of oktober uitbetaald. Omdat veel mensen jaarlijks een TSZ-

bedrag ontvangen wil men graag direct de hoogte weten. We hebben 30 personen 

geïnformeerd over het te verwachten TSZ-bedrag. Vorig jaar waren dit 27 stuks. 

De conclusie is, als u een laag inkomen heeft en op basis hiervan geen belasting 

betaalt en aftrekposten/zorgkosten heeft, loont het toch altijd om aangifte te 

doen. 

Onze belastinginvullers zijn lid van de KBO of van de PCOB en werken voor leden 

van alle ouderenbonden. Ten tijde van de KBO/PCOB ontvingen we geen nieuwe 

aanmeldingen van ANBO-leden, de ANBO regelde dit zelf. Door de fusie van de 

ANBO met de PCOB zijn er dit jaar veel meer nieuwe aanmeldingen binnen geko-

men. Dit verklaart het verschil van 19 met 10 stuks van vorig jaar. 
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Voor de volledigheid treft u hieronder onze namen plus telefoonnummers aan. 

Jan Foppes, 

Coördinator Belastingservice Ouderenbonden Dronten 

Overzicht belastinginvullers: 

Jan van Diepen tel. nr. 0321-315969 

Eugenie Behrens tel. nr. 0321-311916 

Dirk Sijtsma tel. nr. 06-46444404 

Jan Foppes tel. nr. 0321-841213 

Henk Ruiter tel. nr. 0321-312811 

Marius den Braber tel. nr. 0321-321929 

Michiel Drok tel. nr. 0321-315486 

Wim van Staveren tel. nr. 06-40898825 

Rijbewijskeuringen CBR in Dronten en omgeving 

Een medische keuring voor het verlengen van uw rijbewijs is nodig wanneer u 75 jaar 

of ouder bent of wanneer u een zgn. groot rijbewijs (C/D/E) gaat halen of vernieuwen.  

Begin 5 maanden voor uw rijbewijs verloopt met de eerste stappen om het te verlen-

gen.  

Zelf koopt u en vult u een gezondheidsverklaring in:  

• Bij mijn cbr.nl via DigiD met SMS of App-verificatie.  

• Bij de gemeente kunt u een papieren gezondheidsverklaring kopen.  

RegelZorg Rijbewijskeuringen verzorgt keuringen in Dronten 

Afspraak spreekuur: via website: www.regelzorg.nl of tijdens kantooruren 088-
2323300.  
U kunt voor keuringen ook een afspraak maken bij Goedkope rijbewijskeuringen: 

Ook hier geldt: Vooraf een gezondheidsverklaring regelen. 

U kunt voor een keuring ieder maand terecht in het Multifunctioneel Centrum De 

Kombuis, de Schutsluis 13 in Swifterbant. Voor informatie en een afspraak belt u naar 

het landelijke afsprakenbureau: 085 - 48 83 616. Zelf een datum reserveren kan via de 

website: www.goedkopekeuringen.nl.  

Tarieven (incl. BTW): 75+ B/E en medisch € 50,00, C/D/E en Taxipas € 65,00.  

Let op: Het is niet mogelijk rechtstreeks bij de locatie een afspraak te maken. 

 

http://www.regelzorg.nl/
https://www.goedkopekeuringen.nl/
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Zomer en eenzaamheid 

Als u dit nummer van de nieuwsbrief thuisbezorgd krijgt is het zomer op de 
kalender. 
En natuurlijk hopen we dan op mooi zonnig weer. 
Weer om lekker buiten te zitten. 
Maar… Soms is dat helemaal niet fijn. Alleen buiten zitten kan vaak heel 
eenzaam aanvoelen. 
In de buurt hoor je gezellige geluiden, kinderstemmen misschien of de geur van 
een barbecue. 
En jij zit daar dan in je eentje. En eerlijk is eerlijk, dan ga je het liefst maar naar 
binnen. 
TV kijken, boekje lezen, zodat je de gezelligheid van buiten niet zo hoort. 
Ik herken het, u herkent het, dat weet ik zeker! 
Is het dan misschien een idee om ook zelf eens iemand op de koffie te vragen? 
Kijk eens rond in de buurt misschien ontdekt u wel een buurvrouw/buurman die 
ook alleen zit. 
Of vraag bij de laatste gymles van het seizoen eens aan een gym-maatje: kom je 
deze zomer een kopje koffie bij me drinken? Lijkt me gezellig… Zullen we een 
afspraak maken? 
Dezelfde vraag kan natuurlijk ook in het winkelcentrum of bij de kerk worden 
gesteld! 
Zou het lukken om het deze zomer misschien een beetje gezelliger maken voor 
elkaar? 
We kunnen het in ieder geval proberen! 
Een gezellige zomer gewenst! 

Truus Reinhoudt 

Gezichtsbedrog… 

Schrik, verbijstering, ongeloof, opluchting, verbazing  en dat allemaal binnen een 
halve minuut op de boulevard in Vlissingen! 
Wat gebeurde daar dan? 
Het ging zo: de auto was geparkeerd, de treden naar de boulevard waren 
beklommen en gelukkig, er was ook nog een bankje vrij. 
Eenmaal gezeten waren de eerste ogenblikken natuurlijk voor het water, maar 
toen ik opzij keek zag ik aan het eind van de boulevard tot mijn schrik opeens 
een flatgebouw staan.  
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Dat was er eerder nog niet!  
Ongeloof, verbijstering, hoe verzinnen ze het om zo dichtbij het standbeeld van 
Michiel de Ruijter een flat te bouwen!!! 
Maar toen gebeurde het: Ik geloofde mijn ogen niet; het flatgebouw bewoog!  
Wat een opluchting! Er was helemaal geen flat gebouwd, maar een enorm 
containerschip kwam heel langzaam de hoek omvaren richting zee. 
Mijn ogen hadden me bedrogen!  Ik schaamde me een beetje voor mijn reactie 
op de “flat”, maar de opluchting was groot! 
En de verbazing bleef: Hoe kan zo’n groot schip in vredesnaam overeind 
blijven??? 
Ik snap dat niet, en dat hoeft ook niet.   
Het gaat erom dat de bemanning van het schip weet hoe je een drijvend 
flatgebouw overeind kunt houden! 
Het was een fascinerend gebeuren. En ik heb er, langer dan die halve minuut, erg 
van genoten. 

Truus Reinhoudt 
Insect 

In een oud nummer van het blad “Landleven” las ik onderstaande uitspraak van 
de Amerikaan Robert Lynd (1892-1970). 

‘Het maakt alle verschil  
of je een insect  
in de slaapkamer hoort 
of in de tuin!’ 

Ik voeg er graag aan toe: 
Het maakt alle verschil of je iemand door de voordeur binnenlaat 
of dat iemand ongenood door de achterdeur of door een open raam 
binnenkomt! 

Conclusie: 
Tegen een insect kan een horretje helpen. 
Tegen een ongenode gast helpt uw alertheid en een omgedraaide sleutel! 
Fijne zomer! 

Truus Reinhoudt 
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Belangrijke datums: noteer ze in uw agenda! 

Seizoen 2025-2026 

Alle ontmoetingsmiddagen worden gehouden in: zalencentrum Open Hof in 

Dronten 

Aanvang 14:00 uur 

Seizoen 2025-2026 start op 30 september! 

Volgende datums van de ontmoetingsmiddagen zijn in 2025: 

28 oktober en 9 december.  

2026: 

27 januari, 24 februari, 24 maart en 14 april. 

In de volgende nieuwsbrief publiceren we het complete programma. 

COLOFON 

Vz: Dhr. A.H. Arkenbout, T: 383831; E: arieadriearkenbout@ziggo.nl 

Secr: Mw. G.L. Reinhoudt-Meulenberg, Zuidsingel 16, 8255 CG Swifterbant 

T: 321390, E: reinhoudt@solcon.nl 

Pnm: Dhr. P.L. Baak, T: 337405 

E: baakvantoor@gmail.com 

Bank: NL74RABO0348168098 

t.n.v. PCOB, afdeling Dronten 

Lid Swb: mw. L.M. IJzerman-v.d. Berg 

T: 06-21917082, E: h.m.ijzerman@solcon.nl  

Lid Bdh: Vacant 

Hulp bij invullen belastingaangifte: 

Coördinator: 

Dhr. J. Foppes, T: 841213 

E: foppesjan@gmail.com 

 

Distr. Maandblad en Nieuwsbrief: 

Dhr. G. Koetsier 

Eurosingel 200 

T: 06-53706155  

E: gkoetsier@solcon.nl 

Ledenadministratie: 

Dhr. E. Spriensma, T: 313839, E: pcob.ledenadm@gmail.com 

Commissie Lief en Leed: Vacant 

Samensteller nieuwsbrief: Dhr. J. Bax, T: 06-23101757, E: koosbax@outlook.com 
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