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 Afdeling Dronten September 2025 33e jaargang nr. 6 

 

Van de voorzitter: PCOB Dronten. Seizoen 2025-2026 gaat starten. 

PCOB Dronten start in september het seizoen 2025-26. De zomerweken gaan voor-

bij en de herfst dient zich aan. Zomer staat synoniem voor vakantie. Vakantie bete-

kent ‘vrij zijn van verplichtingen’. In de herfst kunnen we genieten van de indrukken 

die in de vakantie zijn beleefd. Natuurlijk zijn we de PCOB niet vergeten. Het leven 

gaat gewoon door, maar in de vakantie worden de dagen anders ingedeeld. De 

agenda schoongeveegd. Zomaar een aantal dagen elders verblijven, familie bezoe-

ken, fietstocht maken, of zomaar luieren. Dit wordt genoemd, jezelf ontladen en 

weer fris opladen. Genieten van het mooie weer. Soms was de temperatuur te hoog 

om buiten te komen. Meermalen werd het advies gegeven, zoek de schaduw op en 

veel water drinken. Nou, ik hoop dat u de hete dagen goed bent doorgekomen. 

Maar daarbij denken we aan de mensen die door ziekte niet de vrijheid hebben om 

van huis te gaan, De patiënten in het verpleeghuis en in de eigen woning, gekluis-

terd aan het bed, dagelijks intensieve zorg nodig, zich niet zelfstandig kunnen ver-

plaatsen, de mantelzorger die gebonden is aan de zorg voor een familielid. Ik hoop 

dat u kan en wilt omkijken naar mensen in uw omgeving. De afleiding en de aan-

dacht is ook vakantie.  

Maar de agenda is onverbiddelijk. Het bestuur is begin augustus gestart met de 

voorbereidingen voor het nieuwe seizoen. De activiteiten voor de invulling van de 

ontmoetingsmiddagen is gereed. Er is veel tijd besteed om een aantrekkelijk pro-

gramma samen te stellen. De busreis op 20 augustus, een PCOB verrassingstocht 

met de bus van Marion. U leest een verslag in de nieuwsbrief oktober/november. 

U merkt, PCOB Dronten draait in augustus ook op volle toeren. In deze nieuwsbrief 

leest u de geplande activiteiten van de gezellige ontmoetingsmiddagen. U komt 

toch ook naar het Zalencentrum Open Hof? Het bestuur hoopt in het komende sei-

zoen veel leden te mogen ontmoeten. Het programma van de ontmoetingsmidda-

gen is elders in deze nieuwsbrief opgenomen. Tip: bewaar de nieuwsbrief.  

De volgende verschijningsdatums van het magazine en de nieuwsbrief zijn: 30 sep-

tember – 9 december. 
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Lief en Leed: Een inzicht in het werk van een vrijwilliger Lief en Leed. “Aan sommige 

dingen komt een eind”, schrijft Klaas van Slooten uit Swifterbant. Klaas heeft zich 

vele jaren beschikbaar gesteld voor het werk als vrijwilliger Lief en Leed in de helft 

van het dorp Swifterbant. U weet hoe dat gaat, je wordt gevraagd en uiteindelijk 

stem je toe. Wat is de inhoud van dit werk?: je brengt een verjaardagskaart bij een 

80 jarige en ouder, een bloemetje bij een 50-60-70 jarig huwelijk. Dit zijn uitzonde-

ringen Maar ook een kaart bij ziek zijn met een beterschapswens. En bij overlijden 

van een lid, een kaart met deelneming of een persoonlijk bezoek. Klaas hanteert de 

leus: “Zonder werk (inzet) heb je niets”. Ouder worden vraagt steeds meer aan-

dacht van elkaar. “Omkijken naar elkaar”. Ook in Swifterbant. Klaas en Bettie van 

Slooten gaan stoppen met dit mooie en belangrijke werk. Het bestuur van PCOB 

Dronten bedanken Klaas en Bettie voor hun jarenlange inzet. Mogen jullie nog veel 

plezier vinden bij de ouderenvereniging PCOB. 

Het bestuur sluit zich aan bij de leus van Klaas: “Zonder werk heb je niets”. In Bid-

dinghuizen is geen vrijwilliger voor Lief en Leed werkzaam. In Dronten zijn maar 3 

vrijwilligers werkzaam. Nu Klaas van Slooten in Swifterbant stopt, is geen vrijwilliger 

meer beschikbaar. Het bestuur heeft veel zorgen over het ondermaatse werk voor 

Lief en Leed. Dus bij deze de oproep: overweeg om een stukje werk voor Lief en 

Leed op zich te nemen. “Zonder werk heb je niets”. De voorzitter laat zich graag 

inlichten. 

Overdenking: Hoe blijf je mens in deze samenleving? (inspiratie uit Petrus)  

Wordt u ook zo moedeloos van de berichtgeving over Gaza, Israël en Oekraïne. De 

uitspraken en handelingen van de president van de Verenigde Staten veroorzaken 

veel onrust in de wereld. Er is protest in binnen en buitenland. De wereld verhardt. 

En dat doet pijn. Schreeuwende, liegende politici kapen het podium. Luide stem-

men die polariseren, mensen die vooral wantrouwen, zijn de orde van de dag. Het 

lijkt alsof er steeds hogere muren worden gebouwd tussen groepen: gedreven door 

angst voor het onbekende, angst om kwetsbaar te zijn, angst om te kort te schieten. 

Hoe blijf je een mens in zo’n samenleving? De constant stroom aan heftig nieuws, 

vol conflicten en onrecht, kunnen je hart langzaam verharden, zonder dat je het 

doorhebt. De wereld is hard, maar laten we in godsnaam proberen onze harten 

zacht te houden. Juist in deze tijd is het cruciaal om je hart open te houden voor 

liefde, voor de ander, voor hoop op een andere, betere toekomst.  

Je hart breekt, om keer op keer geconfronteerd te worden met zoveel leed en on-

recht. Wegkijken zou ge makkelijker zijn. Dat mag niet meer. Niet als we zien wat 
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voor hel mensen en kinderen op dit moment meemaken. Het vraagt ruimte in jezelf 

om niet afgestompt en cynisch te worden. Kiezen voor liefde is in deze tijd een daad 

van verzet. Uitsluiting en fascistische neigingen die onze samenleving ondermijnen. 

Liefde, is het grootste gebod volgens Jezus, betekent opkomen voor de ander, ook 

als die anders is dan jij. Liefde is ook boos zijn over onrecht, maar weigeren terug 

te slaan met haat. Liefde is een grens stellen aan verwijdering, onverdraagzaamheid 

en geweld. Je hart open te houden: open voor liefde voor de ander, voor hoop op 

een andere, betere toekomst.  

Liefde is strijd. De wereld heeft behoefte aan mensen die liefhebben en geloven in 

de mogelijkheid van vrede. We hebben mensennodig die het lef hebben de liefde 

te belichamen. Mensen die blijven dansen in de regen, ook als de muziek blijkt te 

stoppen. Mensen die liefhebben als protest: tegen wat krom is, tegen uitsluiting en 

verlammende angst. Liefde is niet zacht. Liefde is strijd. Opstaan tegen onrecht, 

keer op keer, en volhouden dat het anders kan. Dat het anders moet. Want de mu-

ziek gaat door. 

In aansluiting op bovenstaande tekst, een vers uit een gedicht van Toon Hermans: 

‘Er moeten mensen zijn die op het grijze asfalt in grote witte letters “LIEFDE” ver-

ven. Mensen die namen kerven in een boom vol rijpe vruchten. Omdat er zoveel 

anderen zijn die voor de vlinders vluchten en stenen gooien naar ’t lenteblauw. 

Omdat ze bang zijn voor de bloemen en bang zijn voor ‘ík hou van jou’. 

Ingezonden bericht. Gratis uw verkeerskennis opfrissen? 
Veilig Verkeer Nederland organiseert i.s.m. de gemeente Dronten een opfriscursus 

voor senioren van 65 jaar en ouder in de gemeente Dronten. U wordt bijgepraat 

over de nieuwste ontwikkelingen in het verkeer, waardoor senioren langer mobiel 

blijven en ook in de toekomst veilig kunnen deelnemen aan het verkeer. Wanneer 

wordt de cursus gegeven: 

Woensdag 8 oktober 2025 van 10.00 tot 12.00 uur en op woensdag 15 oktober 

2025 van 10.00 tot 12.00 uur. U wordt op beide dagen verwacht.  

Locatie: Multifunctioneel Centrum Biddinghuizen, Akkerhof 3A, 8256 BK Bidding-

huizen. 

VVN Opfriscursus Auto. In 2 bijeenkomsten van maximaal 2 uur wordt de kennis 

van automobilisten opgefrist. Aansluitend is het mogelijk om een praktijkrit te doen 

in eigen auto. De praktijkrit zal plaatsvinden op 14 oktober a.s.  
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Aanmelden: website vvn.nl/opfriscursussen of per e-mail naar steun-

puntoost@vvn.nl o.v.v. VVN opfriscursus Biddinghuizen. Vermeld in de e-mail: 

naam, adres, geboortejaar en telefoonnummer. 

Van de bestuurstafel 

Kort verslag van de ANBO-PCOB-bestuursvergadering afdeling Dronten, op 
maandag 11 augustus 2025  Aanvang 13:30 uur, sluiting 16:15 uur. 
 
Opening:  Voorzitter Arie Arkenbout opent de vergadering en leest een gedachte 
bij de opening van het nieuwe seizoen en een gedicht. 
* Vaststellen van de agenda: 
Er zijn geen aanvullingen. Besloten wordt om de volgorde van de agenda te 
wijzigen 
* Verslag van de bestuursvergadering van 7 april 2025 
Het verslag wordt vastgesteld.  
Ontvangen post: Enkele dingen worden besproken. 
Bestuurszaken: 
* Financiën inclusief Lief en Leed.  Geen bijzonderheden 
In de nieuwsbrief wordt aandacht gevraagd voor de RABO clubactie. 
* Reisje op 20 augustus: alles is geregeld. 
* Programma nieuwe seizoen: 
Op het programma ontbreekt nog de spreker voor de Adventsviering. Er worden 
een paar namen genoemd. Het programma 2025-2026 wordt in zijn geheel 
gepubliceerd. 
* Aandacht voor de vrijwilligers: Besloten wordt om de vrijwilligers binnenkort 
een attentie aan te bieden. 
* Bezorging van de magazines en de nieuwsbrief. 
Er zijn binnen het bestuur zorgen over enkele zaken.  
* Wat verder ter tafel komt: 
* In 2026 bestaat de PCOB-afdeling Dronten 40 jaar. Komt de volgende keer op de 
agenda. 
* Platform senioren Dronten organiseert ook dit jaar een kerstactie.  
* De resterende tijd van de vergadering wordt besteed aan: Harmonisatie 
ANBO-PCOB. 
Arkenbout heeft een samenvatting van het rapport van de harmonisatie-
commissie gemaakt en dit ligt nu ter tafel. 
Een en ander roept nog veel vragen op. Arkenbout geeft uitleg. Wat de gevolgen 
zullen zijn voor de afdeling kunnen we nu nog niet overzien. 

mailto:steunpuntoost@vvn.nl
mailto:steunpuntoost@vvn.nl


 5 

 In een van de volgende magazines wordt aandacht besteed aan het rapport. 
* Sluiting: Om 16:15 uur sluit Arkenbout de vergadering.   
* De volgende vergadering wordt gehouden op maandag 15 september 2025. 
Truus Reinhoudt 

Rijbewijskeuringen CBR in Dronten en omgeving 

Een medische keuring voor het verlengen van uw rijbewijs is nodig wanneer u 75 

jaar of ouder bent of wanneer u een zgn. groot rijbewijs (C/D/E) gaat halen of ver-

nieuwen.  

Begin 5 maanden voor uw rijbewijs verloopt met de eerste stappen om het te ver-

lengen.  

Zelf koopt u en vult u een gezondheidsverklaring in:  

• Bij mijn cbr.nl via DigiD met SMS of App-verificatie.  

• Bij de gemeente kunt u een papieren gezondheidsverklaring kopen.  

RegelZorg Rijbewijskeuringen verzorgt keuringen in Dronten 

Afspraak spreekuur: via website: www.regelzorg.nl of tijdens kantooruren 088-
2323300.  
 

U kunt voor keuringen ook een afspraak maken bij Goedkope rijbewijskeuringen: 

Ook hier geldt: Vooraf een gezondheidsverklaring regelen. 

U kunt voor een keuring ieder maand terecht in het Multifunctioneel 

Centrum De Kombuis, de Schutsluis 13 in Swifterbant. Voor infor-

matie en een afspraak belt u naar het landelijke afsprakenbureau: 085 - 

48 83 616. Zelf een datum reserveren kan via de web-

site: www.goedkopekeuringen.nl.  

Tarieven (incl. BTW): 75+ B/E en medisch € 50,00, C/D/E en Taxi-

pas € 65,00.  

Let op: Het is niet mogelijk rechtstreeks bij de locatie een afspraak te 

maken. 

Overzicht sprekers ontmoetingsmiddagen ANBO-PCOB seizoen  2025-2026 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
30 september 2025 
Westfries Collectief 
Optreden -2 x 45 minuten Conferences + Liedjes 
Een vrolijke start van het seizoen! 

http://www.regelzorg.nl/
https://www.goedkopekeuringen.nl/
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----------------------------------------------------------------------------- 
28 oktober 2025 
Patricia Snel, schrijfster van het boek:  De Vondeling van 
Veenhuizen 
Presentatie over Nationaal Gevangenis Museum 
Veenhuizen 
Prachtige presentatie over een interessant onderwerp uit 
de recente geschiedenis 
----------------------------------------------------------------------------- 
9 december 2025 
Adventsviering: met medewerking van het koor NVA uit 
Swifterbant  
Spreker wordt later bekend gemaakt 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
27 januari 2026: 
Rinze de Heij uit Dalfsen (onder voorbehoud). 
Presentatie over zijn belevenissen als reisleider: 
Hij schrijft: We gaan hierbij de hele wereld over met interessante ervaringen, een 
interactieve quiz en leuke reisinformatie. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
24 februari 2026 
Algemene ledenvergadering: 
Van 14:15 uur tot  15:15 uur presentatie door dijkgraaf mevr. Hetty Klavers 
Over dijken, dijkverzwaring en veiligheid van Flevoland 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
24 maart 2026 
Onder leiding van stadsgids Harry van Dijk maken we een digitale rondwandeling 
door Hanzestad Kampen. In Kampen is heel veel onverwacht en interessant moois 
zien. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
14 april 2026 
Walter Lodewijk uit Zeewolde 
Programma muziekquiz 20e eeuw 
Beleef het verleden opnieuw met deze quiz. 
Er zijn met deze nostalgische quiz leuke prijsjes te winnen. 
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RABO ClubSupport 2025 

Ook dit jaar organiseert de Rabobank weer de Rabo ClubSupport campagne. Onze 

ANBO-PCOB afdeling Dronten doet daar elk jaar aan mee en dus ook dit jaar weer. 

Hoeveel geld we als vereniging uit deze campagne kunnen krijgen is afhankelijk van 

het aantal stemmen dat op onze afdeling wordt uitgebracht. Het afgelopen jaar 

kregen we heel veel stemmen en dat leverde het mooie bedrag van ruim € 876 op. 

Het bestuur hoopt dat ook dit jaar er weer veel stemmen op onze afdeling worden 

uitgebracht, zodat we weer een mooi bedrag tegemoet kunnen zien.  

Iedereen die lid is van de Rabobank krijgt door het uitbrengen van zijn/haar stem-

men inspraak in de verdeling van het totaal beschikbare bedrag. Hoe weet u of u 

lid bent van de Rabobank ??  Als u een rekening heeft bij de Rabobank en u krijgt 

een aantal keren per jaar het blad “Rabo & Co”, dan weet u zeker  dat u lid bent. 

Elk lid krijgt van de Rabobank drie (3) stemmen en mag die in de periode van 1 tot 

en met 23 september 2025 aan verenigingen/stichtingen toe kennen. Het is dus 

belangrijk dat zo veel mogelijk leden van onze afdeling van dit stemrecht gebruik 

gaan maken om er zo voor te zorgen dat de ANBO-PCOB afd. Dronten weer een 

aardig bedrag uit deze campagne tegemoet kan zien. 

De RABObank zal u middels de berichtenbox informeren. 

Niet vergeten, doen hoor !!!!!! 

Met vriendelijke groeten, 

Piet Baak, penningmeester 

Ledenadministratie 

Wijzigingen van de maand juli -2025 
Overleden 
Op 6-jun-25 dhr. A. Oost, Dronten 
Op 24-jul-25 mw. J. Koekoek-Turkstra, Dronten 
Op 29-jul-25 mw. A.M. de Ruijter-Quist, 
Biddinghuizen 

Verhuisd 

Dhr. en mw. W.J.A. Hanekamp, Dronten naar Dronten  

  



  

Uitgelicht 

We starten het nieuwe seizoen op 30 september. 
We ontvangen het Westfries Collectief. 

Zij beloven een gezellige middag met een leuk programma. 
Van harte uitgenodigd om daarbij aanwezig te zijn. 

 
Locatie: Open Hof in Dronten. 

Aanvang: 14:00 uur – zaal open 13:30 uur. 
Entree: € 4,- inclusief koffie of thee. 

 

COLOFON 

Vz: Dhr. A.H. Arkenbout, T: 383831 

E: arieadriearkenbout@ziggo.nl 

Secr: Mw. G.L. Reinhoudt-Meulenberg, Zuidsingel 16, 8255 CG Swifterbant 

T: 321390, E: reinhoudt@solcon.nl 

Pnm: Dhr. P.L. Baak, T: 337405 

E: baakvantoor@gmail.com 

Bank: NL74RABO0348168098 

t.n.v. PCOB, afdeling Dronten 

Lid Swb: mw. L.M. IJzerman-v.d. Berg 

T: 06-21917082, E: h.m.ijzerman@solcon.nl  

Hulp bij invullen belastingaangifte: 

Coördinator: 

Dhr. J. Foppes, T: 841213 

E: foppesjan@gmail.com 

Distr. Maandblad en Nieuwsbrief: 

Dhr. G. Koetsier 

Eurosingel 200 

T: 06-53706155

 

E: gkoetsier@solcon.nl 

Ledenadministratie: 

Dhr. E. Spriensma, T: 313839, E: pcob.ledenadm@gmail.com 

Commissie Lief en Leed: 

Vacant 

Samensteller nieuwsbrief: Dhr. J. Bax, T: 06-23101757, E: koosbax@outlook.com 
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