Nieuwsbrief

LEEUWARDEN

SEPTEMBER 2025

Van de voorzitter Gerrit Krol

Start seizoen 2025/2026

Na een prachtige zomer gaan we met frisse moed beginnen aan een nieuwe periode met interessante
en gezellige bijeenkomsten. En dat doen we natuurlijk in de zo vertrouwde locatie: de Kurioskerk.
Dinsdag 23 september a.s. verwacht ik u allen in grote getale te mogen begroeten, om half drie. Fijn
elkaar weer fysiek te kunnen ontmoeten en ons even te verplaatsen in het verleden door stil te staan bij

de geschiedenis van It Dokkumer Lokaaltsje.

De ANBO-PCOB is zowel landelijk als plaatselijk springlevend. Ik verwijs u daaromtrent naar het
uitstekende en inhoudelijk hoogstaande magazine OuderenWijzer wat ik met veel plezier heb gelezen,

boordevol informatie.

Verdrietig nieuws is er omdat in de vakantie periode een negental leden zijn overleden. Een aantal
waarvan ik ben geschrokken. We leven mee met de nabestaanden en zullen hen herdenken in onze

eerstvolgende bijeenkomst.

Tot slot, ik hoop op een geweldig seizoen 2025/ 2026. Veel gezondheid toegewenst en Gods zegen!

September, toegift van de zomer.
De appels laten hun stamverband los
en liggen te vondeling in het gras.
Wij rapen de gedachten bij elkaar,
verzamelen wat de zomer bracht,
een oogst herinneringen.

Lief en Leed... Jeanet Dijkema — Reinders
Overleden:

Daar teren we op.

| Maar de dichter, hij gaat zijn pen

diep in de woorden dopen
en legt zijn stem te vondeling
op het papier.

Voor de gelukkige vinder.
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ds Jaap Zijlstra

In de afgelopen maanden hebben wij helaas afscheid moeten nemen van negen leden van onze

vereniging.
Mw L. Jellema-Nicolay
Mw J. Huizinga-Boersma
Dhr S. Schouwstra
Mw F.S. Minkema-Zijlstra
Dhr J. Ritskes

Mw N. Nauta- de Roos

Mw M. Steenwijk- Boersma
Mw T. Boomsma-Hoitinga
Dhr A. F. Jansma

In onze ledenvergadering d.d. 23 september a.s. hopen wij hen te gedenken. Wij wensen hun

nabestaanden Gods troost toe bij het gemis van hun geliefden.

www.anbo-pcob.nl
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Lief en Leed vervolqg
Naast verdrietig nieuws is er gelukkig ook verheugend nieuws te melden:

Drie leden mochten de hoge leeftijd van 100 jaar bereiken. Met een speciale felicitatie vermelden wij
hun namen en wij wensen hen voor het nieuwe levensjaar Gods zegen toe:
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Als nieuwe leden heten wij hartelijk welkom:
Mw L. Tuininga
Dhr W. Wester

Wij hopen dat u zich snel thuis mag voelen binnen onze ANBO-PCOB afdeling.

Het Dokkumer Lokaaltsje dinsdagmiddag 23 september

Ten noorden van Leeuwarden waren vele spoorlijnen. Eén ervan was de lijn naar Dokkum.

Beter bekend als het beroemde Dokkumer Lokaaltsje. Ooit waren dit de lijnen van de

NLFS (Noord-Friesche Locaalspoorweg Maatschappij).

ANBO-PCOB Leeuwarden hebben Wim Hoekema en fotograaf Hans Elzinga uitgenodigd voor een
boeiende middag over deze beroemde en veel bezongen spoorlijn. Zingen doen Wim en Hans niet —
deze spoorwegliefhebbers nemen je graag mee in de geschiedenis van de lijnen. De laatste
personentrein boemelde op 1 juli 1936 over het spoor. Daarna reden er alleen nog goederentreinen die
in de vijftiger jaren hun gloriejaren beleefden met steenkool, aardappelen, bieten en andere producten.
De laatste rit was op 12 april 1995. Wim Hoekema en fotograaf Hans Elzinga hebben destijds als
spoorliefhebbers meegewerkt aan het boek over de NFLS. Veel foto’s die Hans tijJdens de laatste 20 jaar
van het bestaan van het Dokkumer Lokaaltsje heeft gemaakt. Beelden die vast nog heel herkenbaar zijn
voor de meesten van ons.
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Activiteitencommissie Thom Hofman

Verslag van de middagreis op woensdag 28 mei 2025

Het is elk jaar weer spannend voor de Activiteitencommissie of we de bus vol krijgen voor onze jaarlijkse
middagreis. Ook deze keer kwamen de aanmeldingen wat traag op gang. Wellicht is de steeds hogere
reissom daar debet aan. Daarnaast was het aantal aanmeldingen uit Stiens beduidend lager dan vorig
jaar. Wegens fysieke beperkingen meldden zich later nog drie deelnemers af. Uiteindelijk vertrokken we
vlot via de opstapplaatsen met 39 reislustigen naar onze bestemming in Harderwijk.

We beleefden de omgeving van Harderwijk vanaf het water met een ruime boot van ‘Veluwemeer
Cruises’. De koffie/ thee met gebak liet zich prima smaken onder de ruime informatieverstrekking van de
kapitein. Nadat we na anderhalf uur weer aangemeerd waren, vertrokken we met de bus via Flevoland
naar restaurant ‘It Haske’ in Joure, waar een heerlijk 3-gangen diner met twee consumpties ons wachtte!

De reisleiding bestond uit Jeanet Dijkema en Thom Hofman. Tijdens het laatste deel van de reis liet
Jeanet Dijkema ons via een verhaal voor de microfoon weten, hoe ze destijds met haar man in
Leeuwarden was beland en aan een woning kwam! Eigenlijk niets nieuws onder de zon in deze tijd van
de woningcrisis! Zo waren we dan ook weer snel bij onze opstapplaatsen! We hadden weer een prima
chauffeur en dat hebben we via een stoffelijke blijk van de deelnemers hem ook even laten weten.

De financiéle administratie was weer in vertrouwde handen van onze penningmeester Henk Halma,
waarvoor veel dank!

Bij het uitstappen op de opstapplaatsen lieten velen ons weten, dat ze een prachtige middagreis hadden
gehad. We hopen dat we daarom volgend jaar weer met elkaar op stap mogen gaan!

Programma voor seizoen2025/2026 onder voorbehoud

25 november 2025 De ouden tot nut Henk Olij vertelt over het Sint Antony Gasthuis in de achttiende
eeuw. Hij gaat in op de bijdrage die de bewoners moesten leveren voor een
verzorgde oude dag in het gasthuis.

16 december 2025 Adventsviering M.m.v. CLM ‘Patrimonium’

27 januari 2026 Politie over babbeltrucs, internetfraude e.d.

24 februari 2026 Jaarvergadering + Thema: Alde Fryske Tsjerken

31 maart 2026 Paasviering met Sebastiaan Schippers (orgel) en koren

28 april 2026 Leven op het Friese water met Age Veldboom, hij vertelt over het |g

Friese water

Uit de Quiz boekjes van Douwe Wagenaar: Zaden en Oogsten

1. Welke zoon van Adam en Eva legde zich toe op de landbouw?

2. Wat verzamelde Ruth in het veld van Boaz?

3. Waarvan werden de discipelen van Jezus op sabbat beschuldigd?

4. Wat gebeurde er met het zaad dat in ondiepe grond viel?

5. Met welk klein zaadje vergeleek Jezus het Koninkrijk van God?
Antwoorden weet u vast wel en anders opzoeken in de Bijbel in print of digitaal.
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125 jaar OQuderenbeweging in Nederland

Op deze pagina anbo-pcob.nl/over-
ons/125-jaar-ouderbeweging-in-nederland
vindt u een overzicht van 125 jaar
ouderenbelangenbehartiging bij
ANBO-PCOB. U leest meer over de
geschiedenis van de ouderenbeweging, de
feestelijke viering, inspirerende verhalen
van leden, felicitaties en reacties, en het
speciale prijzenfestival ter ere van dit
jubileum. Ontdek hoe wij samen met u al
125 jaar bouwen aan een sterke stem voor
ouderen in Nederland.

In het magazine OuderenWijzer schrijft
Anneke Sipkens, directeur en bestuurder:
“Laten we ervoor zorgen dat we allemaal
in een fijne samenleving kunnen leven.” En
“De vergrijzing zorgt ervoor dat er in 2040 zo’n 5 miljoen ouderen zijn. We hebben dus heel veel te doen!
Want met elkaar moeten we er niet alleen voor zorgen dat iedereen op een prettige manier oud kan
worden, maar dat we allemaal in een fijne samenleving kunnen leven, een samenleving waarin alle
leeftijdsgroepen evenveel waard zijn.”

Eind augustus is een bijzondere editie van ons magazine OuderenWijzer verschenen. Wij vieren
namelijk het jubileum van 125 jaar ouderenbeweging in Nederland en dat mag niet onopgemerkt
voorbijgaan. Ik ben ongelooflijk trots dat er al zo lang belangenbehartiging voor ouderen bestaat.
ANBO-PCOB is nu één vereniging met 115.000 leden. ANBO-PCOB is ontstaan uit een fusie van ANBO
en PCOB. ANBO-PCOB beoogt dé ouderenorganisatie van en voor Nederland te zijn.
Een vereniging die voor haar leden doet aan:

1. Belangen behartiging

2. Individuelen ledenservice bieden

3. Lokaal ontmoeten en verbinden ondersteunen, stimuleren, adviseren en faciliteren.
De leden zijn vanaf 2024 met elkaar lid van deze vereniging.

De afdeling PCOB Leeuwarden was van PCOB sinds 15 augustus 1979.
Nu sinds de fusie ANBO-PCOB Leeuwarden van ANBO-PCOB.

‘Samen vastberaden en zorgvuldig vooruit.’

Gratis jubileumeditie OuderenWijzer & & &
Vier 125 jaar ouderenbeweging met ons mee en ontvang nu deze mooie jubileumediti
anbo-pcob.nl/magazine/ontvang-een-gratis-magazine

Maak vrijblijvend kennis met Ouderenwijzer — speciaal voor u.
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Krachtig ouder worden

Gemeente Jeeuwarden

Blijf in Balans

Valpreventie Academie 6
2 oktober | 13:30 - 17:30 uur | Stadskerk de Wijngaard

Meester P.J. Troelstraweg 147a in Leeuwarden

Een val kan grote gevolgen hebben voor uw gezondheid Meto.a. | WS

en zelfstandigheid, ook als u nu nog goed ter been bent.

Daarom organiseert de gemeente Leeuwarden deze :
bijeenkomst over valpreventie. Ontdek tijdens de lezing 3
en de informatiemarkt wat u zelf kunt doen om vallen te g‘
voorkomen! ‘

Laat u door verschillende organisaties persoonlijk

informeren. Denk hierbij aan sporten en ontmoeten, goed %
Olga Commandeur, bekend van Dr. Liesbeth Hempenius, klinisch

Nederland in Beweging, laat geriater MC Frisius, vertelt over de
en leren vallen en weer opstaan. zien hoe beweging en voeding oorzaken en gevolgen van vallen.
bijdragen aan vitaliteit.

zicht, medicatiegebruik, passend schoeisel, woninginrichting

Meer informatie en aanmelden via
valpreventie.eventbrite.nl of bel met 14 058.

Over Krachtiqg ouder worden - Seniorencoalitie Denkt u na over uw toekomst en hoe u krachtig ouder
kunt worden? Bij onze bijeenkomst 'Krachtig ouder worden - praat vandaag over morgen' gaat het om u:
uw vragen en uw ideeén over de toekomst. Met bijdragen van enige inleiders gaan we in gesprek met
elkaar. En ontdekken we samen het belang van eigen regie en vitaliteit.

Eén van de vier bijeenkomsten in de gemeente Leeuwarden is op onze ledenvergadering van 28
oktober 2025. Dan is het thema ‘Samen Krachtig Ouder Worden’, praat vandaag over morgen. Tijdens
deze bijeenkomst gaan we als senioren in gesprek over uw ervaringen en omgang met zorg, wonen,
sociale contacten en activiteiten en andere vragen die senioren bezig houden.
Van harte uitgenodigd!

Ledenbijeenkomst dinsdag 28 oktober 2025 14:30 uur Kurioskerk

Bestuurszaken: Samenstelling

Voorzitter Gerrit Krol
Secretaris/ Ledenadministie Karin Brouwer,
Penningmeester Henk Halma

Codrdinatie nieuwsbrief/kopijAnne Sjoerd Bakker
Coordinatie lief & leed Jeanet Dijkema-Reinders
Heeft u vragen? Neem dan contact op anbo.pcob.leeuwarden@gmail.com
Voor ANBO-PCOB Telefoon 0348 46 66 66 contact@anbo-pcob.nl - Contactgegevens vere
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