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VOORWOORD 

Leven 

Afgelopen week maakte ik een wandeling 

in De Koog, het mooie dorpje op het ei-

land Texel. 

Als je zo aan het lopen bent zie je veel, 

zo ook een poster op een tuinhuisje, met 

een tekst waar ik even bij stil stond, en 

dacht er over na. 

Toen dacht ik wie 

zou zoiets op zijn 
tuinhuisje zetten? 

Is dat een man of 
een vrouw, is dit 
een jong iemand of 

al heel oud, een 
gelovig of een on-

gelovig mens. Ik 
vind het wel drie mooie regels en ze heb-

ben alle drie wel iets om even over na te 
denken. Dat heb ik ook op mijn wandeling 
gedaan, en nu weer als ik dit voorwoord 

schrijf. 

Herinner je gisteren; dat is geschiede-

nis van gisteren of vele dagen ervoor, 

daar kun je niets meer aan veranderen 

dat is gebeurd en klaar. Het kan heel fijn 

en leuk zijn, of iets zijn waar je vaak aan 

terug denkt: een mooi moment waar je 

gelukkig en blij van word. Maar helaas 

kan het ook een moeilijk en heel droevig 

gebeuren zijn, wat je liever niet had wil-

len meemaken en je het toch een plaats 

in je leven moet geven. 

Droom over morgen; dat doen we alle-

maal, kinderen hebben dat heel sterk en 

dan dromen ze meestal over leuke en 

spannende dingen: verjaardagfeest, va-

kantie of een nieuwe fiets. Als je wat ou-

der word gaat dromen meestal over in 

verlangen…. Dat over gaat in hoop. We  

kunnen heel veel  hopen, voor ons zelf, 

voor je familie, omgeving of voor het land 

en de wereld.   

Leef vandaag; dat klinkt wel heel ge-

makkelijk. Ik hoorde iemand zeggen ik 

heb me helemaal uitgeleefd op dat feest 

deze dag, dat is inderdaad ook heel fijn. 

Maar ook een dag leven is niet voor ie-

dereen even leuk en feestelijk, er kunnen 

moeilijke tijden zijn in je leven en dat 

overkomt je, en daar moet je mee leven. 

Nu ik over deze drie regels schrijf vind ik 

de middelste voor mezelf toch de mooi-

ste.  

Droom over morgen; want ik weet en 

vertrouw er op, wat er ook gebeurt, er 

een nieuwe morgen komt voor ieder die 

gelooft. Dan is er geen geschiedenis 

meer, en geen dag en nacht, en we niet 

meer zullen leven van dag tot dag, met 

vreugde of met verdriet. 

En las ik Psalm 143 vers 8 : 

Laat mij in de morgen uw liefde ho-

ren, in U stel ik mijn vertrouwen, 

wijs mij de weg die ik gaan moet, 

mijn ziel verlangt naar U. 

En ik hoop dat ieder van ons, zijn weg 

kan gaan met de woorden uit dit mooie 

lied. Dan zal het leven goed zijn nu en in 

de tijd die komt. Het was een mooie wan-

deling in De Koog op Texel. En het tuin-

huisje met de poster bracht me tot dit 

voorwoord. 

Wim van Soelen, voorzitter. 

 

VAN HET BESTUUR 

Beste leden, 

Naar aanleiding van onze laatste be-

stuursvergadering kunnen wij u het vol-

gende meedelen. 

We hebben vanuit het hoofdkantoor uit 

Woerden bericht ontvangen over het ver-

der uitwerken van de éénwording van de 

ANBO-PCOB. Alle leden betalen in het 

vervolg dezelfde contributie en kunnen 

gebruikmaken van dezelfde dienstverle-

ning. Dit maakt onze vereniging eerlijk, 

overzichtelijk en toekomstbestendig. 

Zoals u weet is bij ons de contributie ja-

renlang lager geweest dan het landelijk 

advies (van de PCOB) en in de laatste 10 

jaar niet verhoogd ondanks een flinke 



2 
 

inflatie. De harmonisatie houdt voor onze 

afdeling in, dat we met een verhoging 

van de contributie te maken krijgen. Er is 

gekozen voor een centrale inning van de 

contributie via het verenigingsbureau in 

Woerden. Dit zal een duidelijke verlichting 

zijn voor onze penningmeester. De leden 

ontvangen in 2026 hiervoor een betaal-

uitnodiging. In het najaar ontvangt u al-

len bericht over de nieuwe contributie en 

de inning. 

Afdelingen blijven qua activiteiten 

doen wat ze altijd al deden met de 

gewenste autonomie op activiteiten, 

identiteit en afdelingsbudget. 

We hopen dat u, net als wij, deze wijzi-

ging positief zult ontvangen. We zijn er-

van overtuigd dat we als ANBO-PCOB op 

de goede weg zijn om gezamenlijk onze 

stem te laten horen op plaatsen waar dit 

van belang is en onze belangen zorgvul-

dig behartigd zullen worden.  

Zo kunnen we ervoor zorgen dat er 

niet alleen over ons, maar ook met 

ons gepraat wordt! 

Naar aanleiding van het voorgaande zult 

u op de agenda van de ledenvergadering 

in oktober geen begroting voor het ko-

mend jaar vinden. 

Verderop in deze nieuwsbrief vindt u een 

uitnodiging om u op te geven voor het 

etentje in november. 

Ook willen we u alvast laten weten dat de 

Kerstviering dit jaar zal plaatsvinden op 

18 december in de PKN te Hoek. Nader 

bericht hierover ontvangt u in de vol-

gende nieuwsbrief, maar u kunt de datum 

alvast in uw agenda zetten. 

Judi van Dixhoorn. 

NIEUWE LEDEN 

Na een presentatie van Elly en Wim heb-

ben zich de volgende nieuwe leden bij ons 

aangemeld! 

Het zijn dhr. en mw. Michielsen-Hemel-

soet (Sjef en Tilly), dhr. en mw. de Milli-

ano-de Sutter (Fons en Emmy),  

mw. Vosveld (Jopie) en mw. N. (Nelly) 

Faas-Dieleman. 

Ook kregen we een aanmelding van mw. 

P. van Gaalen-Mulder (Nel). Zij is sinds 

kort in Terneuzen komen wonen. 

En Jaap de Bruijne (vml. Anbo lid) heeft 

zich van landelijk lid over laten schrijven 
naar onze afdeling. Hij heeft al enige ke-

ren met onze activiteiten meegedaan. 
 
Allen 

we hopen jullie snel bij 

onze activiteiten te 

ontmoeten! 

 

IN MEMORIAM 

Op 24-08-2025 is mw. N.C.B. (Trix) 
Sturm-Vriend op 87 jarige leeftijd overle-
den.  

Op 30-08-2025 is dhr. C.P. (Chris)  
Ollebek, op de leeftijd van 81 jaar overle-

den.   
Op 18-09-2025 is dhr. M. (Michiel) de 
Pooter op 79 jarige leeftijd overleden. 

Aan de inzet van Michiel voor onze ver-
eniging willen we in de volgende nieuws-

brief meer aandacht besteden. We heb-
ben de families ons medeleven betuigd en 
hen sterkte en de troost van onze Heer 

toegewenst. 
Judi van Dixhoorn, secretaresse 

 

”LIEF EN LEED”,  AANDACHT VOOR 

ELKAAR  

Aandacht voor mensen! Omzien naar el-

kaar is belangrijk. 

In ons leven hebben we te maken met 

mooie momenten, maar helaas ook met 

droevige momenten. 

Omzien naar elkaar dat kan een mens 

goed doen. Daarom is het fijn dat wij als 

ANBO-PCOB  op de hoogte gehouden 

worden van wat er aan blijde of droevige 

gebeurtenissen zich afspelen binnen onze 

afdeling. 

Als bestuur plegen we een belletje, of ko-

men even langs. 
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Het is heel fijn dat ons lid Piet van Gurp 

ons hierbij wil ondersteunen Hij bezoekt 

een aantal mensen. 

Maar wij als bestuur moeten hier wel van 

op de hoogte ge-

bracht worden  

Lief en leed, ook 

eenzaamheid kan 

een mens isoleren, een gesprekje, of een 

belletje kan niet alles oplossen. Maar be-

trokkenheid een luisterend oor, kan soms 

een mens goed doen, kan de eenzaam-

heid doorbreken. 

 

Omzien naar elkaar, lief en leed delen.  

Oog en oor zijn voor elkaar  

Kortom er zijn voor elkaar. 

  

Samen ANBO-PCOB! 

Janny Smallegange, Coördinator  Bezoek-

werk. 

 
Fietstocht 21 augustus jl. 

Op  de mooie zomerse middag van 21 au-

gustus gingen we fietsen. Er kwamen 29 

leden van de ANBO–PCOB  bijeen op het 

parkeerterrein van Ziekenhuis De Honte 

om te starten aan de tocht van 40 kilo-

meter. De zon scheen en er was best wat 

wind en zo rond de 25 graden, heerlijk 

om te fietsen. 

Roger van der Meirsch had voor ons de 

tocht uitgezet, en met zijn vele ervaring 

was hij ook de voorrijder van de club om 

de richting en de snelheid aan te geven. 

Ikzelf was deze keer de bezemwagen 

maar gelukkig was het niet nodig om de 

fietsendrager te gebruiken. 

We reden richting Hoek /Mauritsfort naar 

de Braakman waar we een stop hadden 

voor een bekertje water, en voor sommi-

gen om even een boom water te geven. 

Door de Braakmanpolder op naar de 

volgende stop in Boekhoute waar de kof-

fie met appeltaart heerlijk smaakte, en 

we nog even gezellig wat zaten te babbe-

len met een drankje.  

Toen de beentjes waren 

uitgerust terug door het 

mooie stukje België over 

het schapen pad richting 

Sluiskil om vervolgens 

over de brug weer terug 

naar huis te gaan. 

Het was een heerlijke middag en ieder 

genoot van het mooie weer, het land-

schap, gezelligheid  en het samen sportief 

bezig zijn. 

Tot slot wil ik Roger van der Meirsch be-

danken voor het uitstippelen van deze 

mooie route.  

Het was ECHT TOP !!!!!  
Wim van Soelen. 

 

ETENTJE 

Donderdag 20 november heeft het be-

stuur weer een etentje voor u georgani-

seerd. Waar: Grand Café-Hotel-Restau-

rant Dallinga, Nieuwe Kerkstraat 5, 

4541EB, Sluiskil. 

Inloop vanaf 17.30 uur, aanvang diner 

18.00 uur. 

Ook nu kunt u kiezen tussen een vlees- of 

vismenu.          

Het menu bestaat uit: 

Voorgerecht:  

Steak tartaar met toast en piccalilly 

of 

Tartaar gerookte zalm met kerrie madras 

  

Tussengerecht:    

Kommetje groentebouillon 

        

Hoofdgerecht:    

Gegrilde varkenshaasoester met baharat 

saus 

of 

Rolletjes van scholfilet met mosselen in 

witte wijnsaus 

      

Nagerecht:    

Trio van desserts   en   koffie of thee 
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Opgave deelname plus menukeuze vis of 
vlees  t/m vrijdag 14 november bij: 

W. van Soelen tel. 06-51492169 e-mail: 
w.van.soelen1@kpnplanet.nl of 

J. van Dixhoorn tel. 0115-561644 e-mail: 
judivandixhoorn@hotmail.com. 

Kosten diner: 45,00 euro p.p. (exclusief 

drankjes) waarvan 5,00 euro voor reke-

ning van de vereniging komt. Kosten 

(incl. drankjes) na afloop te voldoen. 

Introducés zijn uiteraard welkom, van 

hen wordt echter wel verwacht dat ze de 

prijs van 45 euro betalen. 

Heeft u dieetwensen, laat het ons dan 

weten dan proberen we daar een oplos-

sing voor te vinden. 

Parkeren kunt u bij de Spar naast het 

restaurant of op het parkeerterrein achter 

het restaurant waarna u ook via de ach-

terzijde het restaurant binnen kunt gaan. 

We hopen weer op een mooie opkomst! 

Wim van Soelen en Judi van Dixhoorn 

 

 

 

 

 

 

                                             BESTUUR EN ONDERSTEUNING 

 
Voorzitter/ communicatie en le-

denwerving:  

Dhr. W. Van Soelen 

E-mail: w.van.soelen1@kpnplanet.nl 

 

Secretaris: 

Mevr. J.M. van Dixhoorn-Wijdeveld 

E-Mail: judivandixhoorn@hot-

mail.com 

 

Penningmeester: 

Dhr. D.A. Jeremiasse 

E-mail: dajeremiasse@gmail.com 

 

  

 

 

Bestuurslid/Coördinator bezoek-

werk: 

Mevr. J.T. Smallegange-Kaijser 

E-Mail: jsmalle@zeelandnet.nl 

 

Bestuurslid/Ledenwerving/ 

Dhr. F.G. Tollenaar 

E-mail: ftollena@kpnmail.nl 

 
Webmaster en Notuliste: 

Mevr. C.M. Tollenaar-de Bruijne 

E-mail: ftollena@kpnmail.nl 

 

Lief & Leed: 

De heer J. de Putter 

E-mail: jandputter@zeelandnet.nl 

 

 
Bezorging/Organisatie : 

Dhr. H.D. de Jonge 

E-mail: jonge0001@zeelandnet.nl 

 

Ledenadminstratie/Nieuwsbrief: 

Mevr. J.M. Verlinde-Rijksen 

E-mail: linderijk@zeelandnet.nl 

Website: 

www.anbo-pcob.nl/afdelin-

gen/terneuzen 
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