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Vrijwilligers gezocht!

Meer weten?
Kijk op vrijwilliger.pzcdordrecht.nl of neem
contact op met Jasja van der Voorden.

078 652 88 88
jasja.vandervoorden@pzcdordrecht.nl

Wilt u iets
betekenen voor
onze bewoners?

Nensen eer arm hart toe?
Dan gaan we graag met u

in gesprek!

(p7¢)

Dordrecht
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Contributie 2025: € 39,00 (alleenstaanden); € 52,50 (echtparen)

Het verenigingsjaar loopt van 1 januari t/m 31 december.

Opzeggen van het lidmaatschap bij het afdelingsbestuur en het landelijk bestuur
Utrecht kan uitsluitend schriftelijk voor het einde van het kalenderjaar met een
opzegging-termijn van één maand, dus voor 1 december.

Bij overlijden van een lid eindigt het lidmaatschap. Restitutie van het lidmaat-
schapsgeld vindt niet plaats. Leden die niet aan hun financiéle verplichtingen
voldoen kunnen per 1 december worden uitgeschreven als lid.

Persoonsgegevens van leden worden door het bestuur van de eigen afdeling
bijgehouden in een ledenbestand. Het bestuur geeft veranderingen in de persoons-
gegevens en nieuwe leden door aan het landelijk bureau in Nieuwegein en
omgekeerd.

Kopij voor het juli-augustus nummer. véér 11 NOVEMBER 2025




Bestuur PCOB afdeling Dordrecht

Dhr. C.J. den Dopper
voorzitter, afgev. WMO
Jupiterlaan 18

3318 JC Dordrecht

Tel: 078-617 00 05
cjdendopper@gmail.com

De huidige functie
van secretaris
is (nog steeds)

vacant !!

Mw. T. Oostenrijk-Baron

2e voorzitter / WMO / Lief & Leed
Werf van Gips 276,

3313 DD Dordrecht

Tel. 078-8448 102

t.oostenrijk5 @upcmail.nl

Dhr. J.N. Bogaards
Ledenadministratie

Azobé 201

3315 NR Dordrecht

Tel: 078-6166824
nicobogaards@gmail.com
Melden van adreswijziging, van
overlijden en bij opzegging

Dhr. J.J. van den Hoek
penningmeester

Hortensiastraat 24

3319 HE Dordrecht

Tel: 078-843 40 69
jivdhoek@gmail.com

Rek nr: NL&0 INGB 0004 1255 14
t.n.v. ANBO-PCOB afdeling Dordrecht

Mw. W. Berrevoets-Oudenaarden
(geen bestuurslid)

Medewerker Contactblad
Haringvlietstraat 93

3313 EB Dordrecht

Tel: 078-616 33 95
wiloudenaarden@upcmail.nl

Mw. J.H. Fontijn (geen bestuurslid)

Dhr. T. A. Wor (geen bestuurslid)

Eind-redacteur
Weizigtweg 301

3314 J) Dordrecht

Tel: 078-6315924
jhfontijnS1@gmail.com

Acquisiteur-PCOB-blad
Maaskanterf 215

3315 KR Dordrecht

Tel: 06 13730642
theoworddt@hotmail.com

Contactpers. “Lief en Leed”
(geen bestuurslid)

Mevr. L. Markesteijn-Breur
Eikenlaan 24

3319 SC Dordrecht

Tel. 078 - 6137149

Contactpers. bezorging bladen
Fam. A. den Houter
Bakema-erf 155

3315 JC Dordrecht

Tel. 078-613 9828

E-mail: a_denhouter@hetnet.nl




VAKGARAGE
JAN KOK

Voor al uw onderhoudsbeurten, reparaties,
apk-keuringen en occasions
Inkoop van auto’s gevraagd.

Noordhoevelaan 39
3319 CH Dordrecht info@autobedrijfjkok.nl

Tel. 078 - 613 63 93 WWW.VAKGARAGEJANKOK.NL

FIETS S P ECIl-A L LSut

GOOS

Damstraat 92
3319 BE Dordrecht
Gazelle Telefoon 078 - 6160460
www.goosstamfietsen.nl

Bamendaweg 36
3319 GS Dordrecht

T. 078-6163033 E.: balanz@planet.nl
M.: 06-53366478 W.: www.fysiobalanz.nl

N R e _ ,
FYSIOTHERAPEUTISCH TRAININGSCENTRUM
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N ANBO
Van de voorzitter PCO B

Veranderingen binnen de vereniging per 1 jan. 2026

Ja, ook wij, verenigingsbesturen worden overvallen met de komende
wijzigingen en aanpassingen die het LANDELIJK BESTUUR en LEDENRAAD
hebben besproken en besloten, ZONDER RAADPLEGING van de
PLAATSELIJKE AFDELINGSBESTUREN.
Kort samengevat komt het hier op neer:
e De contributie per lid € 4,00 per maand (= € 48 per jaar)
Partnerleden betalen € 2,00 per maand (= € 24 per jaar)
Dus een leefverband € 6,00 per maand (=€ 72 per jaar)
Leden mogen kiezen tussen maandelijks, kwartaal of jaarlijks betalen
e Het blad OUDERENWIJZER wordt centraal per post verstuurd.
e Ons ONTMOETINGSBLAD wordt nog wel door eigen bezorgers gedaan.

We zijn NOT-AMUSED met deze genomen besluiten.

Als afdelingsbesturen hebben we regelmatig geijverd om collegiaal en
open overleg waarin we face-to-face met elkaar kunnen spreken.

Op vrijdag 21 februari j.I. hebben we als provinciale afdelingen in een
kringgesprek* onze vragen en bezwaren mondeling kunnen aangeven bij
de “Commissie Advisering Bestuur” o.l.v. oud-CvK Jaap Smit, waarvan we
weinig positief resultaat als terugkoppeling hebben ontvangen. Vorig jaar
kregen we nog te horen dat er nog overleg zou komen met o.a. betrekking
tot de afdelingscontributies en andere zaken. Hierdoor denken we dat
boven genoemde commissie hiervoor in de plaats is gekomen, waarbij we
het gevoel kregen dat afdelingszaken minder of weinig van belang waren.

Ook zijn we teleurgesteld in de Ledenraad die voor onze belangen moet
opkomen. We hadden verwacht dat al tijdens de fusiebesprekingen meer
aandacht aan de belangen van de afdelingen was besteed met de
verworvenheden om als afdeling goed te functioneren. Dit in tegenstelling
tot ANBO die geen plaatselijke afdeling (meer) kende.

Voor verdere informatie verwijs ik u naar de informatie elders in dit blad.

Namens het bestuur,
Cor den Dopper,
Voorzitter.
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KBO-Afdeling Dordrecht

POLITIEK CAFE 2025
Op woensdag 8 oktober 2025
GAAT NIET DOOR'!

Beste leden van ANBO-PCOB, DSB en KBO

Slecht een viertal van de 16 Dordtse politieke partijen hebben
gereageerd op de oproep Dordtse Seniorenbond namens de drie
gezamenlijke seniorenbonden.

De reden van deze matige reactie ligt hoogst waarschijnlijk in het feit
dat we op woensdag 29 oktober a.s. de tussentijdse Tweede
Kamerverkiezingen plaatsvinden en daar aan de nodige aandacht naar
uit gaat. Jammer, want de kans dat we als seniorenbonden enige invloed
zouden kunnen uitoefenen aan de voorzijde van de op te stellen nieuwe
beleidsprogramma’s van de Dordtse politieke partijen is daarmee
verkleind. De nieuwe datum voor deze bijeenkomst is nog niet bekend,
maar zal zeker in het voorjaar van 2026 plaatsvinden.

Mede namens de 3 seniorenbonden,
Cor den Dopper,
Voorzitter ANBO-PCOB

-0-0-0-0-0-0-0-0-
Oktober wordt de wijnmaand genoemd omdat het
van oudsher de periode is waarin op het noordelijk
halfrond de druiven worden geoogst voor de
wijnproductie. De naam verwijst naar het oogsten en
de daaropvolgende vinificatie van de druiven.
Hoewel de druivenoogst door klimaatverandering
vaak eerder in september plaatsvindt, blijft de naam 'wijnmaand' een
bekende en traditionele benaming voor oktober, die onder andere ook
voorkomt in oude Nederlandse maandnamen.




5 A ANBO
UITNODIGING PCOB

Voor de bijeenkomst van de leden van de PCOB Dordrecht
die gehouden zal worden op:

DONDERDAG 16 oktober 2025

in de Biesboschzaal van Zorgcentrum “Dubbelmonde”
Koningstraat 290 in de wijk Dubbeldam.

Aanvang 14.30 uur

TATOEAGES - OPPERVLAKKIGHEDEN
Kees Rovers geeft een presentatie over
de geschiedenis en actualiteit van tatoeages.
Vragen als welke mensen hebben tatoes,
en hebben we daar ook een oordeel over

We hopen op een goede opkomst,

Namens het bestuur

Cor den Dopper, voorzitter
-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-

N
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Volgende bijeenkomst

Op donderdag 18 december willen we dit jaar weer een KERSTLUNCH

houden van 12.00-13.30 uur in de Maranathazaal van De Wijnstok.

Daarna houden we onze Kerstviering van 14.00-16.00 uur. Graag

willen we weten of u deelneemt aan de lunch, waarbij u aangeeft:

o Of uaan de maaltijd meedoet

o Het aantal personen

o Eventuele dieetwensen

o Kosten € 12,50 over te maken op de rekening van de penning-
meester met vermelding van uw naam en kerstlunch.

Opgeven liefst vaor 5 december a.s. bij: Cor den Dopper, zie pag. 2
We rekenen zoals gewoonlijk op een goede opkomst.



° ANBO
UITNODIGING PCOB

Voor de bijeenkomst van de leden van de PCOB Dordrecht
die gehouden zal worden op:

DONDERDAG 20 november 2025

in de Biesboschzaal van Zorgcentrum “Dubbelmonde”
Koningstraat 290 in de wijk Dubbeldam.

Aanvang 14.30 uur

Aanschouwelijk lesmateriaal van de school uit onze jeugd,
door Christian van Houwelingen,
collectiemedewerker Nationaal Onderwijsmuseum

Ouderen onder ons weten dit nog wel van vroeger. De meesten van
ons zijn bekend met de schoolplaten van J.H. Isings, waarop taferelen
uit ons ‘roemrijke’ verleden stonden afgebeeld? Zoals de Tachtigjarige
Oorlog, Leidens ontzet, Stad in de Middeleeuwen, de aankomst van
Willem | in Scheveningen in 1815. Een stukje nostalgie of ook een
stukje geschiedenis dat ons daarom is bijgebleven.

We hopen op een goede opkomst,
Namens het bestuur,
Cor den Dopper, voorzitter

Computer tijger gezocht

Bent u een computertijger en wilt u als vrijwilliger //
anderen helpen bij computerproblemen. Bent u bekend \ %
met Windows, Word, Excel en internet. Dan willen we

graag in contact met u komen!
Een uitdaging? Neem contact op met onze voorzitter. Doen !




B
visgilde

VISGILDE BIESHOF

Het adres voor al uw gebakken vis,
verse vis en visdelicatessen.

Van Eesterenplein 96 www.bieshof.visgilde.nl
078-6167711 info@bieshof.visgilde.nl

DE GROOTSTE COLLECTIE

STA-OP STOELEN & RELAXFAUTEUILS
VAN DE REGIO

00K UW ADRES VOOR
LEDIKANTEN,
EETAFELS,
SALONTAFELS,
STOELEN,
KASTEN EN
ACCESSOIRES

§EIPPY7 Meubel

Provincialeweg 8a « 3329 KP Dordrecht « Tel. 078 - 616 50 91 » www.skippymeubel.nl




Als de laatste zorg & :
de beste moet zijn : 5 '

y
Tineke van der Jagt R \{
Uitvaartverzorging staat = 2 "
al 25 jaar garant voor een ® e o
persoonlijk afscheid en een S
begrip in de regio. Bij Tineke
en haar team staat persoonlijke " ] % DENENTICVIENELLAG
aandacht voor de overledenen y -
en hun families voorop.

DEMENTIE & ROUW FAMILIEKAMERS
ROUWVERWERKING ONDERSTEUNING
& ADVIES BEGRAVEN EN CREMEREN

De ervaring leert dat het regelen van de uitvaart, in
overeenstemming met de (soms bijzondere) wensen
van de nabestaanden, een belangrijke rol speelt bij de
rouwverwerking. Mensen die bij leven hun uitvaart willen
regelen, kunnen ook terecht bij Tineke van der Jagt.
Bent u benieuwd naar de benadering van Van der Jagt
Uitvaartverzorging? Neem vrijblijvend contact op.

/ D TINEKE VAN DER JAGT

Begrafenis- en Crematieverzorging

Een waarborg voor verzekerde zorg en persoonlijke aandacht

JAN VALSTERWEG 100 - 3315 LG DORDRECHT - T. 078 644 07 77
INFO@VANDERJAGTUITVAART.NL - WWW.VANDERJAGTUITVAART.NL




MEDEDELINGEN WOERDEN (1) ’ \ eggg

Samen vastberaden en zorgvuldig vooruit

Wat zijn we trots dat we sinds 1 januari 2024 samen verder zijn gegaan
als ANBO-PCOB. Door de fusie van ANBO en PCOB zijn wij nu de
grootste en meest invloedrijke ouderenorganisatie van Nederland. En
datis nietzomaar een feit: hetis een krachtige basis om uw stem en die
van andere ouderen nog luider te laten klinken.

In korte tijd hebben we al veel bereikt. Vanaf begin 2024 hebben wij
onze invloed in Den Haag en de media verder vergroot, zijn onze
websites samengevoegd en is er een prachtig nieuw magazine
gemaakt. Ook is ANBO-PCOB met de ledenservice en het adviesteam
elke dag voor u bereikbaar.

We kijken ook vooruit. Vanaf 1 januari 2026 geldt voor alle ANBO-PCOB
leden dezelfde contributie, die centraal via ons verenigingsbureau
wordt geind. Zo blijft de vereniging financieel gezond en maken we
ANBO-PCOB sterk en toekomstbestendig. Alle leden worden in oktober
per brief hierover geinformeerd. U krijgt ook een nieuwe ledenpas van
ANBO-PCOB toegestuurd.

Voor de contributie ontvangt u in 2026 van het verenigingsbureau een
factuur. En laten we één ding duidelijk zeggen: uw afdeling blijft het
kloppend hartvan ANBO-PCOB. Hier ontmoet u anderen, doet u leuke
activiteiten samen en kijkt u naar elkaar om. De afdelingen blijven
zelfstandig, met hun eigen bankrekening en activiteitenagenda. Waar
nodig staan onze verenigingsadviseurs klaar om te ondersteunen.

Met elkaar maken we ANBO-PCOB tot een vereniging die niet alleen
stevig staat in het heden, maar ook klaar is voor de toekomst. Samen
bouwen we verder, vanuit warmte, betrokkenheid en de overtuiging dat
we samen meer bereiken.

Dankzij u kunnen wij opkomen voor wat écht telt.

Met hartelijke groeten,
Namens de ledenraad Namens het bestuur

Henk Zieleman Anneke Sipkens



8 2 ANBO
MEDEDELINGEN WOERDEN (2) PCOB

Veel gestelde vragen en antwoorden voor leden

Over de contributie en de ledenpas

Hoe hoog wordt de contributie?

De ledenraad heeft op 3 september 2025 de contributie per 1 januari
2026 vastgesteld op EUR 4 per maand. Vanaf dat moment betalen alle
leden dezelfde contributie. Voor leefverbanden geldt er een korting.
Een leefverband betaalt in 2026 EUR 6 per maand.

Hoe betaal ik de contributie?

De contributie wordt vanaf 2026 centraal geind en kan betaald worden
per automatische incasso, IDEAL of bankoverschrijving. In oktober
ontvangt u een brief met daarin uitleg over de contributie. Begin 2026
ontvangt u de factuur (betaaluitnodiging).

Kan ik in termijnen betalen?
Ja, u kunt voortaan kiezen of u de contributie per maand, kwartaal of
jaar betaalt.

Waar is de contributie op gebaseerd?

De contributie die alle leden gaan betalen is door de ledenraad
vastgesteld en nodig om alle diensten en activiteiten van de vereniging
te kunnen betalen met een sluitende begroting. Zo kunnen we uw
belangen goed behartigen, u goed informeren, adviseren en
ondersteunen en ontmoetingen en bijeenkomsten blijven organiseren.
Nu en in de toekomst.

Waarom wordt de contributie dan nu pas verhoogd?

In 2024 en 2025 is, zoals afgesproken in het fusiebesluit, het verschilin
contributie tussen ANBO- en PCOB-leden voor PCOB-leden aangevuld
vanuit de reserves van de landelijke PCOB. Vanaf 1 januari 2026
betalen alle leden dezelfde contributie. Twee derde van de leden
betalen nu al EUR 4 per maand.

Hoe verhoudt de inflatie zich tot de contributie?
Zowel ANBO als PCOB hebben de afgelopen jaren de contributie van
het lidmaatschap niet verhoogd ondanks een zeer stevige inflatie.
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9 A ANBO
MEDEDELINGEN WOERDEN (3) PCOB

Veel gestelde vragen en antwoorden voor leden (2)

Krijg ik een nieuwe ledenpas?

Ja, u ontvangt de nieuwe ledenpas van ANBO-PCOB thuis. Met de
ledenpas kunt u ook gebruik maken van speciale aanbiedingen en
ledenvoordelen.

Over ontmoeten en verbinden

Blijft mijn afdeling bestaan?

Ja, uw afdeling blijft bestaan. Daarnaast zet de vereniging zich in voor
het ondersteunen van lokale afdelingen en voor het ondersteunen van
lokale activiteiten.

Moet ik betalen voor activiteiten?

Meestal is een activiteit voor leden gratis. Voor sommige activiteiten
wordt een extra bijdrage gevraagd. Dit wordt dan duidelijk bij de
activiteit vermeld.

Kan ik ook online/digitaal in contact komen met anderen?

Ja, dat kan. Via Trefpunt, de digitale ontmoetingsplek van onze
vereniging kunt u ook in contact komen met anderen. Hier kunt u
andere leden vragen stellen, een oproep doen (bijvoorbeeld voor een
wandelmaatje), een groep oprichten (bijvoorbeeld voor museum-
bezoek) en er is een vraag & aanbod-rubriek.

Over de communicatie met de vereniging in het algemeen

Waarom ontvang ik vanaf 2026 het magazine per post?

U ontvangt het magazine vanaf januari 2026 per post omdat dat
praktischer is. We kunnen extra informatie en brieven vanuit de
vereniging gemakkelijk meesturen met het magazine dat naar alle leden
gaat.

Waarom moet het magazine per post verstuurd worden, dat kost
toch heel veel geld?

Het versturen van ons magazine kost inderdaad geld maar doordat we
veel magazines versturen, krijgen we korting van PostNL. Daarnaast
kunnen we bij het magazine informatiemateriaal meesturen zonder
extra portokosten.
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Yoor u gelezen:
“TRANSISTORRADIO”

Ruim 20 jaar voor de walkman ha
de draagbare radio eveneens
grote veranderingen teweeggebracht.

Een draagbare radio had geen buizen meer, maar
een lichte transistor en werkte op batterijen.
Daardoor kon je hem overal mee naar toe nemen:
bouwsteiger, tuin, bos, strand, tienerkamer. Eerst
even priegelen met de antenne, maar daarna kon je
naar je favoriete radiostation luisteren.

De transistorradio was een van de begeerlijkste
objecten waarvoor scholieren in de jaren zestig

vakantiewerk deden. Een eigen radio op 7

je slaapkamer, was toen een ongekende
Weer later grotere apparaten, J
Sound Blasters door showbinken op de i’
schouders gedragen.

luxe.

“Uit Goude jaren — Annegreet van Bergen”

AN BO Nee ? Geef u dan nu op als lid
PCORB tel. 078616 6824 of mail

Ja, u bent al lid ! Fijn, maar weet u dat u ook onze
plaatselijke afdeling kunt steunen met een gift op
bankrekening: NL60 INGB 0004 1255 14, t.n.v. PCOB
Dordrecht (Giften zijn onder voorwaarden aftrekbaar)

Bent u al lid van ANBO-PCOB ?

naar: nicobogaards@gmail.com
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Rijbewijskeuringen CBR in Dordrecht
Een medische keuring voor het verlengen van uw rijbewijs is nodig wanneer u
75 jaar of ouder bent of wanneer u een zgn. groot rijbewijs (C/D/E) gaat
halen of vernieuwen, of wanneer u om medische reden een arts moet

bezoeken van het CBR.

Automobilisten kunnen zich via RegelZorg Rijbewijskeuringen medisch laten
keuren voor de verlenging van hun rijbewijs in Business-point, Burg. de Raadt-
singel 71, 3311 JG Dordrecht woensdag 1, 15 en 29 oktober, 12 en 26
november 2025 van 13.00-17.00 u.

Automobilisten van 75 jaar en ouder betalen € 53,00.
Voor houders van rijbewijs C/D/E tot 75 jaar is de prijs € 70,00.

Een afspraak voor het spreekuur kunt u uitsluitend maken via RegelZorg:
Gemakkelijk  en snel via onze website: www.regelzorg.nl of tijdens
kantooruren via de afsprakenlijn: 088-23 23 300.

Voor het laten invullen van een rapport oogarts gaat u naar
www.regelzorg.nl/oogarts of belt u ons.

-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-
November wordt "slachtmaand" genoemd omdat van
oudsher in deze maand de varkens die in de zomer
vetgemest waren, werden geslacht om een
vleesvoorraad voor de winter aan te leggen. De koude
temperaturen in november maakten het mogelijk om het verse vlees te
conserveren door het te drogen en te roken, zodat er tijdens de
wintermaanden voldoende voedsel was.

N NOVEMBER "

sl g Slachtmaand

VACATURE: SECRETARIS/-ESSE
Wellicht bent u degene die we zoeken of u kent in uw
familie of kennissenkring iemand
- die bekend is met het werken in Word
- verslagen maakt van bestuursvergaderingen
- onderhoudt met gastsprekers
Het kost u wellicht slechts enkele uren op weekbasis.
Uw Aanmelding of voordracht kunt u richten aan de
voorzitter.
Het zou fijn zijn wanneer we als bestuur weer compleet zijn.
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Mutaties PCOB leden 10 augustus 2025 tot en met
14 september 2025

Overleden:

> 28-08-2025: Dhr. E. Brand, Campanula 3-99

» 03-09-2025: Dhr. H.Filius, Pallisander 361, 3315 MV
Wij wensen de familie heel veel sterkte toe.

Van harte gefeliciteerd:
Vanaf januari 2024 vermelden we maandelijks onze jarigen van 80, 85 en 90
jaar en ouder. Wilt U niet vermeld worden, dan kunt U dit aangeven.
80 jaar:

» 27-11-1945: J.N. Bogaards, Azobé 201, 3315 NR
85 jaar:
06-10-1940: L. Strohmeijer-Moerman, Campanula 3, 3317 HB
07-10-1940: W. Soeters-Schimmer, Koningstraat 66 B, 3319 PB
30-10-1940: R.D. Smit, Octant 316, 3328 SV
09-11-1940: W. Ouwehand, Grote Hondring 25, 3328 HH
10-11-1940: G. Mosterd, lepenlaan 8, 3319 VE
13-11-1940: L.A. van der Burgh, Polluxhof 29, 3318 BH
16-11-1940: I.E. Haamelink-Folkeringa, Louis Apolstraat 23, 3314 VG

YVYVVYVYYVYYVY

91 jaar:
> 10-10-1934: H.W. Ouwerkerk-Littel, Groenekruislaan 27, 3319 RH
92 aar:
» 19-10-1933: J. Deurwaarder-Kamphuis, Haaswijkweg Oost 69A,
afd. Vriendenhof, 3319 GB
» 22-10-1933: M. van der Laan, Planetenlaan 12, 3318 JJ
» 26-10-1933: C.C.J. Popijus-Onwijn, Berkenhof 70, 3319 WB
93 jaar:
» 03-10-1932: A.M.H. Poot, Schuttevaerkade 25, 3311 RB
> 30-11-1932: M.T. Cornelissen, Koningstraat 290, K 412, 3319 PH
99 jaar:
» 14-10-1926: M.S. Verboom-van der Valk, Koningstraat 22, 3319 PA

Ook alle overige jarigen en de niet genoemden van deze maand feliciteren
wij van harte en wensen U alle goeds toe voor het komende levensjaar.
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(vervolg Mutaties)
Huwelijksjubileum:
60 jaar:

> 28-10-1965: Fam. Joolen, Van Baerlestraat 32, 3314 BJ

Van harte gefeliciteerd met Uw huwelijksjubileum.

PCOB-jubileum:

25 jaar:
» 16-10-2000: Fam. Oostenrijk, Werf van Gips, 3313 DD

Van harte gefeliciteerd met Uw jubileum bij onze afdeling.

Nico Bogaards
Ledenadministratie

0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-

De gezondheid van de Aarde en die van de mensheid gaan samen op.
Wij kunnen geen toekomst bouwen op de dreigingen die op ons afkomen,
op angst, ontkenning, schaamte of schuld; want die werken verlammend.
Laten we die gevoelens omzetten in liefdevolle verbinding en daadkracht.

Dan bewegen we ons naar een werkelijk ecologische levensstijl en
beschaving.

Irene van Lippe-Biesterfeld

Dubbeldamseweg Zuid 144
|

3314 JA Dordrecht | -
Tel: 06 58 84 4817 | A
| 4
JED STHIE , o
© BARBERSHOP /' X
218

HERENKAPPER IN DORDRECHT ¢ ¢
|}

= Vakkundig geknipt, mét of zonder afspraak

= Vriendelijke kapper en open communicatie.
= Speciaal tarief voor 65+ €18.- per knipbeurt

= Cratis parkeren.
Knipbeurt volwassenen 55+

Style kent geen leeftijd.

info.redstylebarbershop@gmail.com
www.redstylebarbershop.nl




EUS ENSEMBLE
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Terugblik “Veilig Internetbankieren” — 18 september 2025

Na opening door door de voorzitter, kregen de dames van de
Rabobank het woord. Ze gaven uitgebreide informatie over veilig
internetbankieren en andere bankzaken.

“Veilig pinnen”

- Houd uw pincode geheim en scherm deze af tijdens het gebruik

- Bewaar uw pincode niet ij uw bankpas

- Laat u niet door vreemden helpen bij een geldautomaat

- De bank heeft de mogelijkheid om uw limieten aan te passen

“Veilig bankieren: Babbeltruc

- Criminelen doen als bankmedewerkers bij u binnen te komen en
stellen zich voor als nietwe buren, bankmedewerker of van de
woningbouw. Ze vragen latere naar uw pincode.

» Onthoud dat banken nooit naar een pincode vragen !

“Phishing”

Een vals bericht is vaak niet van een echt bericht te onderscheiden.

In de aanhef staat soms zelfs je naam. En/of de email/sms heeft

hetzelfde logo, kleuren en lettertype als de bank. Het is dus

moeilijk om de valse van de echte te onderscheiden.

Herkenbaar doordat er druk op je wordt uitgeoefend, ook het

adres van nhet bericht wijkt af en er wordt altijd iets gevraagd om

een pincode, of geld en juwelen die worden gestolen als je niets

doet. Breek direct de verbinding. Bij wantrouwen bel 1-1-2

Een uitgebreider overzicht hopen we in het volgend blad te plaatsen.

Humanitas

Na de pauze kregen twee medewerkers van Humanitas Drecht-
steden gelegenheid om hun diensten te vertellen.

Humanitas Thuisadministratie ondersteund deelnemers om de
financiele administratie op orde te brengen.

Humanitas gaat ervan uit dat mensen in de eerste plaats zelf
verantwoordelijk zijn voor de keuzes in hun leven. Soms lukt het
mensen tijdelijk niet om hieraan vorm te geven, dan kan Humanitas
steun bieden.

Adres: Burg. de Raadtsingel 21, Dordrecht — T 06 454 06 545
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Bewegen in Dordrecht

Sarena Heijboer
Codrdinator Seniorensport

Contactpersoon beweegaanbod

De gemeente Dordrecht heeft een codrdinator
seniorensport in dienst. Zij kan u doorverwijzen naar
het bestaande sport- en beweegaanbod. Vind u het
lastig om iets te vinden wat bij u past door bv.
gezondheidsproblemen? Een sportconsulent kan individueel mensen helpen. Kijk
voor meer informatie op www.dordtsport.nl of mail voor de sportconsulent naar
sportconsulent@dordrecht.nl

Wandelgroep volwassenen

Wijkpunt De Eendracht (Centrum)
Maandag 14.00 — 15.00 uur (max. 3 km.)
o.l.v. wandelbegeleider Gratis.
Opgeven is niet nodig.

Beweeggroep ouderen (65+/oefeningen op en rondom de stoel)
Zephyr (Crabbehof) - Maandag 13:00-14:00 uur

o.L.v. Irene Zwinkels (beweegprofessional)

5 euro per les, eerste proefles gratis

Opgeven is niet nodig. Trek makkelijk zittende kleding aan.

Beweeggroep ouderen (65+/staande en lopende beweegactiviteiten)

V.V. Wieldrecht (Sterrenburg) Dinsdag 13:30-14:30 uur o.l.v. Tamara Kaya
(beweegprofessional en diétist) 20 euro per maand, eerste proefles gratis
Opgeven is niet nodig. Trek buitenkleding aan.

Doortrappen

Gratis fietstraining voor senioren die veilig willen
blijven fietsen.

Doortrappen bestaat uit twee dagen met informatie
over fietsregels en een praktijkdeel met een
fietsparcours, fietscheck, beweegoefeningen en
meer. Kijk voor meer informatie en inschrijven op

dordtsport.nl/doortrappen

©Foto: Suzanne v.d. Kerk



mailto:sportconsulent@dordrecht.nl

Advies nodig?

Maak vrijblijvend
een afspraak ter
oriéntatie.

Goedegebuure Notariaat
Rotterdamseweg 40
3332 AJ Zwijndrecht

T078-61264 66

info@goedegebuurenotariaat.nl
www.goedegebuurenotariaat.nl

Voldoende gratis parkeer-
gelegenheid.

Rolstoeltoegankelijk.

Gemakkelijk bereikbaar.




Daar houden
we van.

e
& 2 s t I Plus ’t Lam Dubbeldam
T8 a I I ' Dubbelsteynlaan West 86 / Dordrecht

ZOOMER
MAKELAARDIJ

\
\

|

De nummer één makelaar
| in mooi wonenin

! Dordrecht en omgeving.

| Wijonderscheiden

ons door visie, passie,
doorzettingsvermogen en
durf, Samen met onze klant
hebben we één doel voor
ogen. Net als topsporters
zijn wij gewend om scherp
te zijn in het heetst van de
strijd. Alleen het allerbeste

is goed genoeg!

OF BESTE

Dudokplein 219B « 3315 KH Dordrecht o T 078 30 36 666 » www.zoomermakelaardij.nl |
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Evenementen in Dordrecht DURDRECHT' '

Za. 04.10 Dordt in de Mode — Binnenstad

Zo.05.10 Kunst- en Antiekmarkt — Nieuwkerksplein
Wo0.15.10 Tour of Holland

Wo0.22.10 Biesbosch Herfstfeest

Zo. 02.11 DrechtStadLoop

Za. 08.11 Brocante in de Grote Kerk

o R/ o R/ o R/ o
L X X R X I X S X IR X X4

Za. 15.11 Welkom Sinterklaas

» https://indordrecht.nl/uitagenda/evenement/

Contacten - Netwerken

Aan de hand van sprekerslijsten en in
overleg met het bestuur, worden mensen
uitgenodigd voor onze afdeling een
presentatie te verzorgen. Houdt u van
contacten leggen met sprekers voor onze contact-middagen ?
Dan bent u voor ons de juiste man of vrouw.

Een uitdaging? Neem contact op met onze voorzitter. Doen !



https://indordrecht.nl/uitagenda/evenement/
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Lid zijn van

AN Bo Dordrecht
PCOB

wil zeggen:

De bond die opkomt voor alle senioren in Nederland
Landelijke beleidsbeinvloeding op thema’s :
Zorg & Welzijn en Financién

lokale belangenbehartiging op thema’s:
Zelfstandig en veilig wonen voor senioren
Gedeelde verantwoordelijkheid voor
ouderen zorg & welzijn

Korting op uw zorgverzekering

maandelijks interessante bijeenkomsten

U ontvangt 8 keer per jaar ons maandblad
“Ontmoeting”

en het landelijk magazine OUDERENWIJZER ”

Hulp bij Belastingaangifte

Bent u al lid van de ANBO-PCOB ?
Nee ? Geef u dan nu op als lid, tel. 078 616 68 24 of

mail naar: nicobogaards@gmail.com

Ja, u bent al lid ! Fijn, maar weet u dat u ook onze
plaatselijke afdeling kunt steunen met een gift op
bankrekening: NL60 INGB 0004 1255 14

t.n.v. Prot .Chr. Ouderenbond afd. Dordrecht
(Giften zijn onder voorwaarden aftrekbaar)



mailto:nicobogaards@gmail.

DE VRIES GRDODENWERK

HOVENIERSBEDRIJF

Een vorstelijke tuin, dat kan, want bij ons is
de klant koning.

Voor aanleg of onderhoud van uw tuin, bel voor een vrijblijvende prijsopgave:
078 642 81 17 of 06 53 29 74 05

Of neem een kijkje op onze website: devriesgroenwerk.nl
Zalmsteeg 1
3354 XX Papendrecht

Tabak- & Gemakswinkel in Stadspolders
Pearl buck erf 214, 3315 BE

Wmmw Al meer dan 50 jaar een begrip!

- pasoroRsewls  Zonder afspraak binnenlopen voor:

1 -gswe * Pasfoto’s (RDW Erkend)

» Staatsloterij, Lucky Day en
Eurojackpot

* Rookwaren

e Printen en kopiéren

* Horlogebatterij vervangen

s Stomerij servicepunt

06 - 15421455 OON

info@roonbouw.nl OLNV
www.roonbouw.nl

VOOR VAKKUNDIG BOUWEN OF VERBOUWEN




DRECHTSTREEK.NL

VOOR DE VERZORGING ;
VAN UITVAARTEN IN DORDREC

PERSOONLIJK

BEREIKBAAR | PZF”
078 - 615 19 41 R v |

lNFO@DRECHTSTREEK_NL ARJANNEDEﬁVEEN E;menuéaléoop

784 DE DRECHTSTREEK

 Uitvaartonderneming

ftig?

Plein 1940-1945, nr. 5
3313 CV Dordrecht
T.078-613 3529

M. 06 - 51 088 490

info@nanningscatering.nl
www.nanningscatering.nl
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LIEDJESPUZZEL

Ditmaal weer eens iets met liedjes. Het zijn de beginregels van 20 liedjes
waarin een woord is weggelaten. De beginletters van die woorden kunt u
invullen op de balk onderaan. Bij elkaar vormen zij de beginregel van een
ander liedje. Ik ben benieuwd hoever u komt. De oplossing kunt u weer
voor 11 november insturen naar de redactie. Veel puzzelplezier.

1. Alle........ zwemmen in het water.

2. Toen wij uit ............... vertrokken.

3 e het kind uit de dessa.

4, |k ben met ........... naar de botermarkt geweest.
> T vooruit geef gas.

6. De.eeeeeee, heeft een fordje opgedaan.

7. Zorreg dat je er bij komt, bij de .ol

8. lkhebeentantein ....eenes en die komt.

9. Ik hou van dansen en muziek, e viva ..............

100 e zit niet op je nagels te bijten.

11. Ik zag ....c.o...... beren, broodjes smeren.

120 twee drie vier, hoedje van, hoedje van.
13. .........Fiederelsje zet je klompjes bij 't vuur.

14. Een .vvveeceennne Amerikaan die zie je al van verre staan.
15 MM e was een stijfselkissie.

16. Mooi ...........Fietje trek je baljurk aan.

17. e hangt een paardenhoofdstel aan de muur.
18. Dat gaat naar Den Bosch toe, zoete lieve .............
19. Zeg moeder waar is ....c..cceeven.

20. Waar in 't bronsgroen ...

1 2 3 4 5 6 7 3 9 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
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Nee, 't is niet........

Nee, 't is niet allemaal ellende

en dreiging, angst en lelijkheid,

onheil, dat niet is af te wenden
het is geen uitzichtloze tijd.

Er zijn nog zoveel goede dingen:
er staan nog sterren aan de lucht,
er zijn nog bronnen die ontspringen
uit donk’re diepten, en de zucht

van lentewinden in de bomen,

de regendroppels op dor land,
het zonlicht, uitgestort in stromen,
een liefdeskus, een vriendenhand.

Ons leven is niet enkel vragen
terwijl er nooit een antwoord komt;
het is niet enkel lasten dragen
waaronder onze rug zich kromt.

Er zijn nog wond’ren te beleven!
't Is niet alleen ons koel verstand
dat ons de richting aan moet geven:
het is Gods stem, het is Gods hand.

Wij hoeven niet in 't donker verder,
in twijfel en onzekerheid:
want véor ons gaat de goede Herder
van wie ons zelfs de dood niet scheidt!

Bron: onbekend
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'T IS WAARLIK.......... WONDERBAARLIK
NR. 358
(rollenbollen)
Ik geniet elke dag van het seniorencomplex waarin ik woon. Zowel van het huis
zelf als wel van de locatie. Het is een kwartiertje lopen en ik zit in het centrum
en pal naast mijn huis ligt het Weizigtpark. Ik probeer elke dag even een rondje
park te lopen want een mens moet in beweging blijven. Nu moet ik zeggen dat
het na de renovatie niet meer zo rustig is. Men heeft namelijk de paden
geasfalteerd waardoor er nu ook regelmatig gefietst wordt. Af en toe kom je
zelfs een fatbike tegen. Het park is ook een mooie plek voor diverse
evenementen die helaas gepaard gaan met veel harde muziek. Als bewoners
krijgen we meestal een brief waarin het evenement wordt aangekondigd en
ons wordt verzekerd dat de geluidsoverlast tot een minimum beperkt zal
blijven. Het eerste jaar dat ik hier woonde kreeg ik dus een brief met de
aankondiging van LepeltjeLepeltje. Ik had nog nooit van dit evenement
gehoord en had daar bepaalde beelden bij. Nieuwsgierig ben ik natuurlijk gaan
kijken en wat ik zag kwam absoluut niet overeen met de beelden die ik had.
Het bleek een eetfestijn en nog een duur ook. Zeker omdat het hier
hoofdzakelijk gaat om een veredeld soort fastfood.
De laatste jaren is er ook steevast Keti Koti. Ook dat gaat gepaard met muziek
waar wij gelukkig niet veel van meekrijgen zoals per brief beloofd.
Vanmiddag liep ik mijn rondje en halverwege werd ik opnieuw getrakteerd op
keiharde muziek. Als liefhebber van klassiek ervaar ik het eigenlijk niet als
muziek maar meer als herrie. Men had langs het hoofdpad in de volle lengte
van het park luidsprekers geplaatst die zorgden voor een mensonterende
hoeveelheid decibellen. Het was duidelijk dat er met de fauna van het park
geen rekening werd gehouden. Van veraf zag ik vlaggen waarop stond
“Rollenbollen”. Op slag kreeg ik dezelfde soort beelden als indertijd bij
LepeltjeLepeltje. Nu is het morgen monumentendag maar dat speelt zich voor
het grootste deel af in de binnenstad en dat is, voor zover ik weet, een keurig
evenement. Kennelijk wordt het aangegrepen om in het Weizigtpark ook wat
te organiseren. Maar wat heeft rollenbollen met monumenten te maken?
Nieuwsgierig ging ik kijken op de aankondigingen op de hekken en daar stond
in een hoekje, je moest goed kijken, “skate event”. Als je het maar vrij genoeg
vertaal kom je uit op rollenbollen. Wij noemden dat vroeger gewoon
rolschaatsen maar ergens in de loop der jaren is in het Nederlands de mot
gekomen. En de gaatjes worden nu opgevuld met Engels.
Cobi Fontijn
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VRAAG & ANTWOORD

De oplossing van de homoniemenpuzzel is het woord NAJAARSZONNETIJE.

Hier zijn de antwoorden van de Bijbelvragen voor september:

1.
2.

Nousw

8.

Paulus werd bewaakt door 1 soldaat.

Hij werd gedood door een maalsteen op zijn hoofd, gegooid door een
vrouw.

De engelen stonden rechtop op het deksel

Zij werden allebei geschapen door God

Een vrouw met inzicht

De engel Michael

De hogepriester Jozua

Tertius

Inzendingen waren van Francien Spijkers, Lida Markesteyn, Mw. A. Nijsen, Ad
Berrevoets, Renske ldsinga, Corrie van Laar en nog van de vorige keer
Francien Spijkers.

De VVVbon gaat naar Francien Spijkers.

Dan nu de nieuwe vragen:
Over de hogepriester Jozua had Zacharias een visioen. Daarover gaan de
volgende 2 vragen.

1.

De oplossing kunt u weer opsturen naar
de redactie véor 11 november.

Veel plezier ermee.
Wil Berrevoets

Wat zei de engel tegen degenen die voor hem stonden om voor Jozua
te doen. Zach. 3: 4, 5

En waar wordt de gouden kroon van Jozua bewaard. Zach. 6: 14

Wat in de wereld wijsheid is, is bij God dwaasheid. Hoe beoordeelt
De Heer de gedachten van die wijzen. 1 Kor. 3: 20

Had de profeet Jeremia een gezin, dus vrouw en kinderen. Jer. 16: 2
Wat was de opdracht voor een Sabbatsjaar. Lev. 25: 3,4

De katholieke kerk heeft nu een Jubeljaar. Na hoeveel jaar moest
men in Israel een Jubeljaar
houden. Lev. 25: 117. Hoe oud is
Jozua, de opvolger van Mozes,
geworden. Richt. 2: 8
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Hebben we vorige maand een hangplant
onze aandacht geschonken, ditmaal een
exemplaar uit dezelfde familie, ook een
hangplant.

De keuze viel op de COLUMNEA.

Zij is ook uit de familie Gesneriaceae of
Gesneria-achtigen.

De Columnea heeft verscheidene
variéteiten en is evenals de Aeschynanthus
(Vensterbank vorige maand) een epifyt,
maar komt uit de tropische gebieden van
Midden Amerika en Costa Rica.

Zoals familieleden betaamt lijken zij uiterlijk veel op elkaar en worden

vaak verwisseld.

De bloemen zijn rood en sommige variéteiten hebben gele bloemen. Als
bloemen bestoven zijn, krijgt de Columnea witte bessen.

Verzorging

Gezien hun herkomst hebben ze een warme, vochtige en lichte plaats

nodig zonder directe zon.

Ze kan echter niet tegen tocht.
Regelmatig ontkalkt water geven op kamertemperatuur.
Af en toe wat opdrogen kan geen kwaad.

An.

Het komt er niet op aon hoe owd
mew iy, doch hoe men owd iy

Fliegende Blatter
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Belangrijke Telefoonnummers

Alarmnummer Ambulance, brandweer, politie

- Politie ZHZ ( geen alarm-zonder zwaailicht)

Alb. Schweitzer ziekenhuis ( alle locaties)

- Huisartsenpost: spoedeisend ( 17.00-08.00 uur)
- GGD Zuid-Holland ( waaronder DG Jeugd)

Aafje zorglijn Telefoon:

- Curadomi (Christelijke thuiszorg)

- MlJ (v/h MOB + Internos thuiszorg
CIZ : centrum indicatie zorg regio Z-W
Landelijk meldpunt Zorgklachten
Zorgbelang Zuid-Holland Zuid - Dordrecht

Sociale dienst Drechtsteden

Stichting MEE Drechtsteden, waaronder:

- Sociale wijkteams (alle wijken)

- Geldpraatje — mailadres: geldpraatje@dordrecht.nl

Rijbewijs keuringen senioren - vanaf 75 jaar:
- Klein rijbewijs € 55 / Groot € 70
- Afspraak maken via Regelzorg

Belasting service

- dhr A.A. Jongkind, codrdinator
- dhr.J.M. Doornik

- dhr.J.M. Hopma

- dhr. W. Somer

- mw. M.A.L. Wolff-Rammeloo

Alzheimer tel. Hulpdienst (09-23 u.)

SOS Telefonische Hulpdienst

Stichting Hip, hulp in praktijk Dordrecht

PlusBus info+reservering: plusbus@salios.nl ma-do 10-12 u.

Opgave Lief en Leed, Mw. L. Markesteijn-Breur
Kopij Contactblad: Mw. J.H. Fontijn: zie pag. 2
Bezorging bladen: Fam. Den Houter

- Drukkerij RAD.

Website afd. Dordrecht:

- https://www.pcob.nl/afdelingen/dordrecht

112
0900-8844
0786541111
078 20 200 20
078 770 85 00

088 82332 33
078 30 60 005
078 648 38 38
088 789 10 00
088 120 50 20
088 929 4000

078 77089 10
078 750 89 00
078 22 10 200
078 77 08 989

088 23 23 300

0786912113
078 617 46 00
06 37 14 0355
06 51 97 8548
078 616 05 96

0800 5088
078 613 23 22
078 200 10 79
06 33 736 189

078 6137149
078 63159 24
078 613 98 28
078 621 38 82

0700000




apster aan huis

ReEEEa

Bel of mail voor een afspraak
Tk kom graag bij u langs




Zelfstandig wonen met zorg dichtbij,
bent u klaar voor de toekomst?

U wilt zo lang mogelijk zelfstandig blijven wonen. Dat lukt helaas niet altijd
in het huis waar u nu woont. Daarom biedt Salios wonen met zorg in
Dordrecht, op plekken met voldoende faciliteiten in het pand of in de buurt.
Zelfstandig wonen met professionele zorg afgestemd op uw behoefte.

Dat deze zorg persoonlijk moet zijn en vertrouwd moet voelen, is voor ons
vanzelfsprekend.

Zorg dichtbij

Als u woont met zorg bij Salios

is professionele zorg altijd dichtbij.
Dan komen gediplomeerde en
betrokken verzorgenden en/of
verpleegkundigen bij u thuis.

De woonlocaties van Salios zijn

zo ingericht dat u er tot op hoge
leeftijd kunt blijven wonen.

Ook als er sprake is van een
lichamelijke beperking of chronische
ziekte.

Locaties

In de wijken Krispijn, Zuidhoven,
Wielwijk, Crabbehof, Dubbel-dam,
Sterrenburg en Stads-polders kunt u
wonen met zorg.

. Meer weten
of direct inschrijven?

Bel dan onze klantenservice:
078 799 92 20.




