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Opening Nieuwsbrief oktober- november: Herfst? 
 
Nog wat warme dagen tussendoor, maar de wind, de regen en verkleuring van het blad aan de bomen 
bewijzen het. Bij de weersoverzichten zijn de laatste weken veel foto’s van regenbogen te zien. 
Altijd weer zo’n moment wat doet denken aan het teken van God aan Noach na de zondvloed.  
En daarom ook altijd indrukwekkend. 
Vandaar dit seizoengericht gedicht en daar zit ook een klein levenslesje in! 
Geniet ervan! 
 
Groet,  
Mevr. T. Friemann - Bos 
  
 
  
      
 
        
     Donkere wolken pakken zich samen, 
     en regenbui klettert tegen de ramen.  

   De zomer is weer verdwenen, 
     een nieuw seizoen verschenen. 
 
     De gure herfst is aangekomen, 
     men ziet het aan de vele bomen. 
     Bladeren dwarrelen over de grond, 
     de wind speelt er mee in het rond.  
 
     De bladeren aan de takken verkleuren, 
     dat is iedere herfst hetzelfde gebeuren. 
     Prachtige, goud gele tinten verschijnen, 
     maar zullen helaas spoedig verdwijnen. 
 
     De bomen worden kaler en kaler, 
     weer en wind steeds schraler. 
     Storm en regen vieren nu hoogtij, 
     maar wij weten, dit gaat voorbij. 
 
     Herfst, winter, lente en zomer komen en gaan, 
     maar Gods liefde en trouw blijven bestaan. 
     Hij geeft ons de seizoenen en tijden, 
     laten we ons dan in Hem verblijden. 
 
     Ook in de herfst van ons eigen leven, 
     wil Hij ons kracht en sterkte geven. 
     Laten we daarom steeds maar weer, 
     ons vertrouwen stellen op De Heer. 
 
 

Dichter onbekend. 

 
 

Ook dit ledenblad 

wordt verzorgd 

door Ad de Graaf Media
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Agenda 
  
 02 oktober   Verschijning nieuwsbrief oktober - november 
 
 02 oktober   Ledenmiddag onderwerp  ‘TIJD’ en fietsquiz.  
     14.00 uur De Haven 
 
 11 oktober   Save the Date Almkerk 11-16.00 uur. 
 
 6 november   Ledenmiddag 

Wmo uitleg door dhr. A. A. Pruijssers 
 

29 november   Kopij inleveren Nieuwbrief december- januari 
 
09 december   Uiterste datum opgave Kerstviering 
 
18 december  Kerstviering 12.20 uur De Haven 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 mail info@addegraafmedia.nl
 website www.addegraafmedia.nl

gra�sch goed thuis
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Jarigen in oktober van 80+

25 oktober Mevr. A.P. Fennema – Kuijper
27 oktober Mevr. T. Friemann – Bos
27 oktober Dhr. B. Rijken
31 oktober Mevr. K. Andringa – Barwegen
November
02 november Mevr. E.Ophorst – van de Veen
05 november Mevr. A.H.M. Brok -  van de Houdt
05 november Mevr. M. Houweling – van  Daalen
08 november Mevr. F. van Luijk – de Bruijne 
09 november Dhr. J.A. van  Zelst
14 november Mevr. G. van der Wal
14 november Mevr. G.C. Smids - Houtriet
25 november Mevr. P. J. Bax - van  Dongen
25 november   Mevr. C. Roggeveen – van Dijk

December
03  december  Mevr. M. van der Linden -  Bossche
03 december   Mevr. E. Kapteijn
13 december   Mevr. M.A. Blom – Ophorst
13 december  Dhr. D.B. Fennema
14 december  Dhr. P. van Peer

Van harte gefeliciteerd en een fijne dag toegewenst.

55 jaar getrouwd een Smaragden echtpaar
Op 7 oktober hopen dhr. C.A.D. Ophorst en mevr. A. G. Ophorst -
Haverhals, 55 jaar getrouwd te zijn. 
60 jaar getrouwd een Briljanten echtpaar
Op 2 november zijn D.V. dhr. J. Ophorst en mevr. E. Ophorst – van de Veen, 
60 jaar getrouwd.

Beide bruidsparen feliciteren wij van harte namens bestuur en alle leden 
van ANBO-PCOB Waalwijk en we wensen hen nog vele mooie jaren in 
goede gezondheid toe met allen die hen lief en dierbaar zijn. 
Een mooie en fijne dag maar vooral Gods onmisbare Zegen. 

Afscheid Dhr .M. van Drunen
Vele jaren bracht dhr. Van Drunen het blad Perspectief en later het blad Ouder en Wijzer samen met de 
Nieuwsblad  bij u in de brievenbus. Vele jaren door weer en wind, soms zelfs met sneeuw of hagelbuien. 
Helaas door gezondheidsproblemen moet  dhr. Chiel van Drunen hier mee stoppen.
Namens bestuur en alle leden willen wij u hartelijk bedanken voor de vele uren die u  aan PCOB Waalwijk 
heeft gegeven.  Wij wensen u het allerbeste, veel sterkte, Gods kracht en steun hierbij, maar vooral zijn 
Zegen toe.
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Bericht van het hoofdkantoor van 
ANBO-PCOB

Samen vastberaden en zorgvuldig vooruit. 
Wat zijn we trots dat we sinds 1 januari 2024 samen verder zijn gegaan als ANBO-PCOB. Door de fusie van 
ANBO en PCOB zijn wij nu de grootste en meest invloedrijke ouderenorganisatie van Nederland. En dat is niet 
zomaar een feit: het is een krachtige basis om uw stem en die van andere ouderen nog luider te laten klinken. 
In korte tijd hebben we al veel bereikt. Vanaf begin 2024 hebben wij onze invloed in Den Haag en de media 
verder vergroot, zijn onze websites samengevoegd en is er een prachtig nieuw magazine gemaakt. Ook is 
ANBO-PCOB met de ledenservice en het adviesteam elke dag voor u bereikbaar. 
We kijken ook vooruit. 
Vanaf 1 januari 2026 geldt voor alle ANBO-PCOB leden dezelfde contributie, die centraal via ons 
verenigingsbureau wordt geïnd. Zo blijft de vereniging financieel gezond en maken we ANBO-PCOB sterk en 
toekomstbestendig. Alle leden worden in oktober per brief hierover geïnformeerd. U krijgt ook een nieuwe 
ledenpas van ANBO-PCOB toegestuurd. Voor de contributie ontvangt u in 2026 van het verenigingsbureau 
een factuur. 
En laten we één ding duidelijk zeggen: uw afdeling blijft het kloppend hart van ANBO-PCOB. Hier ontmoet u 
anderen, doet u leuke activiteiten samen en kijkt u naar elkaar om. De afdelingen blijven zelfstandig, met 
hun eigen bankrekening en activiteitenagenda. Waar nodig staan onze verenigingsadviseurs klaar om te 
ondersteunen. 
Met elkaar maken we ANBO-PCOB tot een vereniging die niet alleen stevig staat in het heden, maar ook 
klaar is voor de toekomst. Samen bouwen we verder, vanuit warmte, betrokkenheid en de overtuiging dat 
we samen meer bereiken. 

Dankzij u kunnen wij opkomen voor wat écht telt.

Mededelingen Bestuur afd. Waalwijk

Omdat de volgende Nieuwsbrief pas op 11 december uitkomt 
willen u wij nu alvast over enkele onderwerpen informeren t.w. :

- Contributie 2026
Zoals u hierboven heeft kunnen gelezen wordt de contributie in januari 2026 voortaan door het hoofdkantoor 
geïnd. De contributie gaat € 4,- per maand worden. Dit is € 48,- per jaar en voor een echtpaar € 72,-
Deze bedragen gelden voor alle afdelingen, er is dus geen verschil of u lid bent van een afdeling in Apeldoorn, 
Sprang-Capelle of Waalwijk. Uw bestuur heeft daar geen invloed op. 
Wij betreuren deze prijsverhoging ook voor u. 
Daarom hebben we als bestuur besloten om alle activiteiten voortaan gratis te houden, dus geen bijdrage 
voor onze leden voor koffie, thee of frisdrank. Wij hopen dat dit u een beetje compenseert.

Deelname aan onze ledenmiddagen kost u dus vanaf januari 2025helemaal niets!

- Blad Ouder en Wijzer
Het landelijke blad Ouder en Wijzer wordt u vanaf januari vanuit Woerden voortaan per post toegestuurd. 
Men heeft hierover kortingsafspraken gemaakt met Post.nl.  Voor ons betekent  dit dat wij voortaan onze 
Nieuwsbrief op eigen tijdstippen kunnen bezorgen en u actueler kunnen informeren.



Nieuwsbrief ANBO-PCOB ⚫⚫ Afdeling Waalwijk ⚫⚫ oktober - november 2025 ⚫⚫ pagina 4

Jarigen in oktober van 80+

25 oktober Mevr. A.P. Fennema – Kuijper
27 oktober Mevr. T. Friemann – Bos
27 oktober Dhr. B. Rijken
31 oktober Mevr. K. Andringa – Barwegen
November
02 november Mevr. E.Ophorst – van de Veen
05 november Mevr. A.H.M. Brok -  van de Houdt
05 november Mevr. M. Houweling – van  Daalen
08 november Mevr. F. van Luijk – de Bruijne 
09 november Dhr. J.A. van  Zelst
14 november Mevr. G. van der Wal
14 november Mevr. G.C. Smids - Houtriet
25 november Mevr. P. J. Bax - van  Dongen
25 november   Mevr. C. Roggeveen – van Dijk

December
03  december  Mevr. M. van der Linden -  Bossche
03 december   Mevr. E. Kapteijn
13 december   Mevr. M.A. Blom – Ophorst
13 december  Dhr. D.B. Fennema
14 december  Dhr. P. van Peer

Van harte gefeliciteerd en een fijne dag toegewenst.

55 jaar getrouwd een Smaragden echtpaar
Op 7 oktober hopen dhr. C.A.D. Ophorst en mevr. A. G. Ophorst -
Haverhals, 55 jaar getrouwd te zijn. 
60 jaar getrouwd een Briljanten echtpaar
Op 2 november zijn D.V. dhr. J. Ophorst en mevr. E. Ophorst – van de Veen, 
60 jaar getrouwd.

Beide bruidsparen feliciteren wij van harte namens bestuur en alle leden 
van ANBO-PCOB Waalwijk en we wensen hen nog vele mooie jaren in 
goede gezondheid toe met allen die hen lief en dierbaar zijn. 
Een mooie en fijne dag maar vooral Gods onmisbare Zegen. 

Afscheid Dhr .M. van Drunen
Vele jaren bracht dhr. Van Drunen het blad Perspectief en later het blad Ouder en Wijzer samen met de 
Nieuwsblad  bij u in de brievenbus. Vele jaren door weer en wind, soms zelfs met sneeuw of hagelbuien. 
Helaas door gezondheidsproblemen moet  dhr. Chiel van Drunen hier mee stoppen.
Namens bestuur en alle leden willen wij u hartelijk bedanken voor de vele uren die u  aan PCOB Waalwijk 
heeft gegeven.  Wij wensen u het allerbeste, veel sterkte, Gods kracht en steun hierbij, maar vooral zijn 
Zegen toe.

Nieuwsbrief ANBO-PCOB ⚫⚫ Afdeling Waalwijk ⚫⚫ oktober - november 2025 ⚫⚫ pagina 5

Bericht van het hoofdkantoor van 
ANBO-PCOB

Samen vastberaden en zorgvuldig vooruit. 
Wat zijn we trots dat we sinds 1 januari 2024 samen verder zijn gegaan als ANBO-PCOB. Door de fusie van 
ANBO en PCOB zijn wij nu de grootste en meest invloedrijke ouderenorganisatie van Nederland. En dat is niet 
zomaar een feit: het is een krachtige basis om uw stem en die van andere ouderen nog luider te laten klinken. 
In korte tijd hebben we al veel bereikt. Vanaf begin 2024 hebben wij onze invloed in Den Haag en de media 
verder vergroot, zijn onze websites samengevoegd en is er een prachtig nieuw magazine gemaakt. Ook is 
ANBO-PCOB met de ledenservice en het adviesteam elke dag voor u bereikbaar. 
We kijken ook vooruit. 
Vanaf 1 januari 2026 geldt voor alle ANBO-PCOB leden dezelfde contributie, die centraal via ons 
verenigingsbureau wordt geïnd. Zo blijft de vereniging financieel gezond en maken we ANBO-PCOB sterk en 
toekomstbestendig. Alle leden worden in oktober per brief hierover geïnformeerd. U krijgt ook een nieuwe 
ledenpas van ANBO-PCOB toegestuurd. Voor de contributie ontvangt u in 2026 van het verenigingsbureau 
een factuur. 
En laten we één ding duidelijk zeggen: uw afdeling blijft het kloppend hart van ANBO-PCOB. Hier ontmoet u 
anderen, doet u leuke activiteiten samen en kijkt u naar elkaar om. De afdelingen blijven zelfstandig, met 
hun eigen bankrekening en activiteitenagenda. Waar nodig staan onze verenigingsadviseurs klaar om te 
ondersteunen. 
Met elkaar maken we ANBO-PCOB tot een vereniging die niet alleen stevig staat in het heden, maar ook 
klaar is voor de toekomst. Samen bouwen we verder, vanuit warmte, betrokkenheid en de overtuiging dat 
we samen meer bereiken. 

Dankzij u kunnen wij opkomen voor wat écht telt.

Mededelingen Bestuur afd. Waalwijk

Omdat de volgende Nieuwsbrief pas op 11 december uitkomt 
willen u wij nu alvast over enkele onderwerpen informeren t.w. :

- Contributie 2026
Zoals u hierboven heeft kunnen gelezen wordt de contributie in januari 2026 voortaan door het hoofdkantoor 
geïnd. De contributie gaat € 4,- per maand worden. Dit is € 48,- per jaar en voor een echtpaar € 72,-
Deze bedragen gelden voor alle afdelingen, er is dus geen verschil of u lid bent van een afdeling in Apeldoorn, 
Sprang-Capelle of Waalwijk. Uw bestuur heeft daar geen invloed op. 
Wij betreuren deze prijsverhoging ook voor u. 
Daarom hebben we als bestuur besloten om alle activiteiten voortaan gratis te houden, dus geen bijdrage 
voor onze leden voor koffie, thee of frisdrank. Wij hopen dat dit u een beetje compenseert.

Deelname aan onze ledenmiddagen kost u dus vanaf januari 2025helemaal niets!

- Blad Ouder en Wijzer
Het landelijke blad Ouder en Wijzer wordt u vanaf januari vanuit Woerden voortaan per post toegestuurd. 
Men heeft hierover kortingsafspraken gemaakt met Post.nl.  Voor ons betekent  dit dat wij voortaan onze 
Nieuwsbrief op eigen tijdstippen kunnen bezorgen en u actueler kunnen informeren.



Nieuwsbrief ANBO-PCOB ⚫⚫ Afdeling Waalwijk ⚫⚫ oktober - november 2025 ⚫⚫ pagina 6

- Locatie vanaf januari 2026
Zoals u waarschijnlijk al weet wordt  ontmoetingscentrum De Haven per 31 december verkocht.
Als ANBO-PCOB kunnen we geen  gebruik meer maken van deze locatie. Daarom is het bestuur op zoek 
gegaan naar een nieuwe plek voor onze ledenmiddagen. Gelukkig hebben we die gevonden. “de Rank” is  
bereid om ons een ruimte te verhuren, daar zijn we heel erg blij mee. Vanaf 1 januari 2026 gaan we dus 
voortaan onze ledenmiddagen houden in:

“De Rank , Hollandsestraat 5, Waalwijk.

- Opslag PCOB
Omdat wij ook nog een aantal spullen hebben zoals Bingomolen, kerstversiering, beeld t.v. etc. zoeken we 
opslagruimte om een en ander op te slaan voor als we het niet nodig hebben. Heeft u ruimte? Of weet u 
iemand of iets waar dit zou kunnen, laat het ons a.u.b. weten.

Als bestuur hopen we van harte dat u lid blijft van ANBO-PCOB Waalwijk. 
Wij doen ons uiterste best u zoveel mogelijk op de hoogte te houden van alle ontwikkeling die belangrijk
zijn voor ons als senioren.

Wij hebben uw steun zo ontzettend hard nodig. 
                                                                                    Bestuur ANBO -PCOB Waalwijk

Deelname aan de Vriendenloterij 
In januari hebben we onze afdeling als goed doel aangemeld bij de 
Vriendenloterij. Deelnemers aan deze loterij kunnen ons aanwijzen als goed 

doel waarmee wij maar liefst 40% van de inleg als ondersteuning van onze activiteiten ontvangen. Inmiddels 
hebben we de afrekening over het 1e kwartaal binnen: we kregen het mooie bedrag van €  52,08 op onze 
bankrekening bijgeschreven. Het tweede kwartaal hebben nog meer leden zich aangemeld en leverde dat 
ons € 97,65 op.U begrijpt dat we daar heel blij mee zijn, dus daarom een hartelijk dank-je-wel aan de leden 
die hieraan hebben bijgedragen. 
Mocht u ook meespelen of wilt u dat gaan doen, dan kunt u uw lot(en) heel eenvoudig koppelen aan onze 
afdeling door te bellen naar de ledenservice van de Vriendenloterij. U belt naar het gratis nummer 
088 – 020 1020 en via keuzeoptie 5 krijgt u een medewerker aan de lijn. Vervolgens geeft u aan dat u onze 
afdeling PCOB Waalwijk wilt koppelen aan uw lot(en). Onze registratiecode is 22025

Als de Bijbel mijn mobieltje was.. 
Wat zou er gebeuren als we met onze Bijbel net zo 
omgingen als met ons mobieltje? 
We zouden hem altijd bij ons hebben, 
We zouden hem elk uur een paar keer raadplegen, 
We zouden teruggaan als we hem vergaten. 
We zouden hem gebruiken om berichten te ontvangen. 
We zouden niet zonder kunnen. 
We zouden hem als cadeau aan onze kinderen geven. 
We zouden hem gebruiken om de weg te vinden. 
We zouden hem gebruiken als we in nood waren.
We hoeven niet bang te zijn dat onze Bijbel
wordt afgesloten vanwege een onbetaalde rekening en…… 
Iedere oproep wordt gehoord. 

Overgenomen uit Nieuwsbrief ANBO-PCOB Oosterhout.
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   Terugblik ledenmiddag  
       

  4 september 
      
  ‘ Bankzaken’ 
 
 
  Het was gezellig en informatief. 
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Ledenmiddag donderdag 6 november 2025 
Wmo clientondersteuning door dhr. Andries Pruijssers  
 

 
Donderdag 6 november a.s. gaan we onze 
ledenmiddag van november houden.  
 
Deze ledenmiddag staat in het teken van 
de Wmo, de Wet maatschappelijke 
ondersteuning.  
 
Een belangrijke wet voor iedereen die 
ouder wordt en wat meer ondersteuning 
nodig heeft. 
 
 
 
 
 

Hiervoor hebben wij dhr. Andries Pruijssers uitgenodigd.  
Hij gaat ons meer vertellen over deze Wmo. 
 
Wat is het, wat kan er worden aangevraagd bij de gemeente, hoe is de aanvraag 

rond het vervoer geregeld, wat is de ‘paswijzer’, hoe kan je 
deze aanvragen enzovoort……..? 
 
Plaats is weer ‘de Haven’ en vanaf 13.30 uur bent u welkom.  
 

Het wordt vast een interessante en ook leerzame middag! 
 
 
    

U komt toch ook?  
 
      Zo’n interessante  en zo’n leuke middag!! 
 

  
     U bent van harte welkom !!! 
 
 
 
 
  Bestuur en de activiteitencommissie  
         ANBO-PCOB Waalwijk  
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Kerstviering ANBO-PCOB op donderdag 18 december 2025 
 
 
Op donderdag 18 december a.s. heeft de ANBO-PCOB Waalwijk 
weer haar jaarlijkse kerstviering. 
Dit keer hebben we besloten de viering wat eerder op de dag te 
doen.  
 
Onze voorganger Henri Dekker wil graag aan het einde van de 
middag de kerstviering van een van zijn kinderen op school 
bijwonen. 
 
U bent vanaf 12.30 uur van harte welkom in ‘de Haven’ 
(Leefdaelhof 11 Waalwijk).  
 
 
We beginnen met een kopje koffie/thee en iets lekkers. 
 
Van 13.00 tot 14.30 uur gaan we eerst genieten van een  
heerlijk Kerstbuffet. 
 
De kerstviering begint om 14.30 uur en duurt tot ongeveer  
15.30 uur.  Deze zal worden verzorgd door dhr. Henri Dekker.  
 
Na de viering is er nog een gezellige afsluitende aperitief.  
 
 
Voor de maaltijd vragen wij u € 25,00  over te maken.  
Dit is meteen uw aanmelding.  
 
Graag overmaken vóór 9 december a.s. op de rekeningnr.: 
 

NL 45 RABO 0165 8203 57 t.n.v. PCOB- afdeling Waalwijk  
 
onder vermelding van : ‘Kerstviering 2025’ 
 
Vergeet u niet uw eventuele dieetwensen door te geven? 
 
Wat de bestemming van de kerstcollecte gaat worden weten we nog niet omdat we op  
het moment van het verschijnen van deze nieuwsbrief daarover is nog geen besluit over hebben genomen.  
We delen dit mee tijdens de viering.  Dus neemt u collectegeld mee!  
 

Wij hopen op een mooie kerstviering en verwachten uw aller 
komst op  donderdag 18 december. 
 
Bestuur en activiteitencommissie ANBO-PCOB Waalwijk 
 
 
Denkt u aan 9 december a.s. ,  
de deadline voor de betaling/opgave? 
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Liefde 
verbindt mensen

0416 - 851 405 (dag & nacht)

Ook als je verzekerd bent
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Samen Gym Fit 
Nieuw wekelijks aanbod bij de Kazerne Waalwijk: Samen Gym Fit. 
Wilt u meer bewegen op een laagdrempelige manier? Kom dan naar Samen Gym Fit.  
Wat kun je verwachten? 
Een rustige les van 45 minuten. 2 beweegcoaches, Loek en Martijn( van GO Waalwijk), staan 
elke  donderdag voor u klaar bij ‘Samen Gym Fit’.  
Hier is speciaal een afgesloten ruimte voor ingericht, zodat u op uw gemak mee kunt doen. 
(U moet 3 traptreden gebruiken om bij deze ruimte te komen). Ieder op zijn eigen tempo  
en op zijn eigen manier bewegen.        Groeien in herstel en groeien in kracht! 
Wanneer  iedere donderdag 10.30 – 11.15 uur 
 

Herfsttip Tuinrangers: Plant biologische bloembollen 
Wil je in de lente een explosie van kleur én blije bijen in je tuin?  
Plant dan in de herfst biologische bloembollen zoals krokussen, sneeuwklokjes en narcissen. 
• Biologische bloembollen zijn niet behandeld met pesticiden: goed voor bijen én uw grond. 
• Vroege bloeiers geven insecten een vliegende start na hun winterslaap. 
Plant ze met de punt naar boven, in groepjes voor het mooiste effect. Ook in potten doen ze het 
prima! 
Meer tips  of gratis tuinadvies aan huis? Vraag het aan een Tuinranger!  

Kijk voor meer info of aanmelden op de website: waalwijk.nl/tuinrangers 
 

Samen koken en eten  
Samen koken & eten verbindt! 
Elke eerste vrijdag van de maand kunt u bij de Kazerne samen koken en eten. 
Samen eten verbindt: je ontmoet mensen, leert elkaar én elkaars eetgewoonte kennen. Iedereen is welkom! 
Heeft u een idee voor een maaltijd?  Wilt u (samen) de boodschappen doen Of vind u koken juist leuk? 
Geef dat bij uw aanmelding in de opmerking even door. 
We overleggen daarna wie de boodschappen doet En wie kookt. 
Datum, en tijd van 16.00 uur wordt er gekookt, iedereen die wil mee eten is welkom vanaf 17.00 uur. 
Samen ruimen we de boel weer op. We sluiten uiterlijk 20.00 uur af.   
 

Extra tegeltaxi op 17 oktober 
Heeft u nog tegels in uw tuin die u wilt vervangen  
door groen?  Laat ze gratis ophalen door de Tegeltaxi!  
Op vrijdag 17 oktober rijdt hij een extra ronde, de laatste 
dit jaar. 
Aanmelden kan vanaf : 
                    maandag 29 september.  
Wees er snel bij want vol is vol!  
 
Waarom meedoen? 

• Meer groen = een koelere tuin 
• Regenwater loopt beter weg 
• Vogels, egels en insecten profiteren 
• GRATIS  
Bel of mail de gemeente Waalwijk  

Puzzelfan? 
Van 25 september tot en met 19 oktober 
koop je het speciale 
Ouderenfondspuzzelboekje bij Primera 
voor maar € 1,-. De volledige opbrengst 
gaat naar het Ouderenfonds. Zo help jij 
mij om waardevolle ontmoetingen voor 
ouderen mogelijk te maken.  
Actie periode: 25 september t/m  
  19 oktober 2025 

 
Vestiging Heusden: 

Burchtplein 7, 5256 EA Heusden, heusden@notarismvv.nl 
 

Vestiging Waalwijk:  
Taxandriaweg 8b, 5141 PA Waalwijk, waalwijk@notarismvv.nl 

 
Vestiging Sprang-Capelle:  

Raadhuisstraat 64, 5161 BJ Sprang-Capelle, sprang-capelle@notarismvv.nl 
 

Vestiging Dongen: 
Bolkensteeg 17a, 5103 AA Dongen, dongen@notarismvv.nl 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

☏☏  085-0239598 
www.notarismvv.nl 
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Begrafenisverzorging  
De Laatste Eer staat natuurlijk 

dichtbij. Dichtbij de mens, dicht-
bij uw wens. Het is onze missie 

om mensen een waardig af-
scheid te geven. We ontzorgen 
de familie en nabestaanden in 

deze moeilijke tijd en helpen met 
de praktische zaken rondom  

de begrafenis.

Voor het melden van een overlijden
kunt u ons bereiken op:

0416 - 27 53 42
06 - 13 20 95 99

We zijn dag en nacht bereikbaar.
Wij verzorgen alleen begrafenissen.

Wilt u meer informatie? Neemt u
dan contact met ons op.

Fazant 8 · 5161 SC · Sprang-Capelle 
0416 - 27 97 96 · delaatsteeersc@solcon.nl

www.laatste-eer.com

Openingstijden showroom:
maandag t/m donderdag
          van 13:00 - 17:00 uur 
vrijdag van 13:00 - 16:00 uur
zatermiddag alleen op afspraak

Prof. Zeemanweg 8A, 5144 NN Waalwijk
Tel.: 0416 - 28 30 61

www.hensensolidsystems.nl
info@hensensolidsystems.nl

Wij verkopen álle producten 
van Hörmann:

- Garagedeuren
- Voordeuren
- Industriedeuren

Amerikastraat 17-19, 5171 PL Kaatsheuvel
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Toch gratis ondersteuning voor Windows 10 voor iedereen !
Vlak voordat het doek valt voor Windows 10 krabbelt Microsoft terug. Gebruikers kunnen 
nog een jaar rekenen op gratis ondersteuning.
Ondersteuning Windows 10 stopt niet
Ken je die mop van de Windows 10-ondersteuning die stopt op 14 oktober 2025? Die 
ondersteuning stopt helemaal niet. Weinig gebruikers zullen hierom kunnen lachen. Na 
een jaar vol onzekerheid draait Microsoft op het laatste moment bij. Deze wijziging geldt voor Europese 
gebruikers. Zij kunnen nog een jaar lang rekenen op veiligheidsupdates voor Windows 10. Zonder verder 
gedoe.
Automatische verlenging Windows
De koerswijziging is ingrijpend voor Microsoft. Gebruikers van Windows 10 hoeven nu tot oktober 2026 niets 
te doen. De verlenging gaat automatisch in. Je hoeft niets in te stellen of in te vullen. Ook hoef je met niets 
akkoord te gaan. Om het heel kort samen te vatten: er verandert het komend jaar niets, noppes,nada. Je 
kunt gewoon helemaal veilig door computeren met Windows 10.
Euroconsumers
De koerswijziging is het resultaat van twee jaar onderhandelen door Consumer. Deze consumenten-
vereniging is actief in België, Italië, Spanje en Portugal. De vereniging houdt Microsoft aan de Europese 
Verordening digitale markten (DSA). Daarin worden consumenten onder meer beschermd tegen vroegtijdige 
veroudering van producten. Euroconsumers is blij met het behaalde resultaat. De vereniging blijft zich 
inzetten voor gratis updates na 2026.
Gevolgen
Al meer dan een jaar wordt er bericht over het einde van Windows 10. Misschien heeft u daarom wel een 
nieuwe computer gekocht. Werkt u ondertussen met Linux. Of heeft u Windows 10 omgezet naar Windows 
11. Nu blijkt het allemaal niet nodig.     Bron: Edwin van Amstel, SeniorWeb, 24 september

RIJBEWIJSKEURING:  Op vertoon van uw pasje krijgt u € 5,- korting

Hommelrijm

Laatst vroeg ik aan een hommel:
'waar ga jij heen met spoed?'

ze zei: 'ik ga naar Zaltbommel,'
ik dacht: 'wat rijmt dat goed'

Toen riep een tweede hommel:
'en ik moet naar het Gooi',

ik dacht: 'wel-voor-de-drommel
ook dat rijmt mooi.'

Hommelrijm - gedicht door KVDH. 
(2010, September 6).
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Drie Zonnebloemen 
Er waren eens drie zonnebloemen. Ze stonden tegen een grote muur. 
Ze groeiden en groeiden en kregen een mooi bruin gezicht met een grote gele 
kraag. Ze voelden zich fijn.
Elke dag werden ze groter en hoger. De bloemen zeiden tegen elkaar: “Zo 
groeien is toch fijn. 
Zo leven is heerlijk.” 
Eén bloem keek echter stil voor zich uit en zei: “Ik vraag me af wie ons doet 
groeien. Ik vraag me af wie ons zo mooi geel maakt.” 
“Dag bloem”, sprak een stem. “Ik ben het die jullie doet groeien. Ik ben de zon, 
geschapen door God. Hij liet jullie leven en geeft mij warmte die jullie doet 
groeien. Jullie zijn echte zonnebloemen. En jullie zullen nog mooier worden. Kijk 
naar mij. Volg mij van 's morgens tot 's avonds en groei in mijn licht.” 
De zonnebloemen straalden van vreugde. En ze draaiden hun hoofd altijd naar 
de zon. Elke dag werden ze mooier en geler.

Tot op een dag. "Ik draai niet meer mee”, zei één van de zonnebloemen.
"Ik wil mijn eigen zin doen.” 
"Ik heb die zon ook niet meer nodig. Ik ben groot genoeg", zei de tweede   
bloem. 
"Jullie hebben gelijk”, zei de derde bloem, "Weet die zon het dan zo goed? 
Wij kunnen best zonder haar.” 
En toen keerden ze zich om en keken naar de andere kant van de muur. Nu 
waren de bloemen niet meer naar de zon gericht en zo gebeurde het: hun 
gezichten werden donker, hun gele kraag werd slap en bleek, en hun stengel 
werd slap. 

Toen wisten ze het: ze konden niet leven zonder het licht en de warmte van de zon. 
Zachtjes draaiden de bloemen hun gezicht weer naar de zon en al spoedig straalden ze weer als mooie 
ZONNEBLOEMEN. Bron Parochie Overloon 

Ik zou zo graag

Ik zou zo graag... 
heel even willen kijken,
en zien hoe het in de hemel is.
Want er staat over geschreven,
er is daar geen rouw, geen droefenis 
en een ieder die in Hem gelooft,
mag daar heerlijk eeuwig leven.

Ik zou zo graag... 
'k weet dat het onmogelijk is, 
toch... heel even willen kijken. 
Daar waar degenen die ik liefhad nu zijn.
Ze zien, zonder moeite, angst en pijn.
Als ik ze dan hoor zingen,
volmaakt, gezond en eeuwig blij
misschien... is dan het gemis iets minder voor mij! 

Nel Benschop
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“Dag bloem”, sprak een stem. “Ik ben het die jullie doet groeien. Ik ben de zon, 
geschapen door God. Hij liet jullie leven en geeft mij warmte die jullie doet 
groeien. Jullie zijn echte zonnebloemen. En jullie zullen nog mooier worden. Kijk 
naar mij. Volg mij van 's morgens tot 's avonds en groei in mijn licht.” 
De zonnebloemen straalden van vreugde. En ze draaiden hun hoofd altijd naar 
de zon. Elke dag werden ze mooier en geler.

Tot op een dag. "Ik draai niet meer mee”, zei één van de zonnebloemen.
"Ik wil mijn eigen zin doen.” 
"Ik heb die zon ook niet meer nodig. Ik ben groot genoeg", zei de tweede   
bloem. 
"Jullie hebben gelijk”, zei de derde bloem, "Weet die zon het dan zo goed? 
Wij kunnen best zonder haar.” 
En toen keerden ze zich om en keken naar de andere kant van de muur. Nu 
waren de bloemen niet meer naar de zon gericht en zo gebeurde het: hun 
gezichten werden donker, hun gele kraag werd slap en bleek, en hun stengel 
werd slap. 

Toen wisten ze het: ze konden niet leven zonder het licht en de warmte van de zon. 
Zachtjes draaiden de bloemen hun gezicht weer naar de zon en al spoedig straalden ze weer als mooie 
ZONNEBLOEMEN. Bron Parochie Overloon 

Ik zou zo graag

Ik zou zo graag... 
heel even willen kijken,
en zien hoe het in de hemel is.
Want er staat over geschreven,
er is daar geen rouw, geen droefenis 
en een ieder die in Hem gelooft,
mag daar heerlijk eeuwig leven.

Ik zou zo graag... 
'k weet dat het onmogelijk is, 
toch... heel even willen kijken. 
Daar waar degenen die ik liefhad nu zijn.
Ze zien, zonder moeite, angst en pijn.
Als ik ze dan hoor zingen,
volmaakt, gezond en eeuwig blij
misschien... is dan het gemis iets minder voor mij! 

Nel Benschop
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  U bent van harte welkom op 11 oktober 2025, van 10-16 uur 
             Save the Date Almkerk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Denkt u er aan?  

 
     In de nacht van zaterdag 25 op zondag 26 oktober   
                      gaat de klok een uur terug !!! 
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Bert Spitzers    0416-338148  bertspitzers@tiscali.nl 
 
Drukwerk wordt verzorgt door    Ad de Graaf Media info@addegraafmedia.nl  
 

Kijk ook eens voor het laatste nieuws van onze vereniging op de website 

www.pcob.nl/uw-afdeling/waalwijk 
 

Rekeningnummer: NL45 RABO 0165 8203 57  ANBO-PCOB afd. Waalwijk 
Contributie bedraagt per jaar:  
Alleenstaanden € 48,- en echtparen/partnerlidmaatschap € 72,- 
Wordt u lid vóór 1 december dan krijgt u nog een kortingspasje voor het betreffende jaar.  
Wordt u na 1 december lid, u krijgt een pasje voor het komende jaar. 
Opzegging: 
Vóór 1 december van het kalenderjaar. Bij tussentijdse opzegging blijft u lid tot het einde van het 
kalenderjaar.  Er is geen restitutie mogelijk. 
Bij verhuizing, vertrek, overlijden of opzegging lidmaatschap, graag schriftelijk melden aan de  
ledenadministratie  06-23659324  of via e-mail: pjpriemlukas@home.nlopgeven als lid: u kunt een 
opgaveformulier aanvragen bij de ledenadministratie. 
          
      
 Iedereen kan iets inleveren, gedichten, anekdotes, verhalen, etc.   Inleveren kan via: 

          secr.pcobww@gmail.com  of  Grotestraat 97-B  5141JN  Waalwijk 
       

Het volgende maandblad (september) en ANBO-PCOB magazine worden 
rond 11 december bij u bezorgd. 
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DGF Notarissen, dé notaris 

van de Langstraat 

Dankzij onze laagdrempelige 

service en persoonlijke 

aanpak, voelt u zich 

bij ons meteen thuis. 

Onze diensten: nalaten, 

ondernemen, samen leven, 

schenken, vastgoed en 

zorgen. Waar kunnen we u 

mee van dienst zijn?

Bezoek  Brugske 19
5171 VR Kaatsheuvel

Post  Postbus 120
5170 AC Kaatsheuvel

T 0416 27 49 62
E info@dgfnotarissen.nl

www.dgfnotarissen.nl

Uw verhaal, uw afscheid

Uw vertrouwde uitvaartverzorger
in regio De Langstraat

0416 - 70 02 53

 info@stoppelenburg.nl | www.uitvaartstoppelenburg.nl

24 uur per dag bereikbaar

Maaltijd Thuis - Smits 013 - 82 00 954

Probeer Maaltijd Thuis geheel 
vrijblijvend. Kies vier maaltijden 
en wij bezorgen deze gratis, 
gekoeld bij u thuis.

  Vers, lekker 
en makkelijk,   
  proef het 
     gemak!

  Ambachtelijk en dagelijks vers bereid
  Altijd een vriendelijke bezorger op een vaste tijd
  Geheel vrijblijvend, geen abonnement
  Gekoeld thuisbezorgd

Edwin en Marina Smits 
Uw Maaltijd Thuis bezorgers

Probeer 
4 maaltijden 
voor € 24,-

Uw Fitform dealer:

Wilt u iedere dag heerlijk zitten en gemakkelijk opstaan? 

Kies dan voor:  
• 100% maatwerk
• zitten, relaxen, rusten en gemakkelijk opstaan
• unieke kantelverstelling
• individueel instelbare rugondersteuning
• gebaseerd op wetenschappelijk onderzoek
• volledig ergonomisch verantwoord
• ècht Nederlands kwaliteitsproduct
• 10 jaar garantie waarborg

Wilt u het comfort van Fitform en fitMotion zelf ervaren en een persoonlijk zitadvies ontvangen? 
Bezoek onze winkel of bel ons voor een huisbezoek.

Gun uzelf het genot van professioneel zitcomfort

1 Zithoogte 

2 Zitdiepte 

3 Armleuninghoogte

4 Lendensteun 

5 Zithoek 

Nieuw van Fitform

Een uniek gezond 
beweegsysteem, 
voor mensen die 
veel zitten.

De Seniorenwinkel Kaatsheuvel
Jan de Rooijstraat 1A - T 0416-279944
Geopend: dinsdag t/m vrijdag 10.00-16.00 uur en maandag en zaterdag op afspraak open.

www.deseniorenwinkel.nl


