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Secretaris:
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Het Noorderlicht 23

9801 WP Zuidhorn

tel. 06-46545921

email : henk.vanderlaan46(@gmail.com

UITNODIGING

Voor de leden van de ANBO-PCOB Afd. Zuidhorn e.o. en
belangstellenden.

Wij nodigen u graag uit voor onze bijeenkomst op:

Dinsdag 21 oktober 2025 aanvang 14.00 uur in De Rank, Westergast 8,
9801AZ Zuidhorn.

Deze middag wordt verzorgd door Mevr. Hilde Westerhuis van de
Stichting Palliatieve Zorg Nederland met als onderwerp:
“Voorbereiding laatste fase. Weet wat je wilt”

(In deze nieuwsbrief meer informatie over deze lezing)

Voor vervoer kunt u zich in verbinding stellen met:

Aduard: Mw. G. Slofstra-Knevelman tel. 050-5567469
Oldehove: Mw. M. Feitsma-Bakker tel. 0594-597559
Zuidhorn: Mw. M.A. Wildeboer-Hollander tel. 0594-504480
Grijpskerk: ~ Mw. D. Hofman-Zeldenrust tel. 0594-213717

N.B.: Op de achterzijde van deze nieuwsbrief vindt u de uitnodiging voor onze bijeenkomst
op 18 november a.s., daar er in oktober geen magazine en nieuwsbrief verschijnt.


mailto:henk.vanderlaan46@gmail.com

Geachte leden van de ANBO-PCOB afdeling Zuidhorn e.o.
Hierbij ontvangt u weer de eerste nieuwsbrief in het nieuwe seizoen.

Ook nu beginnen we met het verdrietige nieuws van het overlijden van 2 van onze leden, namelijk
op 15 juli mevr. J. Huizinga-Buist, Frankrijkerlaan 2-29 te Zuidhorn in de leeftijd van 88 jaar en op
15 september de heer C. (Chris) Bos, Tjotter 3 te Zuidhorn in de leeftijd van 84 jaar.

Namens leden en bestuur wensen wij de nabestaanden veel sterkte en Gods nabijheid toe.

Verder in deze nieuwsbrief 2 uitnodigingen voor komende bijeenkomsten, namelijk op 21 oktober
een presentatie over Palliatieve Zorg en op 18 november over het afsluiten van de Lauwerszee en
het ontstaan van het Lauwersmeer. Deze uitnodigingen komen in één nieuwsbrief want in de maand
november verschijnt er geen magazine en dus ook geen nieuwsbrief. De eerstvolgende nieuwsbrief
komt dan samen met het magazine zo rond 10 december. In die nieuwsbrief komt dan ook de
uitnodiging voor de Kerstviering op 16 december. Data dus om even te onthouden of in uw agenda
noteren.

Ook in deze nieuwsbrief een verslag van onze recente middagreis naar Staphorst.

Tot slot nog een keer de dringende oproep want op de vraag in de vorige nieuwsbrief kwam nog
geen reactie, in ADUARD hebben we nieuwe bezorg(st)er nodig voor rondbrengen van het ANBO-
PCOB magazine “Ouder en Wijzer” samen met onze Nieuwsbrief. Deze verschijnen 8-keer per
jaar.

Graag een berichtje aan Lout van der Velde — gsm 06-5501 5137.

Namens het bestuur.
Henk van der Laan, secretaris

Bestuursinformatie:

In onze nieuwsbrief 04/2025 berichtten wij u over de ANBO-PCOB Regiobijeenkomst op 14 maart
in Drachten waar o.a. onderwerpen als eenwording van de vereniging, autonomie van de
afdelingen, harmonisatie van de contributie werden besproken. Deze landelijke regiobijeenkomsten
resulteerden in rapportage aan de adviescommissie “Harmonisatie ANBO-PCOB”.

Het advies van deze commissie, samengevat in 7 punten, is op 3 september 2025 in de ledenraad
van de vereniging besproken en afgesproken is om het advies te volgen en per 1 januari 2026 te
effectueren. Met de informatie, die wij op een later tijdstip met u willen delen, ontvingen wij ook
een bijdrage voor onze nieuwsbrief, die we hieronder letterlijk overnemen:

Samen vastberaden en zorgvuldig vooruit.

Wat zijn we trots dat we sinds 1 januari 2024 samen verder zijn gegaan als ANBO-PCOB. Door
de fusie van ANBO en PCOB zijn wij nu de grootste en meest invloedrijke ouderenorganisatie van
Nederland. En dat is niet zomaar een feit: het is een krachtige basis om uw stem en die van andere
ouderen nog luider te laten klinken.

In korte tijd hebben we al veel bereikt. Vanaf begin 2024 hebben wij onze invloed in Den Haag en
de media verder vergroot, zijn onze websites samengevoegd en is er een prachtig nieuw magazine
gemaakt. Ook is ANBO-PCOB met de ledenservice en het adviesteam elke dag voor u bereikbaar.
We kijken ook vooruit. Vanaf 1 januari 2026 geldt voor alle ANBO-PCOB leden dezelfde
contributie, die centraal via ons verenigingsbureau wordt geind. Zo blijft de vereniging financieel
gezond en maken we ANBO-PCOB sterk en toekomstbestendig. Alle leden worden in oktober per
brief hierover geinformeerd. U krijgt ook een nieuwe ledenpas van ANBO-PCOB toegestuurd.
Voor de contributie ontvangt u in 2026 van het verenigingsbureau een factuur.



En laten we één ding duidelijk zeggen: uw afdeling blijft het kloppend hart van ANBO-PCOB.
Hier ontmoet u anderen, doet u leuke activiteiten samen en kijkt u naar elkaar om. De afdelingen
blijven zelfstandig, met hun eigen bankrekening en activiteitenagenda. Waar nodig staan onze
verenigingsadviseurs klaar om te ondersteunen.

Met elkaar maken we ANBO-PCOB tot een vereniging die niet alleen stevig staat in het heden,
maar ook klaar is voor de toekomst. Samen bouwen we verder, vanuit warmte, betrokkenheid en de
overtuiging dat we samen meer bereiken.

Dankzij u kunnen wij opkomen voor wat écht telt.
(Hoofdbestuur ANBO-PCOB)

Als vervolg op het bovenstaande laten we u weten, dat het verenigingsbureau in oktober aan al onze
leden een brief stuurt met uitgebreide informatie en uitleg over de contributie en de inning hiervan.
Wijj realiseren ons dat de gang van zaken vragen bij u zal oproepen, in eerste instantie willen wij de
ontvangen informatie doorspreken op onze eerstvolgende bestuursvergadering op 1 oktober en de
inhoud van de oktober-brief bespreken in onze bestuursvergadering van 5 november a.s.

Op onze bijeenkomst van 18 november a.s. kunnen wij dan naar aanleiding van de door u
ontvangen brief van het verenigingsbureau hopelijk antwoord kunnen geven op al uw vragen. Als
bestuur vinden wij deze ontwikkelingen dermate belangrijk, dat wij u met klem verzoeken de
bijeenkomst van 18 november bij te wonen.

Met dank voor uw aandacht en vriendelijke groet,
Het bestuur

Informatie bij de presentatie van mevr. Hilde Westerhuis over Palliatieve zorg.

Wat houdt het in? En wat zijn de verschillen? De laatste fase van het leven is iets waar we liever
niet te vaak en te lang bij stilstaan. Toch is het goed om het af en toe wel te praten over dit
moeilijke onderwerp. Over wat uw wensen zijn bijvoorbeeld. Dat helpt u én uw naasten. Maar
welke mogelijkheden zijn er?

Kijk voor meer informatie op www.overpalliatievezorg.nl
En/of Dossier palliatieve zorg | ANBO-PCOB

Ook over dit onderwerp is vanaf woensdag 1 oktober wekelijks om 22.20 uur bij KRO-NCRYV de
uitzending “Leven tot het laatst”. Deze serie is ook gemaakt in samenwerking met de Stichting
Palliatieve Zorg Nederland en het KWF.

Informatie over de presentatie van dhr. Jaap Kloosterhuis.

Jaap Kloosterhuis is boswachter bij Staatsbosbeheer. Een geboren Groninger en van jongs af aan
zeer geinteresseerd in alles wat met de natuur te maken heeft. In eerste instantie stond Jaap voor de
klas als aardrijkskundedocent, maar hij rolde via vrijwilligerswerk het vak van boswachter in. Zijn
belangrijkste motivatie voor dit werk is om de mens meer oog te laten krijgen voor de natuur.
Wanneer je iets niet ziet, houd je er ook geen rekening mee. Hij doet dit door bezoekers letterlijk en
figuurlijk allerlei planten en vogels te laten zien, maar ook door onderlinge verbanden uit te leggen.
“Zie mij als een soort van donkergroene evangelist”


https://overpalliatievezorg.nl/
https://anbo-pcob.nl/thema/thema-ouderenzorg/dossier-palliatieve-zorg/?utm_campaign=spotler-lid-tipgids-palliatieve-zorg&utm_content=bevestiging-aanvraag-tipgids-palliatieve-zorg&utm_source=spotler&utm_medium=nieuwsbrief-leden

Verslag van middagreis naar het Museum Staphorst op 16 sept. 2025.

Ook nu weer met een volle bus van Deiman Tours op weg naar Staphorst met de welbespraakte
Eddy Kok als chauffeur. Voor deze reis hadden we ook ANBO-PCOB leden van de afdeling
Grootegast/Niekerk uitgenodigd. 12 Leden gaven hieraan gehoor, zodat we in totaal met 50 leden
onderweg waren en er meteen een gezellige sfeer in de bus ontstond. Te meer omdat Lammy de
heer Jan Ungersma nog even in het zonnetje zette vanwege zijn 80-ste verjaardag op deze dag.

We gingen er prat op dat de afdeling Zuidhorn altijd met mooi weer op stap was, maar dat viel deze
middag toch wel tegen en waren de weergoden ons niet goed gezind. Gelukkig zaten we de meeste
tijd hoog en droog in de bus en werden we eigenlijk alleen op het loopje vanuit de bus naar de
ingang van het museum en later in de middag terug wat nat.

Natuurlijk werden we gastvrij in een mooie ontvangstruimte van het Museum ontvangen met
koffie/thee en gebak, wat er goed inging na de busrit.

Vervolgens kregen we een mooie uitleg over het culturele verleden en heden van Staphorst, de vele
conservatieve kerkgenootschappen met als grootste de Hersteld Hervormde Kerk, welke in
Staphorst 3.000 leden heeft. De grote kerk met 2.300 zitplaatsen staat tegenover het museum.

Het belangrijkste deel van de presentatie was een uitleg over de klederdrachten van klein kind,
schoolgaand kind naar volwassene, die ook nu nog door hoofdzakelijk de oudere vrouwelijke
generatie van Staphorst wordt gedragen. Om een en ander aanschouwelijk te maken werd Anneke
Postma als model gevraagd en aangekleed (bijgaand een foto) tot hilariteit van de aanwezigen. Dit
was een bijzonder leuk gedeelte van ons bezoek.



Daarna hadden we nog tijd om op eigen gelegenheid door het museum gevestigd in een oudere
typisch Staphorster boerderij te lopen. Het woongedeelte bevindt zich nog in oude staat en er zijn
exposities waar streekdracht, sieraden en volkskunst tentoongesteld wordt.

Vervolgens kregen we nog een bustocht met gids aangeboden. Deze rit ging hoofdzakelijk door de
drie kerkdorpen die de gemeente Staphorst vormen. Elk dorp heeft zo zijn eigen identiteit, vaak
verdeeld rond kerk en politiek, met andere woorden in het grootste dorp Staphorst is conservatief
en stemt SGP, het tweede dorp Rouveen is gematigd en stemt ChristenUnie, terwijl IJhorst PvdA
stemt, volgens onze gids voetballen ze hier ook op zondag.

Jammer dat het tijdens de rit regende zodat we niet alles goed konden zien wat onze gids aanwees.
Al met al hadden we een geslaagde middag in Staphorst.

Zoals altijd werd de reis afgesloten met een diner, deze keer weer in Vilsteren bij Restaurant
Madrid. Er werd ons weer een uitstekend 3-gangen (schnitzel-) diner voor gezet. Met een voldaan
gevoel werd de reis naar huis ingezet.

(Henk van der Laan)



AFDELING ZUIDHORN en omstreken.

Secretaris:

H.J. (Henk) van der Laan

Het Noorderlicht 23

9801 WP Zuidhorn

tel. 06-46545921

email: henk.vanderlaan46@gmail.com

UITNODIGING

Voor de leden van de ANBO-PCOB Afd. Zuidhorn e.o. en
belangstellenden.

Wij nodigen u graag uit voor onze bijeenkomst op:

Dinsdag 18 november 2025 aanvang 14.00 uur in De Rank,
Westergast 8, 9801AZ Zuidhorn.

Deze middag krijgen we een presentatie van dhr. Jaap
Kloosterhuis over:

“Het afsluiten van de Lauwerszee en het ontstaan van het
Lauwersmeer”

Ook in deze nieuwsbrief meer informatie over deze lezing.

Voor vervoer kunt u zich in verbinding stellen met:

Aduard: Mw. G. Slofstra-Knevelman tel. 050-5567469
Oldehove: Mw. M. Feitsma-Bakker tel. 0594-597559
Zuidhorn: Mw. M.A. Wildeboer-Hollander tel. 0594-504480
Grijpskerk: ~ Mw. D. Hofman-Zeldenrust tel. 0594-213717

Contactnummers van de huidige bestuursleden:

Klaas Wildeboer (voorzitter) gsm 06-46047111
Marten Wiersma (penningmeester) gsm 06-53536712
Henk van der Laan (secretaris) gsm 06-46545921
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