[image: image1.emf][image: image2.png]




MEDEDELINGEN- EN INFORMATIEBLAD
VAN DE ANBO-PCOB Afdeling: EPE (EMST EN OENE)
40e JAARGANG NR. 08 (november 2025)
Beste ANBO-PCOB leden,
De vier jaargetijden.
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We bevinden ons op dit moment in de herfst van de jaargetijden, zoals u weet. Storm, regen, donker vallende bladeren horen bij dit seizoen. Wikipedia omschrijft de herfst als een periode van inkeer en loslaten.   Vivaldi is beroemd geworden met zijn vier vioolconcerten, één voor elk seizoen, een zeer bekend muziekstuk en prachtig om te beluisteren. Onlangs preekte een predikant in de Goede Herderkerk ook over de vier jaargetijden, maar dan bezien vanuit het geloof. Hij omschreef de herfst als een wat sombere, twijfelachtige periode waarmee mensen soms worstelen. In andere perioden, met name in het voorjaarsgeloof was het vertrouwen veel groter. Een schets die mogelijk herkenbaar is bij gelovigen.

Wij als leden bevinden ons ook ruwweg in de herfst van ons leven. 
Onlangs las ik in de Bijbelse Dagkalender een stukje van Ds. Plaisier, v/h preses bij de PKN. Dat stukje sluit mijns inziens aan op bovenstaande tekst. Hij scheef het volgende: 

De herfstgestalte van het geloof.

De herfstgestalte van het geloof kan zich tonen als de tijd van de oogst. Ze past het beste bij het herfsttij van het leven. De ouderdom is niet alleen verlies. Er is ook rijping van wat een leven lang is meegegaan. De scherpe kanten zijn eraf, er is een mildheid over de ziel gekomen. De oudere mens , cultureel al afgeschreven, mag uitdelen uit de voorraadschuur van ervaring. Grote kans dat juist de jongere mensen er ontvankelijk voor zijn. Ouderen zijn volgens het paradigma van het christelijk geloof niet degenen die er nog even uithalen wat erin zit, maar ze zijn volgroeide gelovigen die mogen uitdelen van wat de lente en zomer hen gaven.

Wanneer ik de ledenlijst bekijk van onze afdeling dan kun je niet anders vaststellen dan dat het overgrote deel zich in de herfst bevindt en kennis en wijsheid mogen overdragen aan de jongeren.
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De ANBO-PCOB bevindt zich qua jaargetijden mijns inziens in de lente.  Door de fusie ontwikkelen zich nieuwe zaken die nog tot bloei moeten komen. In de brief die u onlangs hebt ontvangen noemt Anneke Sipkens een aantal zaken die veranderen en waaraan extra aandacht wordt besteed. Ik noem een paar belangrijke veranderingen: 

Het magazine “Ouder en Wijzer” wordt vanaf nu 8 x per jaar per post bezorgd. 

De bekende nieuwsbrief wordt afzonderlijk bezorgd, kort vóór de ledenmiddag in de betreffende maand.

De contributie wordt landelijk geïnd vanaf begin volgend jaar. U ontvangt daar nog bericht over. De volmacht die u aan onze penningmeester hebt gegeven, vervalt. Eventueel kunt u die via uw bank intrekken. De contributie wordt verhoogd naar € 4,- per maand per lid, wanneer u samen met uw partner lid bent wordt de bijdrage € 6 per maand.

Alle wijzigingen die betrekking hebben op uw persoon worden in Woerden verwerkt. Denk aan adreswijzigingen, wijzigingen van telefoonnummers of e-mail adressen. Deze kunt u rechtstreeks doorgeven, eventueel via onze secretaris. 
Mogelijk volgen nog andere wijzigingen op een later tijdstip.

Museum Plus Bus.

De afd. Vaassen is erin geslaagd om een nieuwe afspraak te maken met Museum Plus Bus voor een bezoek aan het Drents Museum. 
De datum van het bezoek is dinsdag 10 februari. Enkele voorwaarden:
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Het bezoek is bestemd voor ouderen, vanaf 70 jaar of personen, die als gevolg van een handicap niet in staat zijn om het museum te bezoeken. Indien gewenst kan een jongere als begeleider mee. Rollators kunnen meegenomen worden. Het aantal deelnemers is minimaal 35 personen en maximaal 45 personen. De afd. Vaassen heeft onze afdeling uitgenodigd om deel te nemen. Zeer waarschijnlijk is het parkeerterrein voor kasteel  Cannenburch de opstapplaats. We proberen nog of de bus ook in Epe wil stoppen. Deelnemers horen dit t.z.t.. 
Opgave is gewenst, voor 1 december bij de secretaris, dhr. Vrieling of bij mij. Er zijn geen kosten aan verbonden, met uitzondering van de lunch.

Tot slot.

Terwijl ik deze nieuwsbrief schrijf, komen er nog steeds berichten binnen over de verkiezingsuitslag voor de Tweede Kamer. Heel spannend. Zoals de laatste jaren het geval is zijn er nu ook weer winnaars en verliezers. Ik hoop dat men erin slaagt een stabiel Kabinet te formeren die ook oog heeft voor de vele senioren. ANBO- PCOB zal samen met de andere ouderenbonden flink moeten lobbyen om de AOW uitkeringen mee te laten stijgen met de loonontwikkelingen en uiterst waakzaam moeten zijn rondom de zorgkosten. De invloed van de twee 50+ partijleden in de Tweede Kamer is mijns inziens zeer minimaal. We wachten af.

Met vriendelijke groet,

Otto Hofenk, voorzitter
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                  MUTATIES LEDENBESTAND
Deze keer zijn er geen mutaties in het ledenbestand te melden.
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LEDENMIDDAGEN

Terugblik op de ledenmiddag van 21 oktober 2025
Lezing van Willem van Norel over “Joods leven in Elburg”. 
Op zeer vlotte en boeiende wijze wist de heer Van Norel te vertellen over hoe het in de aanloop naar en ten tijde van de Tweede Wereldoorlog met de Joodse bevolking is gegaan in ons land en met name in Elburg. Hij heeft bewust het verhaal wat breder getrokken dan alleen Elburg. In de inleiding ging het over de aanloop naar de oorlog en daarin werd geschetst hoe in Europa het net steeds strakker werd getrokken rondom de Joden. Daarna over hoe het in Elburg is gegaan. Hier waren de Joodse inwoners opgenomen in de gemeenschap. Toen duidelijk werd dat het gevaarlijk voor hen werd en dat ze moesten onderduiken, gebeurde dat in de eigen stad. Men stond om hen heen. Van een paar mensen was bekend dat ze sympathieën hadden voor de Duitsers, maar ze werden gewaarschuwd dat ze zich stil moesten houden. Zo niet, ze waren bekend en dan zou het hen duur komen te staan. Dat was gelukkig niet nodig, er is niemand verraden. Daarna vertelde Wim van Norel van een aantal mensen het persoonlijke verhaal, waarbij foto’s werden vertoond. Het kostte geen moeite om de aandacht bij de lezing te houden. Voor we het wisten, was de tijd om. Daarna konden er nog een paar vragen gesteld worden. Al met al kunnen we terugkijken op een zeer boeiende middag.
Ledenmiddag dinsdag 18 november 2025
Lezing van Egbertina Tessemaker-Bolt.
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Deze keer is het onderwerp “Rouwverwerking”. Je zou ook kunnen zeggen “Omgaan met verlies”. Bij rouw denk je vaak als eerste aan een overlijden, maar er zijn meer soorten van verlies. Ook dat moet verwerkt worden en moet men doorgaan, nu met het verlies van ……….. Dat kan van alles zijn: je partner, een ouder, een kind, een dierbaar familielid of goede vriend. Maar ook: verlies van je baan, je thuis,  gezondheid, een huisdier, een goede vriendschap, een droom die niet haalbaar blijkt. Dit zijn voorbeelden, er zijn nog meer te noemen. In al deze gevallen is er sprake van rouw. Egbertina Tessemaker-Bolt kan mensen hierbij begeleiden. Wat doet het verlies met je, welke prikkels krijg je daardoor en hoe kan je daar het beste mee omgaan. Ze vertelt over haar werk. Maar daarna vindt ze het heel prettig als mensen vragen stellen, dan kan ze aan de hand daarvan voorbeelden geven. Dus vraag gerust. 

Het is in de Sionskerk, Asseltseweg 6 in Epe. 
Aanvang 14.30 uur, inloop vanaf 14.00 uur. Weet u van harte welkom. 
Kerstviering
dinsdag 16 december

m.m.v. Vocal Group Stil
Op dinsdag 16 december hopen we met elkaar de Kerstviering te mogen houden. De Kerstviering en maaltijd zijn in het Kerkelijk centrum “De Hoeksteen” Vaassenseweg 1(ingang Stationsweg) in Emst.
Aanvang 15.30 uur, inloop vanaf 15.00 uur.

U dient zich hiervoor op te geven, bij voorkeur via de mail bij:

Francisca Zweers: ledenbijeenkomsten@anbo-pcob-epe.nl of

telefonisch: 0578-614359 Opgeven kan tot en met maandag 8 december.
Er kunnen veel mensen in de zaal, maar 100 is het maximum, dus “Wie het eerst komt, wie het eerst maalt”.
In de volgende nieuwsbrief krijgt u meer informatie over deze mooie middag.
Korting voor leden 
Bij de volgende winkeliers ontvangen     
ANBO-PCOB leden, op vertoon van hun 
lidmaatschap pas, de volgende voordelen: 
Van Triest Stylist–Schilder–Stoffeerder, Dorpsstraat 47 8171 BL Vaassen;  0578-574080 Stylist- Schilder- Stoffeerder, alles voor styling en inrichten van uw woning. Gratis stylingadvies ter waarde van € 95,- of 5% korting op vloeren, tapijt, raamdecoratie, gordijnstof en verf. 
Fleur-Inn Groenstyling, Hoofdstraat 115, 8162 AD Epe, 0578-612507
10% korting op bloemen en planten.
De Haan Makelaars, Brinklaan 5, 8161 CW Epe. 0578-613000 
Bij verkoop van uw huis € 250,00 korting op de rekening.  
Restaurant de Loreley, Heerderweg 36 Epe. 0578-612614 

5% korting (max. 2 pers. per tafel). 
The Read Shop Epe, Hoofdstraat 77 Epe. 0578-612265             
10% korting op wenskaarten en cartridges (uitgezonderd acties en aanbiedingen). 
WEDO Mode, Hoofdstraat 99 Epe. 0578-614061 
10% korting op de artikelen in filiaal Epe, m.u.v. afgeprijsde artikelen en acties.   
‘Onder de eiken’  Fam. Van Everdingen, Dijkhuizerweg 44 Epe.  0578-620381  Producten van de boerderij. Echte boerenkaas; vers van het mes.  

Geopend do., vrij. en za. van 10-13.00 uur. 10% korting op alle  kruidenkazen.  
Kamphorst banket, Sternpassage 1A Epe. 0578-627374  
10% korting op de wienerappelvlaai en € 1,00 korting op de appelfleur.  
De Rijwielhoek Dorpsstraat 24a, Oene. 0578-641148  
10% korting op accessoires en onderdelen.   
PartsNL Epe, Scheuterstraat 8 Epe. 0578-843942 
Tot 10% korting, afhankelijk van het artikel, op onderdelen, accessoires en reinigingsmiddelen. 
Bouwmarkt GAMMA Epe, De Meent 19 Epe. 0578-620299 
10% korting op vertoon van de ledenkaart en de GAMMA-voordeelpas. Niet van toepassingen op artikelen in de aanbieding en artikelen van het OK-merk.    
Spar Tessemaker, Dorpsstraat 8, 8167 NL Oene, 0578-641255 
10% korting op een extra gevuld krentenbrood van ambachtsbakker Blom.
De Zorgwinkel, Hoofdstraat 110, 8162 AN Epe, 0578 – 846431
PCOB-leden ontvangen de voordelen van een VIP-abonnement van De-Zorgwinkel; 10% korting op het gehele winkelassortiment, gratis lenen loophulpmiddelen, gratis bezoek aan huis.
Rijbewijskeuring Voor een afspraak kunt u contact opnemen met de Zorgwinkel,  Hoofdstraat 110, 8162 AP  Epe, Telefoon 0578-846431. Kosten € 70,00.
Cafe Restaurant Dorpszicht, Dorpsstraat 10, 8167 NL Oene,  0578-641213  
10% korting bij het gebruik van de lunch.  
Töpfer Tweewielers, Hoofdstraat 136, 8162 AP Epe,  0578-612440 
10% korting op aanschaf van accessoires en onderdelen.  
Groencentrum De Meent, De Meent 1, 8161 ZN Epe, tel. 0578-215007 
10% korting op al uw aankopen m.u.v. aanbiedingen, acties en bestellingen.  
Horen Epe, Scheuterstraat 4, 8161 HR Epe, 0578-769089 
5% korting op de eigen bijdrage van het hoortoestel en 10% korting op de aanschaf van batterijen. 
Schoenmakerij & Sleutelservice Gert Hennekes, Sint Martinusplein 5, 8161 ED Epe, 0578-615476 
10% korting op tassen en riemen.
Univé Epe,Verzekeringen,  Marktplein 7, 8161 EE Epe, 088-5520300
5% Premiekorting op de schadeverzekeringen. Ook op bestaande polissen toe te passen.
Kamp  Schoenen, Stationslaan 60, 8071 CN Nunspeet. Tel 0341-252175.
10% korting op persoonsgebonden aankopen boven € 50,-. ( excl. Reparaties, acties en aanbiedingen).
PCOB afdeling Epe, Emst en Oene
Voorzitter en coörd. belastingaangifte 

O.J. Hofenk

Glorialaan 11 

8162 VD   Epe
0578-613751


Mail: voorzitter@anbo-pcob-epe.nl      

Secretaris en Ledenadministratie 
          E.Vrieling

Heuvellaan 2
8162 ES  Epe  0578-620995

Mail: secretaris@anbo-pcob-epe.nl 
Penningmeester


H. Reurink


Slotgraskamp 44


8162 XV
Epe
06-10854358
         

Mail: penningmeester@anbo-pcob-epe.nl    

Rek.no. PCOB: NL42 RABO 0139 1561 78
Commissie Omzien naar Elkaar en Vervoer 

Mw. J.J. van Meulen-Bouwman

Allendelaan 12

8161 DA Epe
0578-627225
Mail: omziennaarelkaar@anbo-pcob-epe.nl
Coörd. ledenmiddagen 


Mw. F.E. Zweers-Wicherts

Loper 16

8162 KD Epe   0578-614359

Mail: ledenbijeenkomsten@anbo-pcob-epe.nl
Redactie Nieuwsbrief enWebsite
Bezorging Nieuwsbrief en Magazine

J.A.Huizinga
Beekweide 39 
8162 XP Epe    06-20891676
Mail: nieuwsbrieven@anbo-pcob-epe.nl
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