
Nieuwsbrief                 

VAN DE AFDELING ZWOLLE                                              nr 10 oktober 2025

Let op: u krijgt nu GEEN magazine. 
Het volgende magazine ontvangt u 
op 25 november. 
Nederlandse bewerking van de hymne voor het 
Jubeljaar 2025 op de Bisschoppenconferenties 
van België en Nederland met als titel: Pelgrims 
van hoop 

Vlam van liefde, hoop die ons doet leven,  
hoor ons lied, een lofzang uit ons hart. 
Gij, de bron van vred' en eeuwig leven,  
laat ons veilig voortgaan aan uw hand. 
1. Alle landen, volkeren en talen  

die in nacht en duisternis verdwalen,  
zien een licht: uw Woord komt hen bezoeken. 
Wie gebroken is, mag uw Zoon ontmoeten. 

2. Goede God, geduldig, vol erbarmen,  
toon uw trouw aan kleinen en aan armen. 
Bron van hoop, Gij schept een nieuwe aarde. 
Zend uw Adem, God, laat ons niet verharden. 

3. Onze ogen zien de nieuwe morgen. 
Gij komt nader, houdt U niet verborgen,  
zendt ons uit: 'Verkondigt allerwegen: 
Ik ben God-met-u. Ga, ontvang mijn zegen!' 

 

“OP WEG NAAR 
EEN HOOPVOLLE  
TOEKOMST?” 
KERSTVIERING 
MET NA AFLOOP 
ITALIAANS 
BUFFET 

============================== 
Dit jaar houden wij onze kerstbijeenkomst op 
vrijdag 19 december a.s om 16.00 uur, in de PKN 
kerk Hoofdhof, Kerkweg 26 in Berkum.Vanaf 15.30 
bent u welkom om een kopje koffie of thee te 
komen drinken. 
Het thema voor deze dienst is: “op weg naar een 
hoopvolle toekomst?”. In deze dienst gaat voor: 
ds. Iemke Epema; predikant van de PKN kerk 
Adventskerk-Oosterkerk Zwolle. 
De muzikale omlijsting wordt verzorgd door: 
Ruben Walinga (piano) en Gerben Groothuis 
(saxofoon). Ook zal er een muzikale bijdrage 
worden geleverd door een accordeongroep: “De 
wijze mensen”,  waar onze penningmeester deel 
van uitmaakt! 
Aan het einde van de dienst zal een bijdrage 
worden gevraagd voor: “Armoede vrij Zwolle”. 

Na afloop bent u van harte uitgenodigd om deel te 
nemen aan een Italiaans buffet met 4 
verschillende gerechten, brood en toebehoren.  
U dient zich hier wel van te voren voor op te 
geven!  
Mocht u nog 
dieetwensen 
hebben, dan 
deze ook 
graag 
doorgeven. 
Ook indien u 
problemen 
heeft met het vervoer, laat het ons dan weten. 
We zullen dan kijken of we een oplossing 
kunnen vinden! 
Voor dit uitgebreide buffet inclusief een drankje en 
een kopje koffie, vragen wij 15,00 euro per 
persoon. Dit bedrag kan van te voren worden 
overgemaakt naar: NL 92 RABO 0145 9680 73 
tnv PCOB Zwolle, onder vermelding van: 
“Kerstbuffet”. 
U kunt u tot en met 5 december hiervoor opgeven 
(bij voorkeur per mail) bij: Femmeke Weijenberg – 
femmekeweijenberg@gmail.com  
 
Aandachtspunt 
Even iets dat een beetje aan de aandacht is 
ontsnapt…… 
 
Beste leden, 
Ons is gebleken dat het nogal eens mis gaat bij het 
aanmelden voor een activiteit. Er worden betalingen 
gedaan zonder dat de leden zich per mail of 
telefonisch hebben aangemeld.  
Dit gebeurt met name op vrijdagen bij de activiteiten 
van de Activiteitencommissie. Als er veel 
belangstelling bestaat voor een presentatie of 
evenement en het is volgeboekt wordt een 
reservelijst aangemaakt. Wanneer er afzeggingen 
zijn kunnen er leden (op volgorde van 
aanmeldingsdatum) alsnog worden uitgenodigd. 
Maar als later blijkt dat de bijdrage al is overgemaakt 
en er is geen aanmelding  ontstaat er een probleem.   
Om discussies te voorkomen: Eerst aanmelden en 
pas geld overmaken wanneer u gehoord heeft dat 
er plaats voor u is. 
 
Onderstaand de procedure zoals die eerder 
gepubliceerd is in de nieuwsbrieven. Deze staat ook 
vermeld op de site van de afdeling Zwolle. 
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Procedure bij aan- en afmelden en betaling  
Dit geldt voor deelname aan activiteiten 
georganiseerd door zowel de kunst-, de reis- als de 
activiteitencommissie van KBO-PCOB Zwolle. 
 
Het kan zijn dat in een aankondiging vermeld wordt 
dat u zich vanaf een bepaalde datum kunt 
aanmelden. Dit heeft te maken met het feit dat niet 
op alle adressen de nieuwsbrieven op hetzelfde 
moment worden verspreid.   
 
Wanneer u zich aanmeldt worden uw gegevens op 
een voorlopige deelnemerslijst genoteerd. Ook de 
datum van aanmelding, uw telefoonnummer en 
eventueel uw mailadres worden vermeld.  
Wanneer u kunt deelnemen ontvangt u hiervan zo 
spoedig mogelijk bericht. Daarna wordt u verzocht 
uw bijdrage over te maken op het aangegeven 
bankrekeningnummer. 
 
Als er meer aanmeldingen komen dan er plaatsen 
beschikbaar zijn vragen we u of we uw naam op de 
reservelijst kunnen noteren. U hoeft dan nog geen 
bijdrage over te maken.  
 
Wanneer u zich onverhoopt moet afmelden, geeft u 
dit dan zo snel mogelijk door aan degene waar u zich 
heeft aangemeld. Leden van de reservelijst kunnen 
dan alsnog worden geboekt. In dit geval ontvangt u 
uw betaling retour. Dit is niet in alle situaties 
mogelijk, bijvoorbeeld als er geen reservelijst is, 
wanneer er extra kosten gemaakt zijn of wanneer er 
is geadviseerd een annuleringsverzekering af te 
sluiten omdat terugbetaling van de reissom niet 
mogelijk is.   
 
Deze manier van werken is niet nieuw, maar het is 
niet strikt gehandhaafd. Daarom brengen we het 
graag onder uw aandacht. Op deze manier kunnen 
we teleurstellingen voorkomen.   
We vragen hiervoor uw begrip.  
 
Van de Activiteitencommissie 
Weerman Ton ten Hove 
Vrijdagmiddag 10 oktober 2025 hield  de bekende 
Zwolse weerkenner Ton ten Hove een  
"weerpraatje". Het was een goed bezochte middag 
en Ton is een gemakkelijke prater. Er was veel 
interactie tussen de weerman en de bezoekers. Alles 
bij elkaar een zeer geslaagde middag. 
De aanwezigen weten inmiddels wat het verschil is 
tussen weer en klimaat.  

 
Lummy Boerhof – Vertellegies 
Op vrijdagmiddag 7 november 2025 om 14.00 
uur verzorgt Lummy Boerhof de middag met 
“Vertellegies”. Oude spreekwoorden en gezegden, 
een kwisje. Er zijn al veel aanmeldingen binnen, 
maar op het moment dat ik dit schrijf zijn er nog 5 
plaatsen vrij. Als u dit leest misschien niet meer, dat 

is nog niet bekend. U kunt proberen of er nog een 
plekje is. 
 
Meer informatie over deze middag stond in de vorige 
nieuwsbrief. 
Wat nog wel te vermelden: Lummy neemt allerlei 
potjes met eigengemaakte producten mee om te 
verkopen voor een kleinschalig goed doel. Onder 
andere boerenjongens op brandewijn, advocaat, 
honing, diverse jammetjes, eierlikeur, koffielikeur, 
stoofpeertjes enz. 
De bijeenkomst is in de zaal van Parkzicht, Jacob 
van Neckstraat 146a, 8023 XT en de zaal gaat om 
13.30 open. 
De kosten voor deze middag bedragen € 5,00 per 
persoon.  
U kunt zich hiervoor vanaf 1 oktober 2025 
aanmelden bij Joke Kwakkel door een mailbericht te 
sturen naar: jokekwakkel@kpnmail.nl. 
U hoort na de aanmelding per mail of telefonisch of 
er nog plaats is.  
Daarna graag vόόr 1 november 2025 het bedrag 
overmaken op bankrekeningnummer NL85 RABO 
0336 5713 56 t.n.v. Stichting Actief Oud, onder 
vermelding van “Vertellegies”. 
 
Voorlichting door Het Rode Kruis 
Op 28 november 2025 om 14.00 uur wordt een 
presentatie verzorgd door twee medewerkers van het 
Rode Kruis in de zaal van Parkzicht. 

Of het nu gaat om een klein ongemak of een grote 
ramp: het helpt enorm als je goed voorbereid bent. 
Het Rode Kruis Oost-Nederland zet zich in om 
mensen bewust te maken van de voorbereiding op 
noodsituaties. Zo dragen ze hun steentje bij aan 
een weerbare samenleving. Samen met 
een enthousiast team van vrijwillige 
workshopleiders komen ze op allerlei plekken in 
Oost-Nederland. Er wordt hiervoor samen gewerkt 
met o.a. welzijnsorganisaties, buurt/wijkcentra en 
verenigingen.  

Onderwerpen die aan de orde kunnen komen:  
-   uitval van stroom, gas en water, 
-   overstroming, 
-   extreme hitte 
-   en over het noodpakket: 

Heb je een zaklamp bij de hand als de stroom 
uitvalt? 
Kun je 

informatie ontvangen over een zware storm als de 
internetmast is omgewaaid? En heb je houdbaar 



voedsel in huis? Leg nu een noodpakket aan! Zo sta 
je niet met lege handen als er een ramp gebeurt. 
 
Vanaf 3 november kunt u zich voor deze middag 
aanmelden door een mail te sturen naar Jannie 
Barkema: barkemawarrisj@gmail.com. De kosten 
voor deze middag bedragen € 5,00 per persoon. 
 
U hoort na de aanmelding of er plaats is.  
Daarna graag vόόr 24 november 2025 het bedrag 
overmaken op bankrekeningnummer NL85 RABO 
0336 5713 56 t.n.v. Stichting Actief Oud, onder 
vermelding van “Rode Kruis”. 

Een opwarmertje over de politieke bijeenkomst 
op 30 januari 2026 
In aanloop naar de Gemeenteraadsverkiezingen in 
maart 2026 zijn vertegenwoordigers van vijf Zwolse 
politieke partijen uitgenodigd. De volgende 
raadsleden zullen zich presenteren en hun plannen 
met Zwolle en de Zwollenaren bekendmaken.  
Klariska te Napel (waarschijnlijk) – ChristenUnie 
Anja Roelfs – Groen Links 
Johran Willegers – VVD 
Laura van der Giessen – CDA 
Silvia Bruggenkamp – Swollwacht 

 
Wandelen 
Voorlopig programma 
Dinsdag 04 – 11 reserve 06 – 11 Vilsteren 
Donderdag 21 – 11 reserve 25 – 11 De Horte 
Woensdag 10 – 12 reserve 16 – 12 Soeslo 
We verzamelen om 13.30 uur bij Loetje aan het eind 
van de Wipstrikkerallee of bij de Gamma kruising 
Blaloweg/Rieteweg. 
 
We lopen ongeveer 2 uur in een rustig tempo en 
drinken achteraf nog koffie. Gaat u ook een keer 
mee ? Geef u dan een paar dagen van tevoren op bij 
Dini Verweij. 
 
Wat kunt u nog verwachten 
Bloemschikken Kerst: 17 december 2025 
Gemeenteraadsverkiezingen (Politiek): 30 januari 
2026 met raadsleden uit de Zwolse Gemeenteraad 
een informatie/discussiemiddag. We willen veel 
senioren in de gelegenheid stellen om aanwezig te 
zijn daarom houden we deze bijeenkomst in de 
Zuiderhof aan de Troelstralaan. De bijeenkomst is ter 
informatie in aanloop naar de 
gemeenteraadsverkiezingen in maart 2026.  
Golden Oldies brengen op 27 februari 2026 een 
zang-/muziekprogramma 
Bloemschikken voor Pasen: 25 maart 2026 
Paasviering: 27 maart 2026 
Frits de Lange op 24 april 2026 een Kloosterlezing 
Cabaret Jos Thomassen op 29 mei 2026 als 
seizoensafsluiting. 

 

Van de Kunstcommissie  
PARELS UIT DE SCHATKIST VAN HARPISTE 
REGINA EDERVEEN 
Op 9 december 2025 komt harpiste Regina 
Ederveen met haar prachtige gouden harp. 
Uit haar schatkistje haalt zij telkens een attribuut als 
opmaat voor het volgende muziekstuk. 
Zij laat hierbij alle verrassende kanten van de harp 
horen, van folk en klassiek, via evergreens en 
hymnen tot modern, zoals Fantaisie, La Mélancholie, 
Greensleeves, Aljonushka, O Danny Boy, Raindrops 
keep falling, The Nightingale, Baroque Flamenco en 
The Last Rose of Summer. 
Hierbij vertelt zij achtergrondinformatie met een 
persoonlijke noot. 
Datum: dinsdag 9 december van 9.45-11.30 uur. 
Zaal open 9.15 uur. 
Locatie Parkzicht, Jacob van Neckstraat. 
Vanaf 3 november kunt u zich aanmelden bij Ria 
Hofstede, liefst per mail ria.hofstede@kpnplanet.nl 
met vermelding van uw telefoonnummer en 
mailadres. 
Na bevestiging kunt u de kosten van € 10,00 
overmaken op Stichting Actief Oud  
NL85 RABO 0336571356 ovv van Harpiste Regina 
Ederveen en uw naam waarmee u zich aangemeld 
heeft.  
 
Van de Reiscommissie 
Dagtrip kerstmarkt Oberhausen op donderdag 4 
december 2025. 
Vanaf 3 oktober jl. kon u zich opgeven voor 
deelname aan de dagtrip naar de CentrO-
Promenade in Oberhausen, Duitsland. Er zijn nog 
plaatsen in de bus beschikbaar. Naast het bezoeken 
van de kerstmarkt is er gelegenheid om hier te 
winkelen. 
Het dagprogramma: 
08.30/08.45  Vertrek van de opstapplaatsen. 
11.00   Aankomst in Oberhausen. 
16.30   Vertrek naar Oldenzaal voor het 
diner. 
21.30/21.45  Geschatte aankomst bij de 
opstapplaatsen. 
De prijs voor bus en diner is € 58,=.  
U kunt zich opgeven bij Femmeke Weijenberg, bij 
voorkeur per mail: femmekeweijenberg@gmail.com. 
Bij de aanmelding vermelden: 
-> Naam, adres, 06-nummer. 
-> Naam contactpersoon en zijn/haar 06-nummer. 
-> Opstappen: carpoolplaats Beukenallee of 
Hanzelaan (achterzijde station)> 
-> Dieet? Rollator? 
-> Lid ANBO/PCOB of KBO?  
Informatie over onder andere betalen ontvangt u na 
aanmelding.  
Vijfdaagse excursiereis naar Dresden en 
omgeving van 18-22 mei 2026. 
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Veel in de oorlog 
vernielde gebouwen 
van Dresden zijn weer 
in de oorspronkelijk 
staat herbouwd. Onder 
leiding van 
Nederlandssprekende 

gidsen zullen we in de binnenstad worden 
rondgeleid. Maar er is ook veel ruimte om op eigen 
gelegenheid de stad te bekijken, die ook wel 
‘Florence aan de Elbe’ wordt genoemd. 
Andere 
hoogtepunten: Een 
boottocht op de Elbe, 
een rondrit door de 
‘Sächsische 
Schweiz’, het 
bezoeken van het 
museum van de beroemde Meissen porseleinfabriek 
en het bezichtigen van het barokke Slot Moritzburg. 
We logeren in het 4-sterren ACHAT Hotel Dresden 
Elbufer.  
Na aanmelding ontvangt u het volledige 
dagprogramma met de prijs en wat daarbij is 
inbegrepen (wat nu bekend is: circa € 720,= p.p. voor 
een 2-p. kamer en inclusief excursies). Vóór uw 
beslissing mag u natuurlijk deze informatie ook 
aanvragen.  
Aanmelden is mogelijk vanaf 31 oktober, 10.00 uur 
bij Hans Dekker, bij voorkeur per mail: 
dekkerhj@ziggo.nl. De volgende gegevens volledig 
mailen: 
-> Naam, adres, 06-nummer.  
-> Geboortedatum. 
-> Dieet? Rollator? 
-> Naam contactpersoon en zijn/haar 06-nummer. 
-> Opstappen: carpoolplaats Beukenallee of 
Hanzelaan (achterzijde station)? 
-> Lid ANBO/PCOB of KBO? 
Deze gegevens graag vermelden voor alle personen 
die u opgeeft. 
 
Belangrijke telefoonnummers 
Ouderenhulplijn 030-3400600 geopend van 9.00-17,00 
uur 
Rode Kruis Hulplijn 070-4455888 van ma t/m do van 
8.30-21.00 uur en vrijdag tot 18.00 uur; zaterdag tussen 
10.00-16.00 uur 
Luisterlijn 0900-0767  speciaal voor ouderen 

 
Nieuwe ANBO-PCOB – leden 
mw. J. Buysman 
mw. Kroes-Ottens 
 
Nieuwe ANBO-leden 
---  
 
Overleden 
16-09-2025: mw. J.E. Kreeftmeijer-de Wit (97 jaar) 

25-09-2025: dhr. J. Markies (91 jaar) 
 
Gezang 442 : 1 

Jezus, ga ons voor 
deze wereld door, 
en U volgend op uw schreden 
gaan wij moedig met U mede. 
Leid ons aan uw hand 
naar het vaderland. 
 
Ledenadministratie 
Het aanmelden van nieuwe leden, verhuisberichten, 
overlijden en andere wijzigingen kunt u schriftelijk 
doorgeven aan: 
Joke Kwakkel, Belvédèrelaan 133, 8043 LW Zwolle, E-
mail: jokekwakkel@kpnmail.nl 
Eventueel kunt u de wijzigingen ook doorgeven aan het 
landelijk secretariaat:  
PCOB,  Vijzelmolenlaan 20-22, 3447GX Woerden, 
Telefoon: 030-3 400 680   

E-mail: secretariaat@pcob.nl 
 
Adressen:                                                         
Bestuur van de PCOB afdeling Zwolle:               Voorzitter: 
Martin Visch,  vischta@gmail.com 
Vicevoorzitter: Fokje Duursema fduursema@ziggo.nl 
Secretaris: Gerrit Bargeman, Zwaardvegerstraat 294 8043DZ 
Zwolle,  gerrit.bargeman@home.nl 
2e secretaris: Joke Kwakkel,  email: jokekwakkel@kpnmail.nl 
Penningmeester: Dik de Velde Harsenhorst, Bultkroos 145 
8043 NS  Zwolle,  dik.develdeharsenhorst.pcob@gmail.com 
Rekeningnummer Rabobank: NL92RABO 01459.68.073 t.n.v. 
PCOB Zwolle 
2e Penningmeester en activiteitencommissie: Jannie 
Barkema-Warris,  email: barkemawarrisj@gmail.com 
Lid: Femmeke Weijenberg, reiscommissie,  
 e-mail femmekeweijenberg@gmail.com 
Lid: Dik Kremer, portefeuille Seniorenraad 
dikkremer@hotmail.com 
Lid: Jan Vastenavond, portefeuille Stichting Actief Oud 
jan.vastenavond@ziggo.nl 
 
ANBO-PCOB magazine en Nieuwsbrief: 
Dhr. Hoeksema, henk_w_hoeksema@hotmail.com 
coördinator.   
Website ANBO-PCOB afd. Zwolle:                          
Mevr. S. Kolkman-Roskam, Email: 
s.kolkman.roskam@gmail.com 
Ledenadministratie: Joke Kwakkel, Belvédèrelaan 133, 

8043 LW Zwolle, E-mail: jokekwakkel@kpnmail.nl 
tel. 038 - 4600 405.   
 
Stichting Actief Oud: Rekeningnummer  
NL 85 RABO 0336 5713 56 

 

De volgende Nieuwsbrief – nr. 11 verschijnt op 25 
november 2025.  Kopij inleveren vóór 15 november 
2025 bij voorkeur per e-mail bij 
gerrit.bargeman@home.nl 
Het volgende magazine ontvangt u op 25 november. 
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