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MEDEDELINGEN- EN INFORMATIEBLAD
VAN DE ANBO-PCOB Afdeling: EPE (EMST EN OENE)
40e JAARGANG NR. 07 (oktober/november 2025)
Beste ANBO-PCOB leden,
Samen vastberaden en zorgvuldig vooruit.

Onder deze titel is een rapport aangeboden aan de landelijke ANBO-PCOB over de volgende stappen te zetten in de ontwikkelingen van de nieuwe organisatie die  op 1 januari 2024 is gestart. In het rapport worden belangrijke stappen genoemd die ook voor u als lid van toepassing zijn. U wordt daarover in oktober vanuit Woerden per brief geïnformeerd. In de komende bestuursvergadering van onze afdeling zullen veel gestelde vragen en antwoorden over dit onderwerp ook zeker ter sprake komen omdat die van invloed zijn voor onze afdeling. We houden u op de hoogte van de verdere ontwikkelingen.

Overdenking.

Elke bestuursvergadering begint met een overdenking door één van de bestuursleden. Op de bestuursvergadering van begin september was het de beurt aan Francisca Zweers. Haar bijdrage sloot mooi aan bij de stelling: “We moeten ons herpakken”, het thema in de vorige nieuwsbrief. Hieronder leest u haar bijdrage.

Een kijkje in een bestuursvergadering door Francisca Zweers
De eerste ledenmiddag van het nieuwe seizoen is geweest. Daaraan voorafgaande hebben we de eerste bestuursvergadering gehad. U mag even mee om het hoekje kijken en dan met name even naar de opening. We zijn sinds een paar jaar samengegaan met de ANBO en officieel is de naam nu ANBO-PCOB. Voor ons is de C in de naam nog steeds belangrijk en dat proberen we ook in de opening van de vergadering tot uitdrukking te brengen. Deze keer hadden we een korte Bijbeltekst: Jesaja 40:31: “Maar wie de Heer verwachten, putten nieuwe kracht, zij varen op met vleugels als arenden, zij lopen maar worden niet moe, zij wandelen maar worden niet mat”. 

Deze woorden bemoedigen ons dat, ook al kost het werk soms veel tijd en energie, we onze kracht mogen ontvangen van de Heer. Samen mogen we ons inzetten voor de ouderen in onze gemeenschap, wetend dat Hij ons nabij is.
Het openingsgebed van de vergadering was:
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Heer, wij danken u, dat we na de zomer weer samen mogen komen. Dank U voor de rust, voor momenten van vreugde, en dat U ons nabij bent geweest in de afgelopen weken. Wij vragen U om Uw leiding bij deze vergadering. Geeft ons wijsheid bij de beslissingen die we nemen, liefde voor de mensen voor wie wij ons inzetten, en onderlinge verbondenheid. Zegen ons werk, zodat het tot eer van Uw naam mag zijn en tot zegen voor de ouderen die we mogen dienen. Amen.
De zomer is vaak een periode van opladen en loslaten. Nu wij opnieuw beginnen, worden we herinnerd dat we dit werk niet alleen hoeven te doen. Wij mogen putten uit Gods kracht, en elkaar tot steun zijn. Als bestuur zijn we een schakeltje in een groter geheel: samen bouwen we aan een gemeenschap van zorg en aandacht. 

En dat samen zijn niet alleen de zes bestuursleden, maar dat zijn we allemaal als leden van de ANBO-PCOB afdeling Epe, Emst en Oene. Met en voor elkaar de schouders eronder zetten.

Goed nieuws.      
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Waarschijnlijk hebt u al gelezen dat de Lelie zorggroep samen met de 
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gemeente Epe de eigendommen van v/h Woldyne aan de Oenerweg hebben gekocht. De Leliezorggroep heeft besloten om hier de “Nieuwe Boskamp te vestigen. Naar onze mening een mooie locatie met grote mogelijkheden, temeer omdat de bestemming “ Zorg ” op deze locatie rust. De Leliezorggroep deelde in de pers mee, dat men binnen twee jaar de beschikking heeft over de Nieuwe Boskamp. We zijn heel dankbaar dat de Leliezorggroep gehoor heeft gegeven aan de oproep om te komen tot een christelijk verpleeghuis. Wij hebben namens onze leden in het verleden duidelijk de zorg uitgesproken aan verschillende instanties met betrekking tot de afbraak van “oude Boskamp”. Nu is er uitzicht op terugkeer, de overbrugging naar de Hokseberg in ’t Harde komt daarmee in een ander licht te staan. 
Onze dank voor het besluit van de Leliezorggroep hebben wij namens de ANBO-PCOB afd. Epe Emst en Oene kenbaar gemaakt in een brief.  
Zie de brief hieronder: 
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Uitnodiging bijeenkomst “Krachtig ouder worden”.
De seniorencoalitie, waarin ANBO- PCOB deel uitmaakt organiseert een bijeenkomst in Apeldoorn op maandag 13 oktober van 13.00 tot 17.15 uur in Orpheus te Apeldoorn. Het programma wordt ingeleid door een drietal sprekers t/w Marlies Claasen, presentatrice; Peter Hilhorst, Ben Sajet centrum en Jetty Mathurin, actrice. Daarna volgen er inspiratiesessies over een aantal onderwerpen. Tijdens deze middag is er ook een informatiemarkt met organisaties uit de regio. Meer info en aanmelden wordt verwezen naar   https://krachtig-ouder-worden.nl/apeldoorn
Tot slot een gedicht van Ina van der Beek, zoals dat is voorgelezen door Francisca Zweers aan het slot van de bestuursvergadering.
Nu wij naar huis toe gaan

Heer, die alle harten kent,

die de woorden hebt verstaan,

de gedachten zijn zelfs bij U bekend

die nu mee naar huis toe gaan.

We danken voor dit samenzijn,

voor de woorden hier gezegd,

waarmee opnieuw een basis

voor werken werd gelegd.

Vergeef ons als we kwetsten

of wat niet was tot Uw eer,

maar zegen onze plannen,

dat bidden wij U Heer.
Met vriendelijke groet,

Otto Hofenk, voorzitter.
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                  MUTATIES LEDENBESTAND
Deze keer zijn er geen mutaties in het ledenbestand te melden.
Verschijningsdata Magazine “Ouder en Wijzer”
Misschien heeft u zich al verbaasd, dat ons mooie magazine “Ouder en Wijzer” al in de brievenbus zat en niet meer bezorgd werd door uw vertrouwde bezorger. In het kader van de harmonisatie ANBO-PCOB is besloten het magazine per 1 januari 2026 landelijk aan alle leden per post te versturen. 
Onze rayonbezorger, de heer van Gelder, had echter vlak voor dit besluit, aangegeven om gezondheidsredenen te willen stoppen. Dit betekent dat u  vanaf het komende magazine oktober-november het magazine per post en de Nieuwsbrief op de gebruikelijke wijze  zult ontvangen.
Nieuwe bestuursleden gezocht
geef onze huidige toppers hun welverdiende rust

Onze bestuursleden zetten zich al jarenlang met hart en ziel in voor onze PCOB afd. Epe, Emst en Oene. Dankzij hun betrokkenheid en inzet kunnen we als afdeling bloeien en verbinden. Enkele bestuursleden hebben aangegeven dat zij het tijd vinden om wat rust te nemen en om ruimte te maken voor nieuwe gezichten met frisse ideeën.

Daarom zijn we op zoek naar leden die:

• 
Zich betrokken voelen bij de PCOB en onze missie

• 
Willen meedenken over activiteiten en beleid

• 
Zin hebben om samen te werken in een warm en ervaren team

Je hoeft geen bestuurlijke ervaring te hebben — enthousiasme, een luisterend oor en een beetje tijd zijn al een prachtige basis. Samen zorgen we ervoor dat de ANBO-PCOB ook in de komende jaren een waardevolle plek blijft voor ontmoeting, zingeving en belangenbehartiging.

Neem contact op of spreek ons aan tijdens een bijeenkomst. We vertellen u graag meer.
 Samen vastberaden en zorgvuldig vooruit.
Wat zijn we trots dat we sinds 1 januari 2024 samen verder zijn gegaan als ANBO-PCOB. Door de fusie van ANBO en PCOB zijn wij nu de grootste en meest invloedrijke ouderenorganisatie van Nederland. En dat is niet zomaar een feit: het is een krachtige basis om uw stem en die van andere ouderen nog luider te laten klinken.

In korte tijd hebben we al veel bereikt. Vanaf begin 2024 hebben wij onze invloed in Den Haag en de media verder vergroot, zijn onze websites samengevoegd en is er een prachtig nieuw magazine gemaakt. Ook is ANBO-PCOB met de ledenservice en het adviesteam elke dag voor u bereikbaar.
We kijken ook vooruit. Vanaf 1 januari 2026 geldt voor alle ANBO-PCOB leden dezelfde contributie, die centraal via ons verenigingsbureau wordt geïnd. Zo blijft de vereniging financieel gezond en maken we ANBO-PCOB sterk en toekomstbestendig. Alle leden worden in oktober per brief hierover geïnformeerd. U krijgt ook een nieuwe ledenpas van ANBO-PCOB toegestuurd. Voor de contributie ontvangt u in 2026 van het verenigingsbureau een factuur.

En laten we één ding duidelijk zeggen: uw afdeling blijft het kloppend hart van ANBO-PCOB. Hier ontmoet u anderen, doet u leuke activiteiten samen en kijkt u naar elkaar om. De afdelingen blijven zelfstandig, met hun eigen bankrekening en activiteitenagenda. Waar nodig staan onze verenigingsadviseurs klaar om te ondersteunen.
Met elkaar maken we ANBO-PCOB tot een vereniging die niet alleen stevig staat in het heden, maar ook klaar is voor de toekomst. Samen bouwen we verder, vanuit warmte, betrokkenheid ende overtuiging dat we samen meer bereiken.

Dankzij u kunnen wij opkomen voor wat écht telt.
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LEDENMIDDAGEN

Terugblik op de ledenmiddag van 9 september 2025
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Lezing van Hinkie Bangma “Op de fiets en op klompen door Amerika”. We hadden gehoord dat Hinkie prachtige avonturen had beleefd: leuke, lieve, bijzondere en soms gevaarlijke. En dat zij daarover op een smeuïge, humoristische wijze kon vertellen. Op zo’n manier, dat je haar avonturen gewoon met haar meebeleefde. En dat was inderdaad zo. Wat een belevenis, zo’n rondreis door Amerika op de fiets. Van oost naar west, dan een stuk zuidelijk door woestijngebied. Dit gedeelte moest met de trein, want te droog en te eenzaam om daar alleen te fietsen. Levensgevaarlijk. De fiets wel mee in de trein uiteraard. En dan weer verder op de fiets terug naar het startpunt van de tocht. Hinkie Bangma, een boeiende, goedlachse vrouw, geen kapsones, niet voor een kleintje vervaard. Je beleefde zoals gezegd haar avonturen mee. Je kon bijna de pijn in je kuiten en de zadelpijn voelen. Wat we deze middag ook goed hebben getraind waren de lachspieren, die werden veelvuldig gebruikt. Al met al een prima start van het nieuwe seizoen.
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Ledenmiddag dinsdag 21 oktober 2025
“Joods leven in Elburg”
Lezing door Willem van Norel.
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Willem van Norel heeft na ruim vijf jaar intensief onderzoek een standaardwerk van 432 pagina’s over de geschiedenis van de Joden in Elburg geschreven. In het boek staan prachtige foto’s en bijzondere verhalen. Tragische gebeurtenissen en bijzondere feiten wisselen elkaar af. Hij weet er dan ook het nodige over te vertellen en doet dat door het geven van lezingen over het voormalig joods leven in Elburg. Hij komt bij ons een lezing geven op dinsdag 21 oktober, waarvoor u van harte uitgenodigd bent. 
U bent welkom in de Sionskerk, Asseltseweg 6 in Epe. 

Aanvang 14.30 uur, inloop vanaf 14.00 uur. 

Ledenmiddag dinsdag 18 november 2025

Op deze middag komt Egbertina Tessemaker ons vertellen over haar werk als geestelijk verzorger in de ouderenzorg.
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Zij werkt als geestelijk verzorger in de ouderenzorg bij Viattence in de dorpen Epe en Heerde. In 2017 heeft zij een verdiepende opleiding afgerond om mensen te begeleiden bij rouw. In 2025 volgde zij een speciale opleiding over hoe ouderen en mensen met dementie prikkels uit hun omgeving verwerken. Bij prikkels gaat het erom hoe ze binnenkomen en wat iemand ermee doet. Bij ouderen kan deze verwerking verstoord zijn, waardoor zij de wereld anders beleven. Dit kan leiden tot angst, onrust en een gevoel van onveiligheid. Door goed te luisteren en te kijken naar de persoon en zijn/haar prikkelverwerking kan zij helpen om deze nare emoties te verminderen, waardoor men zich weer prettiger voelt en zich beter kan verhouden met de wereld om hem/haar heen.

U bent welkom in de Sionskerk, Asseltseweg 6 in Epe. 

Aanvang 14.30 uur, inloop vanaf 14.00 uur.
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Korting voor leden 
Bij de volgende winkeliers ontvangen     
ANBO-PCOB leden, op vertoon van hun 
lidmaatschap pas, de volgende voordelen: 
Van Triest Stylist–Schilder–Stoffeerder, Dorpsstraat 47 8171 BL Vaassen;  0578-574080 Stylist- Schilder- Stoffeerder, alles voor styling en inrichten van uw woning. Gratis stylingadvies ter waarde van € 95,- of 5% korting op vloeren, tapijt, raamdecoratie, gordijnstof en verf. 
Fleur-Inn Groenstyling, Hoofdstraat 115, 8162 AD Epe, 0578-612507
10% korting op bloemen en planten.
De Haan Makelaars, Brinklaan 5, 8161 CW Epe. 0578-613000 
Bij verkoop van uw huis € 250,00 korting op de rekening.  
Restaurant de Loreley, Heerderweg 36 Epe. 0578-612614 

5% korting (max. 2 pers. per tafel). 
The Read Shop Epe, Hoofdstraat 77 Epe. 0578-612265             
10% korting op wenskaarten en cartridges (uitgezonderd acties en aanbiedingen). 
WEDO Mode, Hoofdstraat 99 Epe. 0578-614061 
10% korting op de artikelen in filiaal Epe, m.u.v. afgeprijsde artikelen en acties.   
‘Onder de eiken’  Fam. Van Everdingen, Dijkhuizerweg 44 Epe.  0578-620381  Producten van de boerderij. Echte boerenkaas; vers van het mes.  

Geopend do., vrij. en za. van 10-13.00 uur. 10% korting op alle  kruidenkazen.  
Kamphorst banket, Sternpassage 1A Epe. 0578-627374  
10% korting op de wienerappelvlaai en € 1,00 korting op de appelfleur.  
De Rijwielhoek Dorpsstraat 24a, Oene. 0578-641148  
10% korting op accessoires en onderdelen.   
PartsNL Epe, Scheuterstraat 8 Epe. 0578-843942 
Tot 10% korting, afhankelijk van het artikel, op onderdelen, accessoires en reinigingsmiddelen. 
Bouwmarkt GAMMA Epe, De Meent 19 Epe. 0578-620299 
10% korting op vertoon van de ledenkaart en de GAMMA-voordeelpas. Niet van toepassingen op artikelen in de aanbieding en artikelen van het OK-merk.    
Spar Tessemaker, Dorpsstraat 8, 8167 NL Oene, 0578-641255 D
10% korting op een extra gevuld krentenbrood van ambachtsbakker Blom.
De Zorgwinkel, Hoofdstraat 110, 8162 AN Epe, 0578 – 846431
PCOB-leden ontvangen de voordelen van een VIP-abonnement van De-Zorgwinkel; 10% korting op het gehele winkelassortiment, gratis lenen loophulpmiddelen, gratis bezoek aan huis.
Rijbewijskeuring Voor een afspraak kunt u contact opnemen met de Zorgwinkel,  Hoofdstraat 110, 8162 AP  Epe, Telefoon 0578-846431. Kosten € 70,00.
Cafe Restaurant Dorpszicht, Dorpsstraat 10, 8167 NL Oene,  0578-641213  
10% korting bij het gebruik van de lunch.  
Töpfer Tweewielers, Hoofdstraat 136, 8162 AP Epe,  0578-612440 
10% korting op aanschaf van accessoires en onderdelen.  
Groencentrum De Meent, De Meent 1, 8161 ZN Epe, tel. 0578-215007 
10% korting op al uw aankopen m.u.v. aanbiedingen, acties en bestellingen.  
Horen Epe, Scheuterstraat 4, 8161 HR Epe, 0578-769089 
5% korting op de eigen bijdrage van het hoortoestel en 10% korting op de aanschaf van batterijen. 
Schoenmakerij & Sleutelservice Gert Hennekes, Sint Martinusplein 5, 8161 ED Epe, 0578-615476 
10% korting op tassen en riemen.
Univé Epe,Verzekeringen,  Marktplein 7, 8161 EE Epe, 088-5520300
5% Premiekorting op de schadeverzekeringen. Ook op bestaande polissen toe te passen.
Kamp  Schoenen, Stationslaan 60, 8071 CN Nunspeet. Tel 0341-252175.
10% korting op persoonsgebonden aankopen boven € 50,-. ( excl. Reparaties, acties en aanbiedingen).
PCOB afdeling Epe, Emst en Oene
Voorzitter en coörd. belastingaangifte 

O.J. Hofenk

Glorialaan 11 

8162 VD   Epe
0578-613751


Mail: voorzitter@anbo-pcob-epe.nl      

Secretaris en Ledenadministratie 

T. Palm                                    
Boudewijnsweg 12

8167 NZ 
Oene  0578-641625

          E.Vrieling

Quickbornlaan 5

8162 ES  Epe  0578-620995
Mail: secretaris@anbo-pcob-epe.nl 
Penningmeester


H. Reurink


Slotgraskamp 44


8162 XV
Epe
06-10854358
         

Mail: penningmeester@anbo-pcob-epe.nl    

Rek.no. PCOB: NL42 RABO 0139 1561 78
Commissie Omzien naar Elkaar en Vervoer 

Mw. J.J. van Meulen-Bouwman

Allendelaan 12

8161 DA Epe
0578-627225
Mail: omziennaarelkaar@anbo-pcob-epe.nl
Coörd. ledenmiddagen 


Mw. F.E. Zweers-Wicherts

Loper 16

8162 KD Epe   0578-614359

Mail: ledenbijeenkomsten@anbo-pcob-epe.nl
Redactie Nieuwsbrief enWebsite
Bezorging Nieuwsbrief en Magazine

J.A.Huizinga
Beekweide 39 
8162 XP Epe    06-20891676
Mail: nieuwsbrieven@anbo-pcob-epe.nl
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