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Vrijwilligers gezocht!

Meer weten?
Kijk op vrijwilliger.pzcdordrecht.nl of neem
contact op met Jasja van der Voorden.

078 652 88 88
jasja.vandervoorden@pzcdordrecht.nl

Wilt u iets
betekenen voor
onze bewoners?

Nensen eer arm hart toe?
Dan gaan we graag met u

in gesprek!

(p7¢)

Dordrecht
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Contributie 2026: € 48,00 (alleenstaanden); € 72,00 (echtparen)

Het verenigingsjaar loopt van 1 januari t/m 31 december.

Opzeggen van het lidmaatschap bij het afdelingsbestuur en het landelijk bestuur
Utrecht kan uitsluitend schriftelijk voor het einde van het kalenderjaar met een
opzegging-termijn van één maand, dus voor 1 december.

Bij overlijden van een lid eindigt het lidmaatschap. Restitutie van het lidmaat-
schapsgeld vindt niet plaats. Leden die niet aan hun financiéle verplichtingen
voldoen kunnen per 1 december worden uitgeschreven als lid.

Persoonsgegevens van leden worden door het bestuur van de eigen afdeling
bijgehouden in een ledenbestand. Het bestuur geeft veranderingen in de persoons-
gegevens en nieuwe leden door aan het landelijk bureau in Nieuwegein en
omgekeerd.

Kopij voor het juli-augustus nummer. véér 13 JANUARI 2026




Bestuur PCOB afdeling Dordrecht

Dhr. C.J. den Dopper
voorzitter, afgev. WMO
Jupiterlaan 18

3318 JC Dordrecht

Tel: 078-617 00 05
cjdendopper@gmail.com

De huidige functie
van secretaris
is (nog steeds)

vacant !!

Mw. T. Oostenrijk-Baron

2e voorzitter / WMO / Lief & Leed
Werf van Gips 276,

3313 DD Dordrecht

Tel. 078-8448 102

t.oostenrijk5 @upcmail.nl

Dhr. J.N. Bogaards
Ledenadministratie

Azobé 201

3315 NR Dordrecht

Tel: 078-6166824
nicobogaards@gmail.com
Melden van adreswijziging, van
overlijden en bij opzegging

Dhr. J.J. van den Hoek
penningmeester

Hortensiastraat 24

3319 HE Dordrecht

Tel: 078-843 40 69
jivdhoek@gmail.com

Rek nr: NL&0 INGB 0004 1255 14
t.n.v. ANBO-PCOB afdeling Dordrecht

Mw. W. Berrevoets-Oudenaarden
(geen bestuurslid)

Medewerker Contactblad
Haringvlietstraat 93

3313 EB Dordrecht

Tel: 078-616 33 95
wiloudenaarden@upcmail.nl

Mw. J.H. Fontijn (geen bestuurslid)

Dhr. T. A. Wor (geen bestuurslid)

Eind-redacteur
Weizigtweg 301

3314 J) Dordrecht

Tel: 078-6315924
jhfontijnS1@gmail.com

Acquisiteur-PCOB-blad
Maaskanterf 215

3315 KR Dordrecht

Tel: 06 13730642
theoworddt@hotmail.com

Contactpers. “Lief en Leed”
(geen bestuurslid)

Mevr. L. Markesteijn-Breur
Eikenlaan 24

3319 SC Dordrecht

Tel. 078 - 6137149

Contactpers. bezorging bladen
Fam. A. den Houter
Bakema-erf 155

3315 JC Dordrecht

Tel. 078-613 9828

E-mail: a_denhouter@hetnet.nl




VAKGARAGE
JAN KOK

Voor al uw onderhoudsbeurten, reparaties,
apk-keuringen en occasions
Inkoop van auto’s gevraagd.

Noordhoevelaan 39
3319 CH Dordrecht info@autobedrijfjkok.nl

Tel. 078 - 613 63 93 WWW.VAKGARAGEJANKOK.NL

FIETS S P ECIl-A L LSut

GOOS

Damstraat 92
3319 BE Dordrecht
Gazelle Telefoon 078 - 6160460
www.goosstamfietsen.nl

Bamendaweg 36
3319 GS Dordrecht

T. 078-6163033 E.: balanz@planet.nl
M.: 06-53366478 W.: www.fysiobalanz.nl

N R e _ ,
FYSIOTHERAPEUTISCH TRAININGSCENTRUM




|u-puowiufiaIqowoods | /0€ 2z 89 840 1PL | 1YOBQUIV-OP|-LPUSH M LYEE '8LL SPUISPIOON

‘useppiwdinybioz yeeidsye do
spuoAe s, us bepisiez

NN 0091 - 00°0L
s bepliiA - Bepsuig
af °Pulisieadsbioz mn INIArILSONIN3dO

§ uo uspalsioy ‘sioejioy
‘uajaIqow009s 100A oibal

|91qow1000¢§

¥)(Q) R




3 A ANBO
PCOB

Van de voorzitter
Nieuwjaar

Op 1 januari is het nieuwe jaar 2026 N.C. gestart. Maar hoe zijn eigenlijk al
die dagen en jaren ontstaan? Over die vraag is al heel wat gesproken en
geschreven. De goden, zo zeiden vele volken, die hebben de aarde
gemaakt. De goden, de zon, de maan, de sterren —die hebben het leven tot
stand gebracht.

In Genesis 1, het begin van de bijbel klinkt een andere stem. Het is de stem
van God zelf, die de hemel, de zon, de maan en de sterren heeft geschapen.
De God van Israél, Hij is God en Hij alleen. En dwars door de duisternis heen
klinkt Zijn stem: Er zij licht!. Op die weg mogen we gaan, de weg van het
licht, Gods toekomst tegemoet.

Nieuwjaar ANBO-PCOB

Ook voor onze bond en zijn plaatselijke afdelingen begint een nieuwjaar. In
het vorig nummer schreef ik al over de nodige veranderingen.

e Contributies De contributies worden vanaf 1 januari centraal geind.
Het lidmaatschapsgeld bedraagt € 48 per persoon, partners betalen de
helft € 24 per jaar. Wel kunt u zelf aangeven of u per maand, kwartaal
of per jaar betaalt,

e Magazine OuderEnWijzer Vanaf het eerste nummer in 2026 wordt het
“magazine” per post aan de leden verstuurd, uiteraard één per
woonadres.

e Verschijndingsdata  De verschijningsdata voor 2026 is vastgesteld en
met name het december/januari nummer is weer in ere hersteld. Ons
maandblad “Ontmoeting” blijft alsnog bij onze leden-bezorgers.

e Ledenadministratie
Er komt één centrale ANBO-PCOB ledenadministratie voor alle leden..
Nieuwe leden kunnen uitsluitend centraal worden aangemeld. Toch
stellen wij het op prijs, dat u dit ook direct met onze afdelings-
ledenadministrateur meedeelt, zodat het nieuwe lid ook direct ons
eigen maandblad kan ontvangen.

We hebben de belangrijkste veranderingen nogmaals in dit blad geplaatst.
Namens het bestuur,

Cor den Dopper,

Voorzitter.



Meditatie

“Ik verkondig u grote blijdschap, die heel het volk zal ten deel vallen”
Lukas 2: 10

Hoe bijzonder is het, dat vanuit de hemel zelf een engel hun komt vertellen
dat de Zaligmaker is geboren! Deze stoere herders zijn niet bang
uitgevallen, maar bij het verschijnen van de engel worden zij zeer bevreesd.
De engel verkondigt blijdschap voor heel het volk, niemand uitgezonderd:
Wees niet bevreesd, want zie, ik verkondig u grote blijdschap, die voor heel
het volk wezen zal, namelijk dat heden voor u geboren is de Zaligmaker, in
de stad van David. En dit zal voor u het teken zijn: u zult het Kindje vinden
in doeken gewikkeld en liggend in de kribbe.

En plots was er een menigte van de hemelse legermacht, die God loofde en
zei: Eer zij aan God in de hoogste hemelen, en vrede op aarde, in mensen
een welbehagen. De Zaligmaker is geboren voor alle mensen, niemand
uitgezonderd. Bij de herders verandert de vrees in grote blijdschap.

En als het dan weer stil en donker is, besuiten de herders zelf op zoek te
gaan. Haastig gaan ze op weg naar Betlehem. Daar vinden ze Jozef en Maria
en hun pasgeboren kindje, liggende in een kribbe. De herders keerden
terug en zij verheerlijkten en loofden God om alles wat zij gehoord en
gezien hadden, zoals tot hen gesproken was.

Gewoon eenvoudig doorvertellen wat ze gezien en gehoord hadden. Reken
maar dat de mensen in hun omgeving verbaasd waren, toen zij dit van de
herders hebben gehoord. En U ?

Komt, verwondert u hier, mensen,

ziet, hoe dat u God bemint,

ziet vervuld der zielen wensen,

ziet dit nieuw geboren Kind!

Ziet, die 't woord is, zonder spreken,

ziet, die vorst is, zonder pracht,

ziet, die 't al is, in gebreken,

ziet, die 't licht is, in de nacht,

ziet die 't goed is, dat zo zoet is,

wordt verstoten, wordt veracht. LdK 2013 478/ NLB 139

Het bestuur ANBO- PCOB-Dordrecht
wenst alle leden gezegende Kerstdagen
en een Vredevol Nieuwjaar
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UITNODIGING PCOB

Voor de bijeenkomst van de leden van de ANBO-PCOB Dordrecht
die gehouden zal worden op:

DONDERDAG 18 DECEMBER 2025
in de Maranathazaal van het kerkgebouw De Wijnstok
Dubbelsteynlaan 70, Dordrecht-Dubbeldam.
LET OP: ANDERE LOCATIE en AANVANGSTTID
Inloop vanaf 12.00 uur

Tijd 12.30 — 13.30 uur
KERSTLUNCH

Tijd: 14.00 -16.00 uur

ADVENTSVIERING
Deze wordt geleid door ds. Anneke Cluistra
predikante van De Wijnstok Dubbeldam

AGENDA:
e Opening door de voorzitter

e Adventsviering en tussentijds een pauze.
e Sluiting

Collecte: Deze is bestemd voor de “Stichting Zending zonder
Grenzen: Doneer een voedselpakket. Breng licht in donkere
dagen”.

Voor mensen in Oost-Europa verlicht een voedselpakket een deel
van hun zorgen. De inhoud van een pakket vult
niet alleen hun maag, maar vervult ook hun
behoefte aan perspectief en verlicht hun nood
en biedt de mogelijkheid om de geboorte van
Jezus te vieren met een extraatje.

Laten wij die het zoveel beter hebben als die
gezinnen in Oost-Europa met kerst hen gedenken in onze collecte .
Het bestuur
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Gezendheid, voarnspaed en veel geluk ieder jaar,
Dat is wat we wensen aan elhaar.

Deze wens is natuulijh e fijn,
m“WWWtdiemnd' MWW'
Wat we wel aan elbaar funnen geven,

Js echte viiendschap in fet leven.
Viendschap vol liefde, geduld en verdraagzaamhbieid,
Want als je dit durft te blijuen geven,
Homen vnede en geluft vanzelf in ens leven.
Dit is wat it jullie wil wensen,

Ftet feest van wachten
Op et Licht in de duistenis
Ftet feest van veuvachten
Wat ex nog steeds niet is

Vedangen naar de viede
Hopen op een veilig jaar
Hewstmis lrengt gevoelens
Van nespect voor elfeaar
Vedangen naar de tijd
Met warnmte uitgesprofien
Verlangen dat werdt gebaren
Net als fet Hewstfeest zelf.




apic
visgilde

VISGILDE BIESHOF

Het adres voor al uw gebakken vis,
verse vis en visdelicatessen.

Van Eesterenplein 96 www.bieshof.visgilde.nl
078-6167711 info@bieshof.visgilde.nl

DE GROOTSTE COLLECTIE

STA-OP STOELEN & RELAXFAUTEUILS
VAN DE REGIO

00K UW ADRES VOOR
LEDIKANTEN,
EETAFELS,
SALONTAFELS,
STOELEN,
KASTEN EN
ACCESSOIRES

SKIPPY) Meubel

Provincialeweg 8a « 3329 KP Dordrecht « Tel. 078 - 616 50 91 » www.skippymeubel.nl




Als de laatste zorg ; g
de beste moet zijn - o

Tineke van der Jagt St \J
Uitvaartverzorging staat "

al 25 jaar garant voor een ==y o

persoonlijk afscheid en een = ~

begrip in de regio. Bij Tineke " DN P

en haar team staat persoonlijke " 4 3 OENENTIEYMEMIELLIK:

aandacht voor de overledenen - /
en hun families voorop. i

DEMENTIE & ROUW FAMILIEKAMERS
ROUWVERWERKING ONDERSTEUNING
& ADVIES BEGRAVEN EN CREMEREN

De ervaring leert dat het regelen van de uitvaart, in
overeenstemming met de (soms bijzondere) wensen
van de nabestaanden, een belangrijke rol speelt bij de
rouwverwerking. Mensen die bij leven hun uitvaart willen
regelen, kunnen ook terecht bij Tineke van der Jagt.
Bent u benieuwd naar de benadering van Van der Jagt
Uitvaartverzorging? Neem vrijblijvend contact op.

/ D TINEKE VAN DER JAGT

Begrafenis- en Crematieverzorging

Een waarborg voor verzekerde zorg en persoonlijke aandacht

JAN VALSTERWEG 100 - 3315 LG DORDRECHT - T. 078 644 07 77
INFO@VANDERJAGTUITVAART.NL - WVW.VANDERJAGTUITVAART.NL
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Voor de bijeenkomst van de leden van de ANBO- PCOB Dordrecht
die gehouden zal worden op:

DONDERDAG 15 JANUARI 2026

in de Biesboschzaal van verzorgingshuis “Dubbelmonde”
Koningstraat 290 in de wijk Dubbeldam.

Aanvang 14.30 uur

NIEUWJAARSBIJEENKOMST
b deze middag hopen we ook veel ANBO-leden uit Dordrecht
te verwelkomen, waarbij we voor de pauze kijken naar een film
over lJsland, waar onze leden Piet & Corrie Wentzel op vakantie
waren.
Na de pauze is er gelegenheid met elkaar kennis te maken
onder het genot van een hapje en een drankje.

AGENDA:
e Opening door de voorzitter
¢ Presentatie Piet Wentzel
e Pauze
o Nieuwjaarsreceptie

o Sluiting

We rekenen zoals gewoonlijk op een goede opkomst.
Met vriendelijke groeten
Het bestuur

Volgende bijeenkomst

in de Biesboschzaal van verzorgingshuis “Dubbelmonde”
Koningstraat 290 in de wijk Dubbeldam.
Op donderdag 19 februari 2026 vertelt Saskia Lensink over het
schrijven van ‘Levensverhalen’. Van harte uitgenodigd
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/a\ Dordtse £ % ANBO |Pordrecht
¥ Scniorenbond %

‘\.;".”:‘ A . - )
KBO-Afdeling Dordrecht

POLITIEK CAFE 2026
Op woensdag 4 februari 2026
van 14.00-16.15 u. in de

Maranathazaal van Kerkelijk Centrum De Wijnstok
Dubbelsteijnlaan-West 70 — [inloop vanaf 13.30 uur]

Nu de landelijke verkiezingen voor de Tweede Kamer achter de rug zijn,
kunnen we als gemeenteleden ons voorbereiden op de komende
Gemeenteraadsverkiezingen .

Op woensdag 18 maart 2026 zijn er gemeenteraadsverkiezingen. Na de
zomervakantie gaan de politieke partijen starten met het opstellen van
hun verkiezingsprogramma. Een goed moment om in gesprek te gaan
met vertegenwoordigers uit de politiek. Daarom organiseert de Dordtse
Seniorenbond (DSB) in samenwerking met de ANBO-PCOB en de
KBO, voor hun leden en belangstellenden een Politiek café in de
Maranathazaal. Juist in verband met de komende bezuinigingen van de
Gemeente Dordrecht die veel zorgen en onzekerheid met zich mee
brengen voor de ouderen in Dordrecht en de impact van deze
maatregelen op hun dagelijks leven en voorzieningen! Het is belangrijk
dat senioren hun stem laten horen in deze onzekere tijden.
Betrokkenheid van ons bij het beleid is belangrijk voor het behouden
van een mooie en leefbare samenleving voor iedereen. Wij hopen op
een grote opkomst van leden en Dbelangstellenden en
vertegenwoordigers van de politieke partijen.

We rekenen op een goede opkomst, Noteer deze datum alvast in
Namens het bestuur,

Cor den Dopper, voorzitter

uw agenda of op de kalender.

In verband met de zaalruimte voor max. 100 personen is het zeer
wenselijk aan te geven of u denkt aanwezig te zijn met 1 of meerdere
personen bij de voorzitter.
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Samen vastberaden en zorgvuldig vooruit

Wat zijn we trots dat we sinds 1 januari 2024 samen verder zijn gegaan als
ANBO-PCOB. Door de fusie van ANBO en PCOB zijn wij nu de grootste en
meest invioedrijke ouderenorganisatie van Nederland. En dat is niet
zomaar een feit: het is een krachtige basis om uw stem en die van andere
ouderen nog luider te laten klinken.

In korte tijd hebben we al veel bereikt. Vanaf begin 2024 hebben wij onze
invloed in Den Haag en de media verder vergroot, zijn onze websites
samengevoegd en is er een prachtig nieuw magazine gemaakt. Ook is
ANBO-PCOB met de ledenservice en het adviesteam elke dag voor u
bereikbaar.

We kijken ook vooruit. Vanaf 1 januari 2026 geldt voor alle ANBO-PCOB
leden dezelfde contributie, die centraal via ons verenigingsbureau wordt
geind. Zo blijft de vereniging financieel gezond en maken we ANBO-PCOB
sterk en toekomstbestendig. Alle leden worden in oktober per brief
hierover geinformeerd. U krijgt ook een nieuwe ledenpas van ANBO-PCOB
toegestuurd.

Voor de contributie ontvangt u in 2026 van het verenigingsbureau een
factuur. En laten we één ding duidelijk zeggen: uw afdeling blijft het
kloppend hart van ANBO-PCOB. Hier ontmoet u anderen, doet u leuke
activiteiten samen en kijkt u naar elkaar om. De afdelingen blijven
zelfstandig, met hun eigen bankrekening en activiteitenagenda. Waar
nodig staan onze verenigingsadviseurs klaar om te ondersteunen.

Met elkaar maken we ANBO-PCOB tot een vereniging die niet alleen stevig
staat in het heden, maar ook klaar is voor de toekomst. Samen bouwen we
verder, vanuit warmte, betrokkenheid en de overtuiging dat we samen
meer bereiken.

Dankzij u kunnen wij opkomen voor wat écht telt.

Met hartelijke groeten,
Namens de ledenraad Namens het bestuur

Henk Zieleman Anneke Sipkens
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Veel gestelde vragen en antwoorden voor leden

Over de contributie en de ledenpas

Hoe hoog wordt de contributie?

De ledenraad heeft op 3 september 2025 de contributie per 1 januari 2026
vastgesteld op 4 Euro per maand. Voor leefverbanden geldt er een korting.
Een leefverband betaalt in 2026 6 Euro per maand.

Hoe betaal ik de contributie?

De contributie wordt vanaf 2026 centraal geind en kan betaald worden per
automatische incasso, IDEAL of bankoverschrijving. Begin 2026 ontvangt u
de factuur (betaaluitnodiging). U kunt voortaan kiezen of u de contributie
per maand, kwartaal of jaar betaalt.

Waarom wordt de contributie dan nu pas verhoogd?

In 2024 en 2025 is, zoals afgesproken in het fusiebesluit, het verschil in
contributie tussen ANBO- en PCOB-leden voor PCOB-leden aangevuld
vanuit de reserves van de landelijke PCOB. Vanaf 1 januari 2026 betalen
alle leden dezelfde contributie. Tweederde van de leden betalen nu al 4
Euro per maand.

Krijg ik een nieuwe ledenpas?
Ja, u ontvangt de nieuwe ledenpas van ANBO-PCOB thuis. Met de ledenpas
kunt u ook gebruik maken van speciale aanbiedingen en ledenvoordelen.

Over ontmoeten en verbinden

Moet ik betalen voor activiteiten? Meestal is een activiteit voor leden
gratis. Voor sommige activiteiten wordt een extra bijdrage gevraagd. Dit
wordt dan duidelijk bij de activiteit vermeld.

Over communicatie de met de vereniging in het algemeen

Waarom ontvang ik vanaf 2026 het magazine per post?

U ontvangt het magazine vanaf januari 2026 per post omdat dat
praktischer is. We kunnen extra informatie en brieven vanuit de vereniging
gemakkelijk meesturen met het magazine dat naar alle leden gaat.
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VOOR U GELEZEN

“ Levenslicht met Knijpkat”

Ton (1944) is in de oorlog geboren.
De elektriciteit was afgesneden en
het was pikkedonker. De vroedvrouw
(tegenwoordig verloskundige) moest
bij de bevalling een knijpkat gebruiken. Hij zag dus
het levenslicht bij het schijnsel van een knijpkat.

De knijpkat werd vooral in de Tweede Wereldoorlog
gebruikt. Door de handel heen en weer te bewegen
wekt een dynamo binnenin stroom op. Dankzij die
stroom gaat er een lampje branden.

De opmars van zaklantaarns met batterijen (niet
noodzakelijk van het merk
Witte Kat) was er verantwoordelijk voor dat de
knijpkat in onbruik raakte. Tegenwoordig zijn er
ook oplaadbare zaklampen met een led-lampje.
Ook maakt men veel gebruik van het lampje van
de mobiele telefoon.

“Uit Goude jaren — Annegreet van Bergen”

Bent u al lid van ANBO-PCOB ?

AN Bo Nee ? Geef u dan nu op als lid
PCORB tel. 078616 6824 of mail

naar: nicobogaards@gmail.com
Ja, u bent al lid ! Fijn, maar weet u dat u ook onze
plaatselijke afdeling kunt steunen met een gift op bank-
rekening: NL60 INGB 0004 1255 14, t.n.v. ANBO-PCOB
Dordrecht (Giften zijn onder voorwaarden aftrekbaar)
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Spreekwoorden en Gezegden

De oude Nederlandse maandnamen worden vandaag de dag nog
steeds door sommige mensen gebruikt, soms door taalpuristen of

gewoon als synoniem voor de gebruikelijke namen
van het gregoriaanse kalenderstelsel. Ook in de
literatuur en poézie komt men deze namen weleens
tegen. In Vlaanderen heeft Guido Gezelle zich sterk
gemaakt voor een lijstie dat nog zuiverder op het
Nederlands terugging.

December wordt een wintermaand genoemd omdat
het de eerste maand van de meteorologische winter
is (samen met januari en februari) en de
astronomische winter rond 21 december begint, wat

de kortste dag van het jaar is op het noordelijk halfrond. De naam

WEERSPREUKEN
DECEMBER

"december" stamt af van het Latijnse woord 'decem’
(tien), omdat het oorspronkelijk de tiende maand was
toen het Romeinse jaar bij maart begon.

Januari is louwmaand: louwmaand is een variant
van looimaand: januari was de maand waarin leer
werd gelooid (voorbereidende bewerkingen erop
uitvoeren). Februari is sprokkelmaand: ontstaan uit
een verbastering van het Latijnse spurcalia, de naam
van een reinigings-feest dat in februari werd gevierd.

o December veranderlijk en zacht, een hele winter zonder kracht.
o December koud en wel besneeuwd, zo maakt de grote schuren maar

gereed.

o December koud en in sneeuwgewaad, een jaar vol vruchtbaarheid

verraad.

o December zacht en dikwijls regen, geeft weinig hoop de goede

zegen.

o December regen, is geen zegen.
o Is december veranderlijk en zacht, geeft een winter waar men mee

lacht.
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o Een natte december voorspelt weinig goeds.
o Decemberwind uit de oost, brengt de zieken luttel troost.
o Heeft men in december slechts vorst en
slijk, dan worden de dokters rijk.
o Blaast de noordenwind met
decembermaan, dan houdt de winter vier
maanden aan.
o Donder in de decembermaand, beloofd
veel wind voor 't jaar aanstaand.
o Droge december, droog voorjaar, droge
zomer.
o AlsdeRisinde maand, is het weer niet altijd meegaand.
o Oktober vijs, november grijs, december ijs.
JANUARI
o Injanuariziet de boer liever een wolf in het veld, dan een ploeg.
o Geeft januari muggenzwerm, dan hoort ge in Oogstmaand licht
gekerm.
o Knapt januari niet van de kou, dan zit men in de oogstmaand in de
rouw.
o Op een milde Januari volgt vaak een gure lente en een hete zomer.
o Een hommel in januari, brengt een goed wijnjaar.
o Nevels in januari opgestaan, brengen een natte lente aan.
o Alsdekatinjanuariin de zon zit, ligt ze
in februari achter de kachel.
o In de louwmaand mist, dan de
lentemaand fris.
o Als in januari de vorst niet komen wil,
dan komt zij zeker in april.
o Als het in januari dondert, wees voor
ziekten niet verwonderd.
o Als'tin Louwmaand mistigis, wordt de
lentemaand heel fris.
o Valt in januari veel regen, dan brengt

hij de vruchten en zegen.
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o Draagt Nieuwsjaarsmaand een sneeuwwit kleed, dan is de zomer
zeker heet.
o Geeft januari een sneeuwtapijt, dan zijn we gauw de winter kwijt.
o Gelijk januari, zo ook juli.
o Heeft januari koude en droge dagen, dan zal in februari de sneeuw
u plagen.
o Als het gras groeit in januaar, groeit het slecht het hele jaar.
o Een nieuwe maan in januari, eerste dag niet, tweede dag iet, derde
dag, zo blijft de hele maand.
o Op een milde januari, volgt vaak een gure lente en 'n warme zomer.
o Januari zonder regen, is voor de boeren een zegen.
o AlsdeRisinde maand, is het weer niet altijd meegaand.
o Als het waait en vriest in de oktobernacht, dan verwachten wij een
januari zacht.
DATA ANBO-PCOB-BLAD ONTMOETING
MAAND INLEVEREN NAAR DE BEZORGING
KOPU DRUKKER (mag ook
eerder !)
1 | FEBRUARI 13 JAN. 27 JAN. 4 FEBR.
2 | MRT/APRIL | 17 FEBR. 3 MRT. 11 MRT.
3 | MEI 31 MRT. 14 APRIL 22 APRIL
4 | JUNI/JULI 19 MEI 2 JUNI 10 JUNI
5 | AUG/SEPT 30 JUNI 14 JuLl 22Ul
6 | OKTOBER 1 SEPT. 15 SEPT. 23 SEPT.
7 | NOVEMBER | 13 OKT. 27 OKT. 4 NOV.
8 | DEC/JAN 17 NOV. 24 NOV. 2 DEC.
LET OP:
Het eerst volgend maandblad februari 2026
verschijnt begin februari 2026
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-Clb- ContrastSureeu
Rijbewijskeuringen CBR in Dordrecht ‘ el
Een medische keuring voor het verlengen van uw rijbewijs is nodig wanneer u
75 jaar of ouder bent of wanneer u een zgn. groot rijbewijs (C/D/E) gaat
halen of vernieuwen, of wanneer u om medische reden een arts moet
bezoeken van het CBR.
Automobilisten kunnen zich via RegelZorg Rijbewijskeuringen medisch laten
keuren voor de verlenging van hun rijbewijs in Business-point,
Burg. de Raadtsingel 71, 3311 JG Dordrecht woensdag 10 en 24 dec. 2025, 7
en 21 januari 2026 van 13.00-17.00 u.

Automobilisten van 75 jaar en ouder betalen € 53,00.
Voor houders van rijbewijs C/D/E tot 75 jaar is de prijs € 70,00.

Een afspraak voor het spreekuur kunt u uitsluitend maken via RegelZorg:
Gemakkelijk  en snel via onze website: www.regelzorg.nl of tijdens
kantooruren via de afsprakenlijn: 088-23 23 300.

Voor het laten invullen van een rapport oogarts gaat u naar
www.regelzorg.nl/oogarts of belt u ons.

De Procedure

Houd zelf de einddatum van uw rijbewijs in de gaten en begin 4 maanden voor
deze datum met het verlengen van uw rijbewijs.

De eerste stap is het kopen en invullen van een Gezondheidsverklaring. Dat
kan online op mijn cbr.nl, via DigiD met SMS- of App-verificatie. Een papieren
Gezondheidsverklaring kunt u kopen bij sommige gemeenten (het is
verstandig om dus eerst even contact te leggen met de gemeente) of bij het
CBR.

Deze vragenlijst over uw eigen gezondheid moet u eerst zelf invullen en
opsturen naar het CBR. Als antwoord krijgt u van het CBR een verwijzing (soms
meerdere verwijzingen) met bijbehorende ZD-codes die de keuringsarts online
moet invullen. Op dat moment kunt u pas een afspraak maken voor de keuring.
De artsen waar RegelZorg mee samenwerkt, zijn aangesloten bij Zorg Domein.
Zij vullen de verwijzing (en) digitaal voor u in en versturen deze direct naar het
CBR. Meer informatie over de procedure leest u op de website van RegelZorg.
Met vriendelijke groet,

@ ZOl'g
Team RegelZorg


http://www.regelzorg.nl/
http://www.regelzorg.nl/oogarts
https://www.cbr.nl/nl/rijbewijs-houden/nl/gezondheidsverklaring/uw-gezondheidsverklaring.htm
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Mutaties PCOB leden 14 september 2025 tot en met 11-11-2025

Nieuwe leden:
> 30-09-2025: Mw. lJ.A. Boonstoppel-van Zwieten, Palissander 360, 3315
> 30-09-2025: Mw. P. Tiemens-Hofman, Frida Katz erf 64, 3315 V)
» 17-10-2025: Fam. Vermeij- in 't Veld, Gorterstraat 48, 3319 BL

Verhuisd:
> 24-09-2025: Mw. R.H. Idsinga, van Beverwijckstraat 143
naar Koningstraat 118, 3319 PCH

Van harte gefeliciteerd:
Vanaf januari 2024 vermelden we maandelijks onze jarigen van 80, 85 en 90
jaar en ouder. Wilt u niet vermeld worden, dan kunt u dit aangeven.

80 jaar:
> 14-01-1946: G.T. van der Veer-Groeneveld, Dubbelsteynlaan West 44,
3319 EL
85 jaar:
> 03-12-1940: M.A.C. Dietvorst, Keplerweg 189, 3318 CV
» 07-12-1940: W. van Spanje-Muilwijk, Atmosfeerstraat 69, 3328 GB
» 10-12-1940: A. van Laar, Vijverplantsoen 31, 3319 SW
> 14-01-1941:T. Koppelaar-Bakker, Regenboogstraat 50, 3328 HW
90 jaar:
» 29-12-1935: V. Visscher, Dalmeyerplein 116, 3318 DA
» 31-12-1935: J.W. van Willigen-Troost, Vredenburg 81, 3328 DG
> 08-01-1936: L.A. De Jong-Kleinjan, Van Ravensteyn-erf 481,3315 DV
91 jaar:
» 26-01-1935: N. Roos, Elzenlaan 134,3319 VC
93 jaar:
> 04-12-1932: ). van Vliet, Erica 7, 3317 HG
> 08-01-1933: M. Munning, Marslaan 10, 3318 JG
94 jaar:
» 16-12-1931: G.H. Tijssen-Onwijn, Azobé 90, 3315 NA
> 04-01-1932: H.C. Bakema, Hooikade 19, 3311 CD
100 jaar:
> 18-01-1926: P.W. Monster-Visser, Vreedonklaan 2, 3317 HS
Ook alle overige jarigen en de niet genoemden van deze maand feliciteren wij
van harte en wensen U alle goeds toe voor het komende levensjaar
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(vervolg Mutaties)

Huwelijksjubileum:
60 jaar:
13-12-1965: Fam. Vink-den Dulk, Van Ravensteyn-erf 50, 3315 DH

>
» 14-12-1965: Fam. Hopma-de Kreij, Elzenlaan 5, 3319 XA
> 28-11-1965: Fam. Jongkind-den Dikken, Chic. Mendesring 379,

3315 WP
> 29-12-1960: Fam. Blok-de Waardt, Amazone 231, 3315 WV

Van harte gefeliciteerd met Uw huwelijksjubileum.

Jubilea ANBO-PCOB.

30 jaar:
> 01-01-1996: A. Bond-Ooms, Koningstraat 290, 3319 PH
Van harte gefeliciteerd met Uw jubileum bij onze afdeling.

Nico Bogaards
ledenadministratie

Dubbeldamseweg Zuid 144
3314 JA Dordrecht [ »
Tel: 06 58 84 4917 | r\
f o
|

BARBERSHOP

HERENKAPPER IN DORDRECHT ™ ¢

= Vakkundig geknipt, mét of zonder afspraak

= Vriendelijke kapper en open communicatie.
= Speciaal tarief voor 65+ €18.- per knipbeurt
= Gratis parkeren.
Knipbeurt volwassenen 55+
Style kent geen leeftijd.

info.redstylebarbershop@gmail.com
www.redstylebarbershop.nl
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Terugblik op de reis naar “Pantropica”

Op 17 september jl. rond 09.00u was het zover, een bus vol enthousiaste
senioren vertrok met bestemming “Pantropica”. Een reis van ongeveer 2 uur
naar het noordelijk gelegen Luttelgeest.

Onderweg kregen wij al de nodige informatie over wat ons
te wachten stond op de, voor de meesten, onbekende
bestemming. Zo hier en daar kwamen de dropjes,
pepermuntjes en ander snoepgoed langs, om de stemmen
te smeren en zodoende de vele gesprekken op gang te
houden.

Bij aankomst waren de meeste mensen toch wel toe aan een
kopje koffie of thee, na zo’n lange rit. Vanwege de tijd werd
aansluitend de lunch geserveerd, zodat er daarna voldoende
tijd overbleef voor het bezoek.

Daarna kon het avontuur beginnen, het was eigenlijk meer
een ontdekkingsreis want er was zoveel te zien. Van een
tropische flora en fauna met prachtige exotische bloemen, vissen en zelfs kleine
aapjes tot schildpadden en een toekan.

T

R B | stapte van de ene in de andere belevingswereld, vol
met bloemen in allerlei kleuren. Om vervolgens omringd
te worden door allerlei vlinders in de meest prachtige
kleuren. Dan weer ineens in een buitenwereld met
kleurige flamingo’s en allerlei andere vogels.

Kortom te veel om hier allemaal te
beschrijven, maar het leverde de
bezoekers wel heel veel mooie
indrukken en evenzoveel foto’s op.

Na nog een kopje koffie met wat
lekkers werd de terugreis rond 15.00u begonnen. En die
duurde toch wel wat langer dan gehoopt. Het fileleed in
Nederland speelde ook ons parten, zodat wij rond 18.00u
moe maar zeer voldaan weer terug waren in Dordrecht.
Met uiteraard veel dank aan al die lieve mensen die dit == i
mogelijk hebben gemaakt en door wie het een fantastische dag is geweest.

Gerard Klein



Advies nodig?

Maak vrijblijvend
een afspraak ter
oriéntatie.

Goedegebuure Notariaat
Rotterdamseweg 40
3332 AJ Zwijndrecht

T078-612 64 66

info@goedegebuurenotariaat.nl
www.goedegebuurenotariaat.nl

Voldoende gratis parkeer-
gelegenheid.

Rolstoeltoegankelijk.

Gemakkelijk bereikbaar.




Daar houden
we van.

& s Plus “t Lam Dubbeidam
i 3 t La Dubbelsteynlaan West 86 // Dordrecht

ZOOMER

MAKELAARDIJ

De nummer één makelaar
in mooi wonen in
Dordrecht en omgeving.
Wij onderscheiden

ons door visie, passie,
doorzettingsvermogen en
durf, Samen met onze klant
hebben we één doel voor
ogen. Net als topsporters
zijn wij gewend om scherp
te zijn in het heetst van de
strijd. Alleen het allerbeste
is goed genoeg!

=

DE BESTE START EN FINISH IN MOOI WONEN

Dudokplein 219B ¢ 3315 KH Dordrecht o T 078 30 36 666 » www.zoomermakelaardij.nl
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KERSTVERHAAL
EINDELIUK GEVONDEN

Theo had haar al een paar maal gezien in het winkelcentrum. Daar kwam hij
altijd langs als hij naar school ging. Ze zag eruit als een zwerfster en stond
meestal in de containers te zoeken. Zo ook deze middag toen hij van school naar
huis fietste. Ditmaal bleef Theo even staan om haar vanaf een afstandje wat
beter te bekijken. Ze had kennelijk wat in een container gevonden dat voor haar
bruikbaar was want ze stopte iets in één van de drie tassen die ze steevast bij
zich had. Het scheen dat zulke mensen ’s nachts bij het Leger des Heils sliepen
en daar ook een maaltijd kregen. Althans, dat had Theo eens gehoord en dat
vond hij een geruststellende gedachte.

Theo dacht zijn moeder, Jobke. Vijftien jaar geleden was haar zus, Aafke, van
huis gegaan en spoorloos verdwenen. Alle zoekacties waren op niets
uitgedraaid. Ze was 20 jaar toen ze verdween en hij was net geboren dus kende
hij haar alleen van foto’s en uit de verhalen van zijn moeder. Voor de familie was
het een tragiek zonder einde. Want altijd bleef de vraag of ze nog leefde en zo
ja, waar zij zich dan bevond. En was zij vrijwillig vertrokken of was haar iets
aangedaan? Moeder zei altijd: “Je kunt nog beter horen dat ze dood is dan met
deze onzekerheid te moeten leven.” Ze was een twee jaar jongere zus van
Theo’s moeder. Er ging geen week voorbij of zijn moeder had het er wel een
keer over.

Evenals andere zaterdagen werkte Theo ook die zaterdag
voor Kerst in de supermarkt. Behalve vakken vullen, moest
2 hij soms wat naar een klant brengen. Ditmaal werd hij eind
5~> van de middag op pad gestuurd met een bestelling voor het

Maatschappelijk Centrum van het Leger des Heils. Via een
Q; sluis kwam hijin de hal. De hal was al helemaal in kerstsfeer

o © o° metin een hoek een grote kerstboom. Theo kwam hier voor

het eerst en terwijl hij even moest wachten zag hij een

eindje verderop de zwerfster op een stoel zitten. Het

prikkelde zijn nieuwsgierigheid en hij nam zich voor er iets over te vragen. Er
kwam een heilsoldate die zich voorstelde als Anja. Zij nam de tas van hem aan.
Theo trok de stoute schoenen aan en vroeg of die mevrouw die daar op die stoel
zat hier regelmatig kwam. “lk zie haar namelijk bijna dagelijks in het
winkelcentrum,” verduidelijkte hij zijn belangstelling. “Wel,” zei Anja, “wij
weten eigenlijk ook niet wie zij is. Ze komt ergens vanuit het midden van het
land maar is haar geheugen kwijt. Ze weet zelfs haar naam niet dus noemen wij
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(vervolg Kerstverhaal)

haar maar Ria.” “Is ze al lang zwervend?” vroeg Theo. “Dat weten we niet
precies. Het is pas sinds een jaar dat ze hier komt. Ze had geen papieren bij
zich en onderzoek heeft ook niets opgeleverd.”

Op de terugweg naar de supermarkt bleef Theo met zijn gedachten bezig met
Ria. Ze had nu een naam voor hem. Het was wel frappant want ook zijn moeder
kwam uit het midden van het land, namelijk uit Utrecht. Nu ja, dat zou wel toeval
zijn. Er kwamen zoveel mensen uit Utrecht. Op zijn werk moest Theo nog twee
schappen bijvullen en over drie kwartier kon hij naar huis. Dan had hij weer een
aardig zakcentje verdiend. Hij zat in het derde jaar van de Havo en wat extra
geld was altijd welkom.

Bij thuiskomst kwamen heerlijke geuren hem tegemoet. Moeder had soep
gekookt en pannenkoeken gebakken. Dat was gebruikelijk op zaterdag.
Hongerig als hij was ging hij even in de keuken kijken maar zijn moeder zei:
“Alleen kijken en nergens aankomen!” In de keuken was moeder de baas.

Tijdens het eten vertelde vader wat hij die dag zoal had meegemaakt in het
tuincentrum waar hij werkte. Hij beleefde altijd wel leuke dingen. Theo was enig
kind dus was het verder rustig aan tafel. Moeder was naar een kerstmarkt
geweest in de stad en had een paar kleinigheidjes gekocht. Die zouden een plek
krijgen in de kerstboom die in een hoek van de kamer reeds klaar stond. Deze
avond zouden ze hem optuigen.

Na het eten en de afwas zaten zij gedrieén aan de
( N koffie. Theo had cola want hij hield niet van koffie.
/\%ﬁ_____.‘«”i) Hij vertelde zijn ouders van zijn bezoek die middag
\ / “A aan het Maatschappelijk Centrum van het Leger des
N Heils. Hoe hij daar de zwerfster had gezien die altijd
rondloopt in het winkelcentrum. En wat Anja hem
verteld had over haar. Toen hij vertelde dat zij uit het
midden van het land kwam, ging moeder wat rechterop zitten. “Waar precies
vandaan?” vroeg zij. “Dat wisten ze niet” zei Theo.

Moeder zag ook regelmatig die zwerfster in het winkelcentrum, maar zij had er
nooit aandacht aan besteed. Nu werd haar belangstelling echter gewekt. Zelf
kwam zij uit Utrecht, ook het midden van het land dus. Theo begreep dat zij nu
aan Aafke dacht. Zou zij hetzelfde denken als hij? Om acht uur vertrok hij naar
een vriend terwijl zijn ouder de boom gingen optuigen.
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(vervolg Kerstverhaal)

Die zondag was moeder stil. Theo begreep dat zij in gedachten bezig was met
die zwerfster. “lk moet die zwerfster toch eens wat beter gaan bekijken,” zei ze
op een gegeven moment. “Hoe zei jij nou hoe ze genoemd werd?” “Ria,” zei
Theo, “maar dat is niet haar echte naam. Ze wist haar naam niet meer en daarom
hebben ze haar Ria genoemd.” Vader had tot nu toe niets gezegd, maar nu zei
hij dat hij het niet zo’n goed idee vond dat moeder contact ging zoeken met de
zwerfster. “Je zou beter met de foto van Aafke naar het Maatschappelijk
Centrum kunnen gaan en je verhaal en vermoeden daar vertellen. Wie weet
herkennen zij de foto.” “Hoe oud is tante Aafke op die foto?” vroeg Theo.
“Twintig jaar” zei moeder, “hij is kort voor haar verdwijning gemaakt.” Moeder
fronste haar voorhoofd en dacht na over vaders voorstel. Uiteindelijk leek het
haar zo’n gek idee niet en ze besloot de volgende dag naar het Centrum te gaan.

Toen moeder de volgende dag naar het Maatschappelijk
Centrum van het Leger des Heils ging, werd ze vergezeld
door Theo. Hij had vakantie van school en moeder was blij
dat hij mee ging. Per slot van de rekening had hij met Anja
gesproken. Bij de receptie vroegen zijiemand te spreken van
de leiding. Na een paar telefoontjes werden zij binnen
gelaten in de hal en verzocht even te wachten. Het duurde een paar minuten
voor er iemand in uniform naar hen toe kwam die zich voorstelde als majoor
Scheper. Hij bleek hier de leiding te hebben en vroeg hen mee te komen. Ze
kwamen in een kantoor en namen plaats op twee gemakkelijke stoelen in een
zitje. “Zegt u het eens, wat kan ik voor u doen?” nodigde de man uit.

Moeder deed haar verhaal over de verdwijning van Aafke vijftien jaar geleden
en Theo vertelde wat hij afgelopen zaterdagmiddag had vernomen van Anja.
“Heeft u een foto van Aafke?” vroeg de majoor. Moeder haalde de foto uit haar
tas en legde die op tafel. “Deze foto is van kort voor haar verdwijning.” Zei
moeder. De majoor pakte hem op en bekeek hem nauwkeurig. “Tja,” zei hij
bedachtzaam, “ik kan niets met zekerheid zeggen maar ik zie wel enige
gelijkenis. U moet natuurlijk begrijpen dat er vijftien jaar tussen zit en ze ook
bepaald niet op haar best is.” Er viel een korte stilte waarin zij Majoor Scheper
diep na zagen denken. “lk heb een voorstel,” zei hij, “over twee dagen is het
Kerstmis. Dan hebben we hier ’s middags om vijf uur een groot diner voor al
onze gasten. Ongetwijfeld zal Ria daar ook bij zijn. We hebben nog een paar
handen nodig om te helpen. Als u komt om zogezegd te bedienen, kunt u haar
ongestoord wat nader bekijken en zien of het uw zus zou kunnen zijn.
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Misschien is er een wederzijdse herkenning en dat zou mooi zijn.” Moeders ogen
lichtten op en ze behoefde er niet lang over na te denken. “Dat doe ik. Mogen
mijn man en Theo ook meekomen?” “Natuurlijk,” zei de Majoor, “we kunnen
alle handen gebruiken.” Diep onder de indruk gingen Jobke en Theo naar huis.
Vader hoorde met verbazing hun verhaal aan en stemde erin toe om ook mee
te gaan.

De eerste kerstdag werd er door moeder en Theo over niets anders gepraat dan
over het aanstaande diner. Met spanning werd er naar uit gezien. Vooral
moeder was bloednerveus. Toen ze om half vijff aankwamen in het
Maatschappelijk Centrum, konden zij gelijk aan de slag in de keuken. Er zaten
nog maar een paar mensen aan de tafels maar daar kwam al snel verandering
in. Om vijf uur zat heel de zaal vol en Theo kwam in de
keuken zijn moeder vertellen dat Ria er ook was en
waar zij zat. Daarna volgde een uur van hollen en
draven, eten rondbrengen en links en rechts een
praatje aanknopen. Het was een gezellige boel en
moeder zorgde ervoor in de buurt van Ria te komen.
Zij had haar van dichtbij kunnen zien en wist bijna zeker dat het Aafke was.

Moeder had het warm en kreeg vlekken in haar hals van de spanning. Ook Ria
had al een paar keer opmerkzaam in moeders richting gekeken. Alsof ook bij
haar een lichtje ging branden. Toen diegene die naast Ria zat, vertrok, ging
moeder er snel naar toe en ging op de stoel naast Ria zitten. Deze had het eerst
niet in de gaten, maar toen draaide ze zich langzaam naar haar toe. Ze keken
elkaar eerst twijfelend en daarna dringend aan. In beider ogen begon de
herkenning te overheersen.

Ria was de eerst die wat zei. Alsof het van heel ver moest komen zei ze: “Jobke?”
Moeders hart maakte een sprongetje en ze antwoordde met: “Aafke?” En terwijl
op de achtergrond het Stille nacht klonk, pakten zij elkaars handen beet en
bleven zo een tijdje zitten. Moeder besefte dat het een begin was en dat ze niet
teveel moest verwachten. Maar het was wel het mooiste kerstcadeau dat ze ooit
had gehad. Een eindje verderop bij de keukendeur stond Theo en hij hoorde
achter hem vader zeggen: “Eindelijk is Aafke gevonden!”




DE VRIES GRDENWERK

HOBOVENIERSBEDRIJF

Een vorstelijke tuin, dat kan, want bij ons is
de klant koning.

Voor aanleg of onderhoud van uw tuin, bel voor een vrijblijvende prijsopgave:

078 642 81 17 of 06 53 29 74 05

Of neem een kijkje op onze website: devriesgroenwerk.nl

Zalmsteeg 1
3354 XX Papendrecht

Tabak- & Gemakswinkel in Stadspolders
Pearl buck erf 214, 3315 BE

CTGERAR Al meer dan 50 jaar een begrip!
1 pasororBewls  Zonder afspraak binnenlopen voor:
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Pasfoto’s (RDW Erkend)
Staatsloterij, Lucky Day en
Eurojackpot

Rookwaren

Printen en kopiéren
Horlogebatterij vervangen
Stomerij servicepunt

06 - 15421455

info@roonbouw.nl
www.roonbouw.nl
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DRECHTSTREEK.NL

VOOR DE VERZORGING ;
VAN UITVAARTEN IN DORDREC

PERSOONLIJK

BEREIKBAAR | PZF”
078 - 615 19 41 R v |

lNFO@DRECHTSTREEK_NL ARJANNEDEﬁVEEN E;menuéaléoop

784 DE DRECHTSTREEK

 Uitvaartonderneming

ftig?

Plein 1940-1945, nr. 5
3313 CV Dordrecht
T.078-613 3529

M. 06 - 51 088 490

info@nanningscatering.nl
www.nanningscatering.nl
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KERSTWOORDZOEKER

In onderstaand verhaaltje staat woorden als anagram. Als u er het juiste woord
van maakt vormen de eerste letters een kerstwens. Als voorbeeld zal ik de
eerste geven. Twiner = winter.

Veel puzzelplezier en vergeet vooral niet de oplossing op te sturen aan de
redactie. U dingt dan mee naar een cadeaubon. Opsturen védér 13 januari 2026.

In de twiner is het al vroeg vadon. Een prima tijd om een boom op te tuigen
want het wordt weer Kerst. Zachte muziek erbij van de doria. Ik dacht aan de
stal met Rimaa en de os en zeel. In de krek staat een mooie met een grote gelen
en rondom veel zenor. Bovenin hangt een rest van goudkleurig materiaal. Die
hangt helemaal in de pot. We zullen kalare weer ontmoeten bij de chantdienst
bij gedempt chilt en diere kijkt dan toe hoe de baby, Sturisch, in de kribbe wordt
gelegd. Hij kwam in een stal want er was geen plaats in de grehber. Stuih heb ik
kneel een boom en die is niet eens echt. Dat kun je tegenwoordig niet maken
tegenover de tarunu. Daar zijn we ook alle genda mee bezig. Dat was vroeger
nog niet gondi. De natuur was nog cantit en een cheet kerstboom was heel
gewoon. Terwijl ik de lampjes door de takken heen drapeerde denk ik aan dat
juite van de zwijne. Dat was nog eens een reis die zij maakten. Nog langer dan
die van Fojez en Maria. Het is nu de tijd van vadent waarin we met z’'n lalen
wachten op de komst van het kerstkind. Nadat ik de piek bovenin heb geplaatst
ga ik in mijn luie stoel zitten om het eens te bekijken en van het resultaat te
genieten. Op de achtergrond klinkt uit de radio sturige muziek. Ik ben dik
tevreden.

Het bestuur en de redactie wensen u allen
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MAAK ME KLEIN, HEER

Maak me klein, Heer,
Leer me knielen
Want de wereld is in nood
Grote mannen, kleine zielen
Die Uw levenswerk vernielen
Met de wapenen ontbloot

En we praten
En we praten
Maar verstaan elkander niet
Grote mannen spreken woorden
En de mensen slaan aan 't moorden
God, er is zoveel verdriet

Maak me klein, Heer,
Leer me knielen
Want we denken veel te groot
U die klein werd in ons midden
Als een baby in een kribbe
Heer wij bidden U om troost.

Cobi Fontijn
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'T IS WAARLIK.......... WONDERBAARLIK
NR. 359
(Hoera! Een mens)

Het was even schrikken dat ik direct na de kiestoon een mens aan de telefoon
kreeg. Dat gebeurt tegenwoordig niet veel meer. Waar je ook naartoe belt,
steevast krijg je een keuzemenu opgedrongen. Men begint al met te zeggen dat
je het héle keuzemenu af moet luisteren. Zo ook bij mijn huisarts. Ik zou even
een afspraak maken voor een consult, maar dat even kon ik wel vergeten. Eerst
kwam er een uitgebreide uitleg want een simpele huisartsenpraktijk is iets uit
het stenen tijdperk. Daarna kwamen de getallen die je in moest toetsen. Het
begon met 1 voor noodgevallen hoewel je volgens mij na die uitgebreide uitleg
enkel nog de begrafenisondernemer kunt bellen. Enfin, er was een getal voor
bloeduitslagen, voor collegiaal overleg, voor andere uitslagen, voor het
annuleren van een afspraak en nog enkele ellendigheden.

En op het eind een getal voor de assistente. Heéhe, dacht ik, we zijn er. Dat had
je gedacht. Ik kreeg te horen dat de wachttijd 33 minuten bedroeg maar dat ik
ook teruggebeld kon worden. Dan moest ik na de piep mijn telefoonnummer
intoetsen. Geheel tegen mijn principe in toetste ik mijn mobiele nummer in want
ik moest weg en anders zou er voorlopig niets van een doktersbezoek komen. Ik
ben toch al iemand die pas naar de dokter gaat als ik er vorige week al had
moeten zitten. En dergelijk gesnor met een keuzemenu motiveert me al
helemaal niet.

Er motiveert me wel meer niet want bij de dokterspraktijk aangekomen moet je
je melden bij een zuil. Kan het nog onpersoonlijker? Even gezellig melden bij de
assistente is er niet meer bij. Een ordentelijke wachtkamer ook niet. Je moet
maar ergens op een tochtige gang gaan zitten waar iedereen op zijn mobiel zit
te koekeloeren of er gesprekken in zit te voeren. Maar het leed is nog niet
geleden want als je dan eindelijk bij de dokter zit ('t is een wonder dat er nog
tijd is om te gaan zitten) mag je je verhaal doen terwijl zij voortdurend haar blik
op de computer gericht houdt.

Ik heb dan altijd de neiging om te vragen of het wel gelegen komt. Je krijgt een
consult van een kwartier dus je moet niet al te veel mankeren. Ik vertel dan ook
alleen die klachten waarvan ik vrees het loodje te leggen. Alle overige kwaaltjes
spaar ik op tot er één zo erg wordt dat ik opnieuw vrees voor mijn leven en me
wederom waag aan dat vreselijke keuzemenu. En om nog even terug te komen
op die begrafenisondernemer; ik stelde me in gedachten voor hoe daar het
keuzemenu eruit zou zien.

Cobi Fontijn



26
VRAAG & ANTWOORD

Allereerst het antwoord op de liedjespuzzel: Er schommelt een wiegje...

Eerst de antwoorden op de bijbelvragen:

Trek hem de vuile kleren uit en doe hem een nieuwe tulband om.
De gouden kroon wordt in de tempel van de Heer bewaard.

Wat in deze wereld wijsheid is , is dwaasheid bij God.

Nee, de Heer had hem verboden om een gezin te stichten.

Zes jaar mochten ze inzaaien, snoeien en oogsten. Het 7e jaar
moesten ze het land laten rusten, het is een Sabbatsjaar.

6. Elk 50e jaar moest een Jubeljaar zijn.

7. Jozua werd 110 jaar.

ukhwn R

Inzendingen kwamen van Mw. Spijkers, Mw. van Laar, Mw. Markesteijn,

Mw. van Holst, Mw. Kaijen, Ad Berrevoets, Han Pors, Tiny Berkman, Ina
Stouthamer, Gijsje van der Veer, Mw. Besemer-Mol, Mw. Nijsen en

Mw. ldsinga. Dan gaat deze keer de cadeaubon naar Mw. Kaijen. Gefeliciteerd.

Hier volgen de nieuwe vragen:

1.

Het hout voor de tempelbouw kwam van de Libanon en moest over zee
naar Israél. Hoe werden deze boomstammen over zee vervoerd?
1 Kon. 5: 23
Elia beweerde dat hij als enige profeet van God was overgebleven onder
Achab en Izebel. Dat was niet zo. Hoeveel waren er ook nog gered door
Obadja? 1 Kon. 18: 13
Waarmee wordt “EEN VRIENDELIJKE UITSPRAAK” vergeleken? Spreuken
16: 24

4. Wat betekenen kleinkinderen voor hun grootouders? Spreuken 17: 6
Na het gesprek met de Samaritaanse vrouw bleef Jezus 2 dagen in
Samaria. Wat zeiden de Samaritanen daarna over Jezus? Joh. 4: 42
Hoe maakte Zacharias de naam van zijn zoon bekend, aangezien hij niet
kon spreken? Lucas 1: 63
Welk scheldwoord gebruikte Johannes de Doper tegen mensen die zich
wilden laten dopen? Lucas 3: 7

De antwoorden kunt u opzenden naar de redactie voor 13 januari 2026.
Veel plezier ermee, en gezegende feestdagen.

Wil Berrevoets.
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OP DE VENSTERBANK

Ondanks dat er vele kamerplanten voor onze
vensterbank zijn, hebben we deze maand onze
aandacht voor een buitenplant. Hoewel we ze nu ook
als potplant kunnen kopen.

Ik koos voor dit Kerstnummer voor de Kerstroos. Haar
Latijnse naam is HELLEBORUS NIGER en is uit de
familie Ranunculaceae of Ranonkel-achtigen. Een
ST andere naam is Nieskruid.

De naam Helleborus is afgeleid van het Griekse helein
= doden en bora = spijs.

De planten zijn namelijk zeer giftig.

Ze is afkomstig uit Zuid- en Midden Europa en het Middellandse zeegebied.

In de kamer is ze moeilijk te verzorgen.

Ze verlangt een vrij lichte, koele standplaats.

U mag de plant niet te weinig water geven, al moet u zorgen voor niet te “natte
voeten”.

Na de bloeiperiode kan ze later naar buiten in een bak
op balkon of in de tuin.

De bloemen hebben 5 kelkbladen.

De echte kroonbladen ontbreken, maar zijn meestal
wit. Ze bloeit in de winterperiode.

De donkergroene bladeren zijn handvormig gedeeld op
lange stelen, met vijf tot zeven lancetvormige
bladslippen.

In de tuin kan ze vele jaren oud worden.

An.

-

Als je voor één mens in je leven wat betekend hebt,
dan heb je niet tevergeefs geleefd.

Dag Hammerskjold
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Belangrijke Telefoonnummers

Alarmnummer Ambulance, brandweer, politie

- Politie ZHZ ( geen alarm-zonder zwaailicht)

Alb. Schweitzer ziekenhuis ( alle locaties)

- Huisartsenpost: spoedeisend ( 17.00-08.00 uur)
- GGD Zuid-Holland ( waaronder DG Jeugd)

Aafje zorglijn Telefoon:

- Curadomi (Christelijke thuiszorg)

- MlJ (v/h MOB + Internos thuiszorg
CIZ : centrum indicatie zorg regio Z-W
Landelijk meldpunt Zorgklachten
Zorgbelang Zuid-Holland Zuid - Dordrecht

Sociale dienst Drechtsteden

Stichting MEE Drechtsteden, waaronder:

- Sociale wijkteams (alle wijken)

- Geldpraatje — mailadres: geldpraatje@dordrecht.nl

Rijbewijs keuringen senioren - vanaf 75 jaar:
- Klein rijbewijs € 55 / Groot € 70
- Afspraak maken via Regelzorg

Belasting service

- dhr A.A. Jongkind, codrdinator
- dhr.J.M. Doornik

- dhr.J.M. Hopma

- dhr. W. Somer

- mw. M.A.L. Wolff-Rammeloo

Alzheimer tel. Hulpdienst (09-23 u.)

SOS Telefonische Hulpdienst

Stichting Hip, hulp in praktijk Dordrecht

PlusBus info+reservering: plusbus@salios.nl ma-do 10-12 u.

Opgave Lief en Leed, Mw. L. Markesteijn-Breur

Kopij Contactblad: Mw. J.H. Fontijn: zie pag. 2
Bezorging bladen: Fam. Den Houter

- Drukkerij RAD.

Website afd. Dordrecht:

- https://www.ANBO-pcob.nl/afdelingen/dordrecht

112
0900-8844
0786541111
078 20 200 20
078 770 85 00

088 82332 33
078 30 60 005
078 648 38 38
088 789 10 00
088 120 50 20
088 929 4000

078 77089 10
078 750 89 00
078 22 10 200
078 77 08 989

088 23 23 300

0786912113
078 617 46 00
06 37 14 0355
06 51 97 8548
078 616 05 96

0800 5088
078 613 23 22
078 200 10 79
06 33 736 189

078 6137149
078 63159 24
078 613 98 28
078 621 38 82

0700000




apster aan huis

ReEEEa

Bel of mail voor een afspraak
Tk kom graag bij u langs




Zelfstandig wonen met zorg dichtbij,
bent u klaar voor de toekomst?

U wilt zo lang mogelijk zelfstandig blijven wonen. Dat lukt helaas niet altijd
in het huis waar u nu woont. Daarom biedt Salios wonen met zorg in
Dordrecht, op plekken met voldoende faciliteiten in het pand of in de buurt.
Zelfstandig wonen met professionele zorg afgestemd op uw behoefte.

Dat deze zorg persoonlijk moet zijn en vertrouwd moet voelen, is voor ons
vanzelfsprekend.

Zorg dichtbij

Als u woont met zorg bij Salios

is professionele zorg altijd dichtbij.
Dan komen gediplomeerde en
betrokken verzorgenden en/of
verpleegkundigen bij u thuis.

De woonlocaties van Salios zijn

zo ingericht dat u er tot op hoge
leeftijd kunt blijven wonen.

Ook als er sprake is van een
lichamelijke beperking of chronische
ziekte.

Locaties

In de wijken Krispijn, Zuidhoven,
Wielwijk, Crabbehof, Dubbel-dam,
Sterrenburg en Stads-polders kunt u
wonen met zorg.

. Meer weten
of direct inschrijven?

Bel dan onze klantenservice:
078 799 92 20.




