[image: image1.png]ANBO-PCOB Afdeling Epe, Emst en Oene
Begroting baten en lasten 2026

Baten Begroting 2026
Contributies 0
Bijdrage Anbo-Pcob Woerden 2,500
Giften / Donaties 200
Subsidie Gemeente Epe 2.100
Overige subsidies 400
Collecte-inkomsten leden 800
Bijdragen bijzondere ledenbijeenkomsten 700
Overige acties /inkomsten 100
Eigen bijdragen tb.v. busreis 3.200
Totaal baten € 10.000 €
Lasten

Afdracht PCOB Landelijk 0
Kosten ledenmiddagen 1.400
Kosten sprekers 700
Bijzondere ledenbijeenkomst voorjaar 700
Bijzondere ledenbijeenkomst Kerst 2.800
Bijzondere ledenbijeenkomst (2-jaarljks) 0
Vergaderkosten Bestuur / Leden 200
Reiskostenvergoedingen 200
Kosten nieuwsbrieven 1.300
Voorlichting / PR / Werving 200
Administratie / Bankkosten 400
Uitgaven "Omzien Naar Elkaar" 600
Diverse en onvoorziene kosten 200
Uitgaven tb.v. busreis 3.500
Totaal lasten € 12200 €
Te kort op exploitatie € 2.200 €

(te ontirekken aan financiele reserve)
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MEDEDELINGEN- EN INFORMATIEBLAD
VAN DE ANBO-PCOB Afdeling: EPE (EMST EN OENE)
40e JAARGANG NR. 09 (december 2025)
Beste ANBO-PCOB leden,
Licht in de duisternis.

De decembermaand is een donkere maand, korte dagen en dikwijls somber weer. Duisternis staat in de christelijke traditie symbool voor de dood, en licht voor het leven. We bevinden ons nu in Adventstijd. Het woord       ’advent ’stamt uit het Latijn en betekent ‘komst’. Advent markeert het begin van een nieuwe tijd en een periode van verwachting, hoop en voorbereiding. We bereiden ons voor op het Kerstfeest, de geboorte van Christus. In verschillende kerken is één van de symbolen de adventskrans, gemaakt van dennengroen en vier kaarsen. De kleur in adventstijd is paars. Groeiend licht, elke zondag een extra brandende kaars verwijst naar het naderende feest van Jezus geboorte, die als licht in de wereld komt. 

De kerstdagen worden vaak in familieverband gevierd. Het is een tijd van bezinning, voor sommige mensen een moeilijke tijd door verlies van een naaste of door onenigheid binnen familie e.d. Juist dan vraagt het “omzien naar elkaar” extra aandacht. Als PCOB afdeling vieren we op 16 december gezamenlijk het kerstfeest in de Hoeksteen te Emst. Juist wanneer je opziet tegen de kerstdagen kan deze bijeenkomst een klein beetje licht brengen in de duisternis. Meldt u wel aan, want we willen deze middag afsluiten met een gezamenlijke maaltijd.

Ik wil het voorwoord afsluiten met een wens en het lied: “Verwacht de komst des Heren”.

Het bestuur wenst u, en allen die u dierbaar zijn, gezegende kerstdagen en een voorspoedig nieuwjaar. 

Met vriendelijke groet,

Otto Hofenk, voorzitter.
Verwacht de komst des Heren                     Een hart dat wacht in ootmoed

O mens bereid u voor:                                   is lieflijk voor de Heer,

Reeds breekt in deze wereld                        maar op een hart vol hoogmoed

Het licht des hemels door.                            Ziet hij in gramschap neer.

Nu komt de Vorst op aard,                           Wie vraagt naar zijn gebod

Die God zijn volk zou geven;                         en bidden blijft en waken

Ons heil ons eigen leven                                in hem wil woning maken

Vraagt toegang tot ons hart                        het, heil, de Zoon van God.

Andere zaken:

Nieuws van de Lelie zorggroep.

Een aantal bestuursleden hebben een gesprek gehad met mevr. Reinders – van Manen, zij is manager bij Lelie zorggroep en belast met de nieuwbouw van “De Boskamp” op het terrein van “Woldyne”. De hoop en verwachting is dat de nieuwe “Boskamp” ’t Harde over ca 2,5 jaar weer in Epe is gevestigd. Elders leest u hierover meer in deze nieuwsbrief.
Belastingvrij schenken in 2025.
Sommige ouders willen kinderen of derden een schenking doen. Gewoon uit liefdadigheid of ter voorkoming van erfbelasting bij overlijden. Om belasting over de schenking te voorkomen heeft de belastingdienst vrijstelling verleend. Afhankelijk van de relatie tot de schenker.

Ouders mogen dit jaar een bedrag van € 6.713,- schenken aan een kind, pleegkind of stiefkind. De jaarlijkse vrijstelling voor alle andere personen is € 2.690,-. ( het mag dus ook iemand zijn die geen familielid is ). Éénmalig mag men aan een kind  in de leeftijd van 18 - 40 jaar een bedrag van 
€ 32.195,- schenken.
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MUTATIES LEDENBESTAND
Overleden:

Mevr. G.B. Hanekamp-van Amersfoort  uit Epe,

Dhr. G.J. Joostema uit Epe,

Dhr. G. van Lier uit Epe

Wij wensen de nabestaanden en allen die hen zullen missen van 
harte alle sterkte toe!
Nieuw lid:
Dhr. Braakman, Hoofdweg 128, 8166AH  Emst
We wensen u een goede tijd binnen onze afdeling!

Dhr.en mevr. J. van de Berg wonend in De Boskamp ’t Harde waren op 
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27 november 2025 60 jaar getrouwd. 

Wij feliciteren hen van harte met deze mijlpaal. 
LEDENMIDDAGEN

Terugblik op de ledenmiddag van 18 november 2025.
Lezing van Egbertina Tessemaker over rouwverwerking, over hoe je omgaat met verlies. We kunnen terugkijken op een mooie middag waarin de leden ook over hun eigen ervaringen konden vertellen. Egbertina benadrukte dat ieder mens op zijn of haar eigen manier omgaat met verlies. Voor ieder is dat anders, net zoals de tijd die je nodig hebt om te leren er mee om te gaan. Volgens haar is het [image: image6.png]


woord rouwverwerking niet goed, het gaat namelijk nooit over. Wel gaan in de regel de scherpe randjes ervan af. Maar af en toe kan het weer even de kop opsteken en voel je het weer even. Dat hoeft niet erg te zijn. Rouw is de keerzijde van liefde en dan denk je weer even terug aan de geliefde dierbare die je verloren hebt, of het verlies van werk dat je zo mooi vond om te doen. Het kan ook gaan om afnemende gezondheid of het verlies van een vriendschap. Dat geeft een verdrietig gevoel, maar brengt wellicht ook mooie herinneringen boven. Als iemand toch moeite heeft om hier op een goede manier mee om te gaan of worstelt met levensvragen kan hij of zij met Egbertina contact opnemen via het Centrum voor Levensvragen Oost-Veluwe,

Telefoon 06-294 461 03. Voor meer informatie: www.centrumvoorlevensvragenoostveluwe.
       Kerstviering
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dinsdag 16 december

m.m.v. Vocal Group Stil
Even ter herinnering: de Kerstviering wordt gehouden in de Hoeksteen, Vaassenseweg 1 (ingang Stationsweg) in Emst. Aanvang 15.30 uur, inloop vanaf 15.00 uur. De viering wordt afgesloten met een aangeklede broodmaaltijd. Opgeven kon tot en met 8 december onder het motto “vol is vol”. Mocht u nog mee willen vieren, neem dan even contact op met Francisca Zweers, 0578-614359. Mogelijk heeft een aantal mensen zich afgemeld en is er weer een plaats vrijgekomen.

[image: image8.png]



De Kerstviering wordt volledig verzorgd door de Vocal Group Stil. Deze groep wordt gevormd door Annet, Annette en Ineke. Zij zingen driestemmig, a capella. Ook samen zullen wij enkele liederen zingen. En er is een verhaal.

Na afloop is er zoals we gewend zijn een collecte voor een vrijwillige gift. Zoals u weet, zijn de prijzen de laatste jaren nogal gestegen, dus deze collecte wordt van harte aanbevolen!
Ledenmiddag dinsdag 20 januari 2026
Het land van de jonker
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Lezing door de heer Bert Paasman. Hij is cultuur- en literatuurhistoricus en schrijver. Zijn boek geeft een prachtig tijdsbeeld van de Veluwse adel in de vorige eeuw. Uit de tijd van diensten en gunsten. Een boek over macht, jacht en pacht. Een groot aantal landgoederen op de Veluwe stond bekend als “Het land van de jonker”. De erfgenamen beheren de landgoederen en landerijen m.b.v. pachters, knechten en jachtopzieners. 

Let op! Het is in de Goede Herderkerk, Enkweg 2 in Epe. Aanvang 14.30 uur, inloop vanaf 14.00 uur. Van harte welkom.
[image: image10.png]S | LELIEYN

. Ca Bahamp
<




[image: image11.png]



Samen onderweg van Epe naar ’t Harde en weer terug.
Verpleeghuis De Boskamp is verhuisd naar ’t Harde, maar de band met Epe blijft sterk. Om dat contact levend te houden rijdt de Lelielijn, een personenbus die pendelt tussen Epe en ’t Harde. De bus is bedoeld voor mantelzorgers, vrijwilligers, bewoners en medewerkers die niet gemakkelijk kunnen reizen tussen beide plaatsen. De Lelielijn is volledig rolstoeltoegankelijk en wordt bestuurd door vrijwilligers van Lelie zorggroep.

“Wij vinden het belangrijk dat onze bewoners en hun naasten verbonden blijven met Epe,” vertelt Erika van Enk, locatiemanager van De Boskamp    ’t Harde. “Zo kunnen mensen uit Epe ons gemakkelijk bezoeken en kunnen bewoners uit ’t Harde bijvoorbeeld naar de markt of een kerkdienst in Epe.”

De dienstregeling van de Lelielijn is te vinden op het prikbord in het 
Kulturhus in Epe, op het prikbord in verpleeghuis De Boskamp 't Harde.
De opstapplaatsen in Epe zijn: 1)voor de hoofdingang van het Gemeentehuis en 2)de halteplaats van de Buurtbus bij de Essopomp aan de Beekstraat.

Kom gerust eens langs

Iedereen is van harte welkom om in ’t Harde een kijkje te komen nemen in het nieuwe verpleeghuis. Wilt u kennismaken met de bewoners, de sfeer proeven of gewoon even meebeleven hoe wij hier wonen en zorgen? U bent van harte welkom – en met de Lelielijn is dat nu nog gemakkelijker.

Ook zijn we altijd op zoek naar vrijwilligers die willen bijdragen aan een warm en betrokken thuis voor onze bewoners. Of u nu een uurtje per week tijd heeft of wat vaker wilt helpen, elke inzet is waardevol en wordt zeer gewaardeerd. U vindt ons aan de Houtwallen 10, 8084 NA ’t Harde.
Een tuin om te beleven

Rondom het nieuwe verpleeghuis in ’t Harde komt een beleeftuin: een groene plek die de zintuigen prikkelt, beweging stimuleert en ontmoeting mogelijk maakt. De tuin krijgt vier thematische zones en een wandelpad van 350 meter dat alle delen met elkaar verbindt.

Zo wordt de tuin een plek waar bewoners, familie en buurtbewoners elkaar kunnen ontmoeten, waar herinneringen tot leven komen en waar genieten van buiten vanzelf gaat.

Om deze bijzondere plek te kunnen realiseren is financiële steun welkom. Donaties lopen via de Stichting Vrienden van Lelie Zorggroep, die zich inzet om het verblijf van bewoners net dat beetje extra te geven.
https://www.leliezorggroep.nl/vrienden/verbindingstuin-de-boskamp-t-harde

Terug naar Epe

Ondertussen zijn we in gesprek met de gemeente Epe over de nieuwbouw van De Boskamp aan de Oenerweg, op het terrein van Woldyne. Als alles volgens planning verloopt, hopen we over ongeveer twee tot tweeënhalf jaar weer terug te keren naar Epe.

Tot die tijd blijven we samen onderweg, verbonden door zorg, geloof en gemeenschap.
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  In het algemeen is deze begroting gebaseerd op de begroting van 2024 en is er 

  rekening gehouden met de resultaten van 2025 tot op heden. In de begroting is 
  voor 2026 een 2-jaarlijkse bus reis opgenomen, omdat deze in 2025 niet is
 geweest. De kosten van drukwerk zijn gestegen. De nieuwsbrief zal 8 keer 
 verschijnen. De contributie zal aan de landelijke vereniging toekomen i.v.m. de
 fusie van ANBO-PCOB en deze stort een deel daarvan naar de plaatselijke afdeling.
 Er is van uiut gegeaan, dat buiten de kerstviering en voorjaars-bijeenkomst geen
 andere bijzondere ledenbijeenkomsten worden georganiseerd. Het tekort kan dit 
 jaar gedekt worden door de algemene reserves van de plaatselijke afdeling Epe, 
 Emst en Oene. 

Harmonisatie contributie voor alle leden 

Alle leden gaan vanaf 1 januari 2026 een gelijke contributie betalen. Dit zorgt er ook voor dat er gelijkheid is tussen alle ANBO-PCOB leden. Individuele leden betalen 4 euro per maand. Leefverbanden krijgen 50% korting op het 2e lidmaatschap en gaan 6 euro per maand betalen. Het uitgangspunt is dat de vereniging financieel gezond en toekomstbestendig is.

 Waarom doen we dit?

· Gelijke contributie voor alle leden is eerlijk en duidelijk naar alle leden toe.
· De aanpassing is financieel nodig om de vereniging sterk te houden, nu en in de toekomst. 

· Geen verhoging van de contributie de afgelopen jaren ondanks inflatie.
· De landelijke (oud-ANBO) leden betalen al jaren 4 euro per maand.
· De vereniging krijgt geen subsidie voor haar activiteiten zoals belangenbehartiging, advieslijn, magazine, website, services, verenigingsadviseurs. Deze worden allemaal uit contributie betaald.

U bepaalt hoe u betaalt

Alle leden hebben een persoonlijke brief gekregen, waarbij er een onderscheid is gemaakt tussen de individuele lidmaatschappen en de leefverbanden. De contributie-inning verloopt via het Verenigingsbureau. Leden kunnen per jaar betalen, zoals u gewend was, maar er is nu ook de mogelijkheid om per maand of per kwartaal te betalen.

Nieuwe ledenpas

U ontvangt een geheel nieuwe ANBO-PCOB ledenpas, deze wordt meegestuurd met OuderenWijzer nr 1/2026. Zo heeft u uw lidmaatschapsgegevens altijd bij de hand.

Op vertoon van uw ledenpas, of invulling van uw lidnummer (dat staat vermeld op de ledenpas) kunt u ook gebruik maken van verschillende kortingen en aanbiedingen. 

Korting voor leden 
Bij de volgende winkeliers ontvangen     
ANBO-PCOB leden, op vertoon van hun 
lidmaatschap pas, de volgende voordelen: 
Van Triest Stylist–Schilder–Stoffeerder, Dorpsstraat 47 8171 BL Vaassen;  0578-574080 Stylist- Schilder- Stoffeerder, alles voor styling en inrichten van uw woning. Gratis stylingadvies ter waarde van € 95,- of 5% korting op vloeren, tapijt, raamdecoratie, gordijnstof en verf. 
Fleur-Inn Groenstyling, Hoofdstraat 115, 8162 AD Epe, 0578-612507
10% korting op bloemen en planten.
De Haan Makelaars, Brinklaan 5, 8161 CW Epe. 0578-613000 
Bij verkoop van uw huis € 250,00 korting op de rekening.  
Restaurant de Loreley, Heerderweg 36 Epe. 0578-612614 

5% korting (max. 2 pers. per tafel). 
The Read Shop Epe, Hoofdstraat 77 Epe. 0578-612265             
10% korting op wenskaarten en cartridges (uitgezonderd acties en aanbiedingen). 
WEDO Mode, Hoofdstraat 99 Epe. 0578-614061 
10% korting op de artikelen in filiaal Epe, m.u.v. afgeprijsde artikelen en acties.   
‘Onder de eiken’  Fam. Van Everdingen, Dijkhuizerweg 44 Epe.  0578-620381  Producten van de boerderij. Echte boerenkaas; vers van het mes.  

Geopend do., vrij. en za. van 10-13.00 uur. 10% korting op alle  kruidenkazen.  
Kamphorst banket, Sternpassage 1A Epe. 0578-627374  
10% korting op de wienerappelvlaai en € 1,00 korting op de appelfleur.  
De Rijwielhoek Dorpsstraat 24a, Oene. 0578-641148  
10% korting op accessoires en onderdelen.   
PartsNL Epe, Scheuterstraat 8 Epe. 0578-843942 
Tot 10% korting, afhankelijk van het artikel, op onderdelen, accessoires en reinigingsmiddelen. 
Bouwmarkt GAMMA Epe, De Meent 19 Epe. 0578-620299 
10% korting op vertoon van de ledenkaart en de GAMMA-voordeelpas. Niet van toepassingen op artikelen in de aanbieding en artikelen van het OK-merk.    
Spar Tessemaker, Dorpsstraat 8, 8167 NL Oene, 0578-641255 
10% korting op een extra gevuld krentenbrood van ambachtsbakker Blom.
De Zorgwinkel, Hoofdstraat 110, 8162 AN Epe, 0578 – 846431
PCOB-leden ontvangen de voordelen van een VIP-abonnement van 
De Zorgwinkel; 10% korting op het gehele winkelassortiment, gratis lenen loophulpmiddelen, gratis bezoek aan huis.
Rijbewijskeuring Voor een afspraak kunt u contact opnemen met de Zorgwinkel,  Hoofdstraat 110, 8162 AP  Epe, Telefoon 0578-846431. Kosten € 70,00.
Cafe Restaurant Dorpszicht, Dorpsstraat 10, 8167 NL Oene,  0578-641213  
10% korting bij het gebruik van de lunch.  
Töpfer Tweewielers, Hoofdstraat 136, 8162 AP Epe,  0578-612440 
10% korting op aanschaf van accessoires en onderdelen.  
Groencentrum De Meent, De Meent 1, 8161 ZN Epe, tel. 0578-215007 
10% korting op al uw aankopen m.u.v. aanbiedingen, acties en bestellingen.  
Horen Epe, Scheuterstraat 4, 8161 HR Epe, 0578-769089 
5% korting op de eigen bijdrage van het hoortoestel en 10% korting op de aanschaf van batterijen. 
Schoenmakerij & Sleutelservice Gert Hennekes, Sint Martinusplein 5, 8161 ED Epe, 0578-615476 
10% korting op tassen en riemen.
Univé Epe,Verzekeringen,  Marktplein 7, 8161 EE Epe, 088-5520300
5% Premiekorting op de schadeverzekeringen. Ook op bestaande polissen toe te passen.
Kamp  Schoenen, Stationslaan 60, 8071 CN Nunspeet. Tel 0341-252175.
10% korting op persoonsgebonden aankopen boven € 50,-. ( excl. Reparaties, acties en aanbiedingen).
PCOB afdeling Epe, Emst en Oene
Voorzitter en coörd. belastingaangifte 

O.J. Hofenk

Glorialaan 11 

8162 VD   Epe
0578-613751


Mail: voorzitter@anbo-pcob-epe.nl      

Secretaris en Ledenadministratie 
          E.Vrieling

Heuvellaan 2
8162 CT  Epe  0578-620995

Mail: secretaris@anbo-pcob-epe.nl 
Penningmeester


H. Reurink


Slotgraskamp 44


8162 XV
Epe
06-10854358
         

Mail: penningmeester@anbo-pcob-epe.nl    

Rek.no. PCOB: NL42 RABO 0139 1561 78
Commissie Omzien naar Elkaar en Vervoer 

Mw. J.J. van Meulen-Bouwman

Allendelaan 12

8161 DA Epe
0578-627225
Mail: omziennaarelkaar@anbo-pcob-epe.nl
Coörd. ledenmiddagen 


Mw. F.E. Zweers-Wicherts

Loper 16

8162 KD Epe   0578-614359

Mail: ledenbijeenkomsten@anbo-pcob-epe.nl
Redactie Nieuwsbrief enWebsite
Bezorging Nieuwsbrief en Magazine

J.A.Huizinga
Beekweide 39 
8162 XP Epe    06-20891676
Mail: nieuwsbrieven@anbo-pcob-epe.nl
                         PCOB Epe. Nieuwsbrief Jaargang 26 no.: 2.  Pagina:  4
Jaargang 40, no. 09,  Pagina: 6

