Nieuwsbrief ANBO-PCOB Enschede.

‘ ANBO ’ Enschede
- PCOB

We naderen het einde van het jaar 2025, een bewogen jaar in een roerige wereld om ons heen, daar
waar in het Midden Oosten een broos bestand is afgekondigd, woedt nog steeds een oorlog in het
oosten van Europa. Ook in ons kleine landje aan de zee was het niet altijd rozengeur en maneschijn. Na
de val van het kabinet-Schoof afgelopen jaar volgden recentelijk de verkiezingen voor een nieuw
kabinet. De voorbereidingen zijn nu bezig en het is van harte te hopen dat er snel een betrouwbaar en
evenwichtig kabinet aantreedt, met oog voor de ouderen, die Nederland weer in de vaart der volkeren
kan stuwen.

Ook binnen PCOB was het niet altijd rustig, na de breuk met de Unie KBO-PCOB heeft het landelijk
PCOB-bestuur gekozen om te fuseren met de ANBO. Een landelijke seniorenvereniging, driemaal de
grootte van het ledenaantal van de PCOB, die geen plaatselijke verenigingen kent. De fusie is nu
organisatorisch afgerond, ANBO-PCOB heeft nu 220 lokale afdelingen, één contributiesysteem, één
ledenraad, één raad van toezicht één website en méér dan 120.000 leden. De ANBO-PCOB onder leiding
van directeur-bestuurder Anneke Sipkens en haar team heeft gezorgd voor dit voorwaardenscheppend
beleid, het is nu aan de leden om er bloeiende verenigingen van te maken. Daarbij worden de lokale
bestuurders ondersteund door het landelijk bureau en de verenigingsadviseurs, waaronder Jan Puthaar
die ons met raad en daad bijstaat.

Nieuwe bestuursleden stellen zich voor.

ANBO-PCOB Enschede staat in de startblokken met twee nieuwe bestuursleden. Als secretaris treedt
Peter Olde Nordkamp op en de penningen zullen beheerd worden door Herman Burkink. Beiden stellen
zich hier kort voor en als je onze activiteiten bezoekt dan kan je ook fysiek met ze kennis maken.
Bestuurlijk zijn we op sterkte we missen alleen nog een aantal mensen die gezamenlijk met
ondersteuning van het bestuur ons leuke en aansprekende activiteiten kan voorschotelen. Aan jullie
allen de vraag kijk eens in jullie netwerk naar iemand die het leuk vindt om voor ons wat activiteiten te
organiseren, wellicht voel je je geroepen om dat voor je eigen leden te doen. Trek dan een van de
bestuursleden aan hun jasje.

Ik ben Peter Olde Nordkamp en ik ben dit jaar vanaf mijn 65¢ verjaardag met pre-pensioen gegaan en
dat bevalt goed! In Oldenzaal (Berghuizen) ben ik geboren en opgegroeid. Vervolgens toen in 1986 voor
de liefde naar Enschede verhuisd waar ik nu nog steeds met veel plezier woon. Liefst 2 dochters en
kleindochters ben ik rijk. Met deze kleindochters in de buurt is er altijd wel iets te doen en ze houden me
actief en jong van geest. In mijnh werkzame leven ben ik meerdere keren bedrijfsleider geweest bij
voornamelijk bedrijven in het MKB. Naast dat ik nu ben gestart als secretaris bij de ANBO-PCOB-
Enschede ben ik ook vrijwilliger bij de ALIFA (welzijnswerk instantie) als energiecoach, waar ik
adviesgesprekken voer bij inwoners thuis. Ik vind het belangrijk dat ouderen een stem krijgen en
houden maar ook dat ze onderling verbonden blijven door bijv. samen leuke activiteiten te gaan
ondernemen. Als secretaris kan ik daar een steentje aan bijdragen en blijf ik zelf ook lekker bezig.

Ik ben Herman Burkink, 72 jaar oud en heb gewerkt als financieel medewerker bij de Universiteit
Twente, ik heb vrijwilligerswerk gedaan in bewonerscommissies, huurdersverenigingen etc. Nu
werkzaam als vrijwilliger bij het Huis van Verhalen, Wijkraad Deppenbroek-Mekkelholt, Wijkbudget
Mekkelholt en niet te vergeten het Seniorenplatform Enschede. Om meer contact te krijgen met senioren
in Enschede heb ik mij aangemeld bij seniorenvereniging ANBO-PCOB Enschede, waar ik de rol vervul
van penningmeester.



Dankbaarheid.

Bij het aantreden van nieuwe bestuursleden hebben zich ook een aantal leden, die al heel lang lid zijn
en de vereniging draaiende hebben gehouden, besloten te stoppen. Dat is heel jammer maar we
respecteren hun besluit en zijn dankbaar dat ze jarenlang zich uitgesloofd hebben om er een gezellige
vereniging van te maken. Uiteraard zijn er meer leden die dienstbaar zijn geweest, maar voor een viertal
maken we een uitzondering waaronder Jenny Koning-Boers die jaar in jaar uit ieder lid dat jarig was een
felicitatie kaart stuurde. Zo ook Jan Rooiman die de ledenadministratie punctueel bijhield en een hele
belangrijke bijdrage heeft gegeven aan de vereniging. Last but not least hebben Rienie Beumer (het
geheugen van de vereniging) en Eva van der Struik jarenlang, de maandelijkse spraakmakende,
activiteiten verzorgt. Eva ging door weer en wind om de nieuwsbrieven e.a. rond te brengen voor leden
die niet in het bezit waren van een PC in Enschede e.o. voorwaar een puike prestatie, waarvoor onze
hartelijke dank!

Activiteiten.

Het bestuur, bij het ontbreken van een activiteitencommissaris, is heel druk bezig een activiteiten
kalender te genereren, daarbij ligt de complexiteit in het vinden van een locatie die geknipt is voor onze
vereniging. Leden die de activiteiten bezochten van de afgelopen jaren, hebben gemerkt dat het, al een
tijdje, niet zo lekker liep in het gebouw bij de Maranatha kerk. De koster ging met pensioen en het
kerkbestuur kon geen vervanger vinden, dus waren we genoodzaakt om iets anders te zoeken. We zijn
daarbij geslaagd en onze eerste activiteit: de Nieuwjaarsmiddag is op donderdag 22 januari 2026 in
Buurthuis Beien, Meeuwenstraat 160 in Enschede. Deze middag willen besteden om elkaar het beste te
wensen en elkaar in groepjes te leren kennen. Verder willen we van jullie weten welke interessante en
spraakmakende activiteiten we moeten organiseren in 2026, niets is te gek de enige rem die er is zijn
onze financién & . We begonnen met het ontbreken van een activiteitencommissaris of leden die een of
meerdere activiteiten wil organiseren, dus wil je wat voor de vereniging doen of heb je een leuk idee
waar de vereniging profijt van kan hebben, stap op het bestuur af, mailen of bellen kan ook.

Stadsherberg Enschede 2025.

Dit is niet onze activiteit maar in opdracht van de gemeente aan Concordia en uitgevoerd door
projectleider Audry Hoemakers. De stadsherberg in Enschede is gestart in 2015 en is bedoeld om de vier
donkere dagen voor Kerst wat te verlichten met een verbinding naar het Kerstverhaal waar Maria en
Jozef niet welkom waren in de herberg, in Bethlehem, voor slaapplaats voor de nacht. In die nacht
werd in een stal een krib bedekt met stro het kindje Jezus geboren. De stadsherberg in Enschede wil
juist het tegenovergestelde, iedereen, maar dan ook iedereen, is welkom. Het is laagdrempelig, het
zorgt voor ontmoeting, gemeenschapsgevoel, het is er licht en aangenaam warm. Er is muziek, bands
(pop-rock, jazz, folk etc), koren (Kerstliedjes), toneel, gedichten, optredens van jonge talenten en oude
rotten in het vak. Er zijn workshops, voor kinderen maar ook voor volwassenen, uiteraard is er horeca,
een hapje en drankje. Tegen 18.00 uur wordt er een soepverhaal verteld en krijgt iedereen gratis een
kopje overheerlijke soep.

Het is zo hartverwarmend, in deze zo polariserende maatschappij, dat wildvreemden met elkaar in
gesprek gaan onder het genot van een glaasje gliihwein of warme chocolademelk. De stadsherberg
zorgt voor verbinding en maatschappelijke cohesie, het is een platform waar samen zijn in een huiselijke
setting een belangrijke factor is. In 2016 was een van de sprekers Jan Terlouw (in mei van dit jaar
helaas overleden) die sprak over verharding van de maatschappij, een week eerder bij DWDD verhaalde
hij over het spreekwoordelijke “touwtje uit de brievenbus”. In de Burgerzaal kon niemand er meer in,
het was bomvol en muisstil toen Jan vroeg om méér verbinding, méér vertrouwen en méér omkijken
naar elkaar. Laat niets jou weerhouden ga naar de Stadsherberg. Gratis te bezoeken op 21, 22 en 23
december van 13.00 t/m 18.00 uur in de Burgerzaal Stadhuis Enschede.



Hart van Senioren.

Hart van Senioren was een maandblad van, voor en door senioren. DWF Media is de uitgever van het
blad en is afgelopen jaren als katern in de Huis aan Huis bladen van Noord-Oost Twente verspreid.
Volgend jaar wordt het tweemaal uitgegeven als magazine met diverse nuttige, leuke, interessante
verhalen die voor senioren van belang zijn. Het is ook gratis online te lezen, ga naar
www.hartvansenioren.nl

Ledenvoordelen.
Als bestuur zijn we naarstig op zoek naar ledenvoordelen. We hebben nu twee die interessant voor onze
leden zijn. Dat zijn Accu Twente en Techhulp, beide bedrijven gevestigd in Enschede.

Accu Twente reviseert accu’s, met nhame accu’s voor ebikes. Nieuwe ebikes accu’s zijn stevig aan de
prijs, je kan ze beter reviseren, bij dit bedrijf krijg je er zelf betere batterijen in. Gemiddeld zijn ze de
helft goedkoper en je hebt al fietsend een groter actieradius. Naast dat ze goedkoper zijn als nieuwe
fietsaccu’s biedt Accu Twente, aan leden van ANBO-PCOB Enschede 15% korting. Ga naar de
website www.accutwente.nl

Techhulp, de naam zegt het al, hulp bij technische computerproblemen en dat kan van alles zijn,
hardware, software, internet, mailen etc. Ook de omslag van Windows 10 naar Windows 11 wordt niet
geschuwd. De ondersteuning van Windows 10 eindigt in oktober volgend jaar, maar het is van belang,
in de komende tijd, voorbereidingen te treffen, want als de PC of laptop niet geschikt is voor Windows
11, dan moet alles overgezet worden naar een PC of laptop die wel geschikt is en dat vergt nog al wat
tijd. Bij Techhulp kan je een abonnement afsluiten voor €.15, per jaar. Vervolgens komt Techhulp aan
huis en leden van ANBO-PCOB Enschede krijgen 10% korting op het uurtarief. Voor info zie
website www.techhulp.com

Recapitulatie 1st¢ activiteit in 2026.

Nieuwjaarsmiddag. Donderdag 22 januari van 14.00 t/m 16.00 uur. Locatie Buurthuis Beien, wijk
Mekkelholt, Meeuwenstraat 160 in Enschede. Wij zorgen voor koffie/thee en een hapje, het drankje
moet je zelf afrekenen. Leden betalen €.7,50, introducees zijn van harte welkom maar betalen €.15,-.
Aanmelden véor 15 januari bij secretaris Peter Olde Nordkamp (nordkamp@home.nl).
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