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Beste ANBO-PCOB-ers,

Bij het lezen van de nieuwsbrief zijn we
aangekomen in de decembermaand.

Met de laatste maand van 2025 gaan we
het jaar uit en beginnen we vervolgens
met januari aan 2026.

Zoals gebruikelijk is deze nieuwsbrief voor
twee maanden waarin we de feestelijke
gebeurtenissen voor de ANBO-PCOB
vermelden.

We zien uit naar een feestelijke en zinvolle
Adventsviering waarbij we samen ons
voorbereiden op het kerstfeest. Dat doen
we naar we hopen met een groot aantal
ANBO-PCOB-ers. De commissie heeft de
liturgie samengesteld. We zingen samen
kerstliederen, luisteren naar enkele
gedichten en we mogen ons weer
verheugen in de komst van de zanggroep
Mickle Melody. Het Woord staat centraal

met als thema: “Kerstfeest, vrede op
aarde?” De commissie kijkt er naar uit om
met u het feest van het Licht te vieren.

In het nieuwe jaar kunnen we elkaar ook
weer ontmoeten tijdens de
nieuwjaarsbijeenkomst. De commissie
nodigt u van harte uit om het mee te
maken! Een plaatsgenoot zal invulling
geven aan de middag (zie omschrijving
bijeenkomsten).

Maar allereerst een terugblik op de
verkiezingen. In de vorige nieuwsbrief van
oktober/november schreef ik nog dat we
op weg waren naar de verkiezingen.

Maar nu kan ik schrijven dat de
verkiezingsuitslag bekend is en hoe!



Het wordt ook nu weer een complex
verhaal om tot een coalitie te komen.

Dat komt mede doordat er vooraf al
blokkades worden opgeworpen tussen
partijen. Als je daar aan vast blijft houden
en niet bereid bent om openingen te
creéren dan ontstaat er een padstelling.
De eerste verkenning is voorbij en heeft
geleid tot de vaststelling dat de twee
winnende partijen, D66 en CDA, op
hoofdlijnen gaan zoeken naar oplossingen
voor de bestaande grote problemen zoals:
landbouw (stikstof), wonen, asiel- en
immigratie, economie. Zij stellen een
basisdocument op en leggen dat voor aan
andere partijen om mee te doen. Maar als
de blokkades tussen partijen blijven
bestaan zal het moeilijk zijn om tot een
meerderheidscoalitie te komen. In de
wandelgangen wordt al gesproken over
een minderheidscoalitie. Niet ideaal om te
regeren, immers bij elk wetsvoorstel moet
je naar partijen om steun te vinden.

De wens dat er voor kerst een nieuwe
regering zal aantreden lijkt mij niet
haalbaar. We blijven de formatie volgen.

Wintermaand

Ook de VN klimaattop in Brazilié stond in
de maand november in de belangstelling.
Als referentie geldt het klimaatakkoord van
Parijs in 2015, waar staan we nu?

De doelstelling om de temperatuurstijging
binnen 1,5 graden te houden staat zwaar
onder druk. Als we geen extra
maatregelen nemen is de prognose dat
het niet haalbaar is. Dat geldt eveneens
voor de uitstoot van broeikasgassen als
CO2, methaan e.d.

En op iedere top gaat het om geld.

De oprichting van een fonds met daarin
honderden miljoenen euro’s om “arme”
landen met name in Afrika en Azié te
steunen. De “rijke” landen gaan daar
schoorvoetend in mee.

In de slotverklaring zijn de plannen
behoorlijk afgezwakt, we kunnen wel
spreken van een teleurstellende uitkomst.

Maar in december gaan onze gedachten
ook een andere kant op. Adventstijd en
Kersttijd dienen zich aan.

December kunnen we omschrijven als de
wintermaand en de feestmaand.

De maand november kende uitersten wat
het weer betreft. Enkele dagen zware
storm met hoge windsnelheden

(windkracht 10) en veel regen. Ook een
weekje rustig herfstweer met volop zon en
aangename temperaturen.



Maar dan ineens een behoorlijke
speldenprik van de winter. Zeker in het
noorden en oosten van het land een flink
pak sneeuw. Ook in onze omgeving was
het bij het ontwaken een “witte wereld”.
Doch na enkele dagen verhoogde
temperaturen en weg was de sneeuw.

Zo zie je welke veranderingen in het weer
in één maand kunnen optreden.

De meteorologische winter is op

1 december begonnen (de astronomische
winter begint op 21 december).

De weersomstandigheden in de periode
van deze nieuwsbrief kunnen zeer
wisselend zijn. Mogelijk nog herfststormen
en kans op vorst met gladheid en mogelijk
sneeuw.

Voor weggebruikers een onplezierige tijd,
autoruiten schoon krabben, last van mist
en ijzel en/of sneeuw. Ook voor fietsers en
voetgangers is het oppassen, bij vallen
kans op gebroken ledematen en dat is
afzien

Maar toch is het bij dergelijke
omstandigheden van belang om even een
“frisse” neus te halen met een
wandelingetje.

Het wordt winter, maar hoe die zal
verlopen blijft nog een verrassing. Zoals
het op de foto is weergegeven is hopelijk

Feestmaand

Dat is te zien aan de verlichte centra in de
drie kernen van Lansingerland met

niet aan de orde, maar verrassingen
kunnen niet uitblijven. Ik waag mij niet aan
een voorspelling, mijn uitspraak is: het
komt zoals het komt.

Een gedicht over de winter van Irma
Moekestorm zegt het als volgt;

Hoi Koning Winter

van vorst en van kou
van truien met kabels
van luchten strakblauw

van mutsen en wanten

van koekie en zoop

van snert, worst en stamppot
van wafels met stroop

van schrappen, van strooien
van ijs op de sloot

van sneeuw in de straten
van wangen felrood

Hoi Koning Winter

van sneeuwpop en ar

't mag best weer een keertje
oerhollands en bar

uitnodigende etalages voor het winkelende
publiek. Via folders hebben we ons reeds
kunnen oriénteren voor cadeau’s met
Sinterklaas en Kerst.




December begint met het commerciéle
feest van Sinterklaas. Het is altijd leuk om
iets in je schoen te vinden als een
chocoladeletter of iets van marsepein. De
kleinkinderen zien er naar uit om van

De tuincentra zijn reeds vanaf eind
oktober ingericht op kerst. Kerstbomen
verschijnen en de woningen worden met
de nodige verlichting versierd. Dit alles om
de kerstsfeer in en rond het huis te
creéren.

De Adventstijd is ingegaan, vier weken
van bezinning en voorbereiding op het
Kerstfeest. Zo hebben we als ANBO-
PCOB Lansingerland een Adventsviering
in deze tijd om samen te zingen over het
Kerstfeest en de Blijde Boodschap van het
Kerstevangelie te horen, namelijk dat
Jezus Christus is geboren. Hij is de Vrede
wat tot uiting komt in het thema: Kerst,
vrede op aarde?

De lichten worden ontstoken, om het
donker te verdrijven tot het ogenblik dat
met Kerstmis het volle Licht zich zal
openbaren.

k-3

Vervolgens komen we bij het keerpunt van
het oude en nieuwe jaar. Het blok van de

Sinterklaas via opa en oma cadeautjes te
krijgen. Maar misschien is die tijd

al weer voorbij. Als u deze nieuwsbrief
leest is dit feest reeds voorbij en zeggen
we: Dag Sinterklaasje, tot volgend jaar.

Zo ontvangen we een mooi kerstpakket
volgens Anton Chardon: “Het mooiste
Kerstpakket ligt gewikkeld in doeken,
zomaar in een voederbak. Gods grote
surprise”.

De boodschap die tot ons komt luidt: “U is
heden de Heiland geboren” en
gezamenlijk stemmen we in met de
engelenzang: “Ere zij God in de hoge en
vrede op aarde in mensen een
welbehagen”.

Deze boodschap geeft ons vertrouwen
voor de toekomst in de schemering van
ons leven.

Kerst is het feest van de hoop. In de
misére van de tijd wordt Jezus geboren.
Laat de vrede werkelijkheid worden nu er
voortdurend gesprekken plaats vinden om
tot die vrede te komen. Heer laat komen
Uw rijk van vrede en gerechtigheid.



scheurkalender is steeds dunner
geworden, totdat er nog één op zit, 31
december, om daarna te wisselen voor
een nieuwe dikke editie met 365 dagen.
We kijken terug met misschien gemengde
gevoelens, persoonlijk en onder ANBO-
PCOB leden, vanwege het overlijJden van
een dierbare.

Maar er is ook dankbaarheid voor een
verjaardag, een jubilea of herstel van
Ziekte.

Welke verwachtingen heeft u voor het
nieuwe jaar? In vertrouwen op de geboren
Koning gaan we het jaar 2026 in met de
bede: “Heer wees mijn Gids op heel mijn
levenspad en wijs ons de weg naar Sions
gouden stad”.

Het bestuur en de commissie van de
ANBO-PCOB Lansingerland wensen u en
allen die u dierbaar zijn Gezegende
Kerstdagen en Voorspoedig Nieuwjaar.

Als afsluiting een gedicht van Leo
Heuvelman:

Ster in de wolken

In de donkere nacht
schijnt een ster

door de wolken

is ons Redding gebracht
Die verlicht

alle volken

Hoor daar zingt

een engelenkoor

het klinkt

de hemelen door

glorie het is vervuld

God verzoend onze schuld.

ALGEMENE BERICHTEN
Medeleven

Aan het einde van het jaar blikken we
terug. ANBO-PCOB leden waarvan
geliefden zijn overleden, of die
geconfronteerd zijn met ziekte en zorg
vanwege hun gezondheid. Hierdoor is het
niet meer mogelijk om de
ontmoetingsmiddagen te bezoeken. Maar

ook blijde gebeurtenissen hebben plaats
gevonden zoals huwelijksjubilea, een
verjaardag als kroonjaar of geboorte van
klein - en achterkleinkinderen. Het is een
voorrecht dat mee te mogen maken. In
alle omstandigheden wensen we u Gods
kracht en nabijheid toe.
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Welke omstandigheden er in ons leven
ook van toepassing zijn, weet dat er een
God is die ons geleid op onze levensweg.

Lied 835 uit de Liedbundel voor de kerken
luidt:

OPROEP!

OPROEP!

ANBO-PCOB Lansingerland nodigt alle
ANBO-PCOB leden van de drie kernen
Berkel en Rodenrijs, Bergschenhoek en
Bleiswijk van harte uit voor de
gezamenlijke
NIEUWJAARSBIJEENKOMST op

8 januari 2026 in zalencentrum
“Rehoboth” in Berkel en Rodenrijs.
Een ontmoeting met ANBO-PCOB-ers om
elkaar een gelukkig en gezegend
nieuwjaar toe te wensen en een toast uit
te brengen op weer waardevolle
ontmoetingsmiddagen. Kom allen naar
Berkel en Rodenrijs voor de start van het
ANBO-PCOB jaar 2026.

Na de opening zal plaatsgenoot Hans van
Woerkom, verhalenverteller, aan ons
verhalen vertellen. Hoe is Hans gekomen
tot het worden van verhalenverteller?

Zijn liefde voor verhalen ontstond thuis en
op de basisschool. Zijn vader vertelde
thuis smakelijke anekdotes over alles wat
hij meemaakte. Ook op de basisschool en
middelbare school werd hij geinspireerd
door verhalen van docenten.

Hans werd leraar in het basisonderwijs.
Het verhalen vertellen ging hem steeds

Jezus, ga ons voor

deze wereld door,

en U volgend op uw schreden
gaan wij moedig met U mede.
Leid ons aan uw hand

naar het vaderland.

OPROEP! OPROEP!

beter af en hij beleefde plezier aan het
vertellen van verhalen. Zo is hij
professioneel verhalen verteller geworden.
Welke verhalen Hans op onze
nieuwjaarsbijeenkomst komt vertellen is
niet bekend. We zien uit naar zijn komst
en zijn verhalen.

Daarna is er volop gelegenheid om elkaar
nieuwjaar te wensen en gezellig in
gesprek te gaan. Dit alles onder het genot
van een drankje en een hapje.

We rekenen op veel ANBO-PCOB-ers uit
Lansingerland! Ook belangstellenden zijn
hartelijk welkom.

Wanneer: 8 januari 2026

Plaats: zalencentrum “Rehoboth”,
Wilhelminastraat 2, Berkel en
Rodenrijs.

Tijdstip: inloop vanaf 13.45 uur voor
koffie/thee
aanvang bijeenkomst 14.15 uur
nieuwjaar wensen vanaf
ca.15.30 tot ca.16.45 uur.



Mededeling over contributie 2026

Alle ANBO-PCOB leden hebben een brief
van het verenigingsbureau ANBO-PCOB
ontvangen over het lidmaatschap. Daarin
staat aangegeven dat per 1 januari 2026
de voormalige verenigingen ANBO en
PCOB steeds meer één vereniging gaan
worden. Het betekent ook dat er een
wijziging in de contributie optreedt.

Vanaf 1 januari 2026 wordt de contributie
centraal geind door het
verenigingsbureau. Er waren verschillen in
contributie tussen ANBO leden en PCOB
leden. Dit wordt nu gelijk getrokken zodat
er per 1 januari 2026 één
contributiebedrag bestaat.

De ledenraad van de ANBO-PCOB heeft
de contributie vastgesteld op:

€ 4,00 per maand dat is € 48,00 per jaar
voor alleenstaanden

€ 6,00 per maand dat is € 72,00 per jaar
voor echtparen/samenwonenden.

U kunt zelf bepalen hoe u de contributie
wilt betalen, daarvoor ontvangt u nog
nader bericht van het verenigingsbureau
ANBO-PCOB.

Rabo Club Support

De ANBO-PCOB Lansingerland heeft
meegedaan aan de Rabo Club Support

actie. De Rabo bank ondersteunt jaarlijks
verenigingen met een financiéle bijdrage.
Als lid van de Rabobank ben je
stemgerechtigd om je stem aan drie
verenigingen te geven.

Het ontvangen bedrag van de Rabo Club
Support actie bedraagt € 406,01. Alle
leden die op ANBO-PCOB Lansingerland
hebben gestemd hartelijk dank voor uw
stem!

Nieuw distributiepunt voor
Bergschenhoek

De codrdinator voor de verspreiding van
het Magazine en Nieuwsbrief, Anton
Roodsant, is blij verrast dat zich iemand uit
Bergschenhoek heeft aangemeld voor de
distributie van de Nieuwsbrief per 1 januari
2026 in Bergschenhoek.

Dat is de heer Fokkema woonachtig aan
de Groeneweg, en de ANBO-PCOB
Lansingerland heet de heer Fokkema dan
ook hartelijk welkom bij het team van
bezorgers in Lansingerland.

Tevens bedanken wij ook vanaf deze
plaats Nico van der Marel voor de vele
jaren dat hij dit werk heeft gedaan in
Bergschenhoek en wensen hem nog
goede jaren toe.



BIJEENKOMSTEN
ANBO-PCOB- Berkel en Rodenrijs

Terugblik Bijeenkomst 9 oktober 2025
Op donderdag 9 oktober heeft onze
maandelijkse middagbijeenkomst weer
plaatsgevonden. Als ANBO-PCOB-
Lansingerland zijn we bij elkaar gekomen
in Berkel in zalencentrum “Rehoboth”.

De middag wordt geopend door de
voorzitter Henk Oosterwijk met een
hartelijk welkom aan de aanwezigen uit
Berkel, Bergschenhoek en Bleiswijk.

Fijn dat ook leden buiten Berkel deze
middagen willen bezoeken.

Als opening wordt door Henk gelezen uit
Ruth 4: vers 7 tot 18, waarin de rol van
vrouwen in de Bijbel benadrukt wordt.

Dit in verband met het thema van deze
middag: Wereldvrouwen. Als voorbeelden
worden genoemd Eva, Debora, Esther,
Elisabeth, Maria, Lydia de
purperverkoopster en tenslotte Ruth.

In het gelezen Bijbelgedeelte wordt
gesproken over Naomi die haar man en
beide zonen heeft verloren. Door haar
schoondochter Ruth en Boaz werd het
geslacht voortgezet: Aan Naomi is een
zoon geboren en zij noemden hem Obed.
Deze Obed werd de stamvader van David
en uiteindelijk Jezus, de verlosser en
Redder.

Na de overdenking over het gelezen
Bijbelgedeelte en het openingsgebed
wordt door Henk gemeld dat de volgende
nieuwsbrief met het magazine rond

9 december zal verschijnen.

In de huidige nieuwsbrief staan daarom al
de middagbijeenkomsten van november
en december vermeld.

Vervolgens wordt het woord gegeven aan
de heer Rob van Eck met zijn presentatie
“Wereldvrouwen”. Rob is voor ons geen
onbekende. Hij is hier nu voor de derde
keer en heeft eerder de presentaties
Werelderfgoed en Wereldwonderen
gegeven.

Wanneer ben je een wereldvrouw en wat
is een wereldvrouw? Het antwoord is dat

het iemand is die de geschiedenis heeft
beinvloed en voor de wereld van
betekenis is geweest. Vanmiddag wordt
een aantal vrouwen gepresenteerd die
aan deze voorwaarden voldoen met de
thema’s waarmee deze vrouwen zich
hebben beziggehouden. De thema’s die
Rob noemt zijn achtereenvolgens:
medische wetenschappen, moed en
trouw, natuurkunde vrouwenrechten,
vooroordelen van lepra en aids en
tenslotte rassenscheiding.

Al deze aspecten met vermelding van
bekende vrouwen passeren de revue.

e Hildegard von Bingen (1098-1179)

Als oprichtster van het vrouwenklooster is
zij bekend geworden. Zij studeerde
kruidengeneeskunde en heeft in die tijd
veel bijgedragen aan de medische
wetenschap door haar verhandelingen op
te schrijven. Ook door de film “De Beentjes
van St-Hildegard” heeft zij bekendheid
gekregen.

e Jeanne d’Arc (1412-1431)

Zij leefde in de tijd van de honderdjarige
oorlog toen de Engelsen het noordelijk
deel van Frankrijk hadden bezet. Zij komt
op 13-jarige leeftijd in contact met een
engel, zo luidt de

geschiedenis, die haar ten strijde roept.
Als 17-jarige strijdster neemt zij deel aan
de slag om Orleans, waardoor de oorlog
een gunstige wending krijgt. In Parijs
wordt zij echter door Bourgondiérs
opgepakt die haar bij de Engelsen
beschuldigen van ketterij. In 1431 wordt zij
ter dood veroordeeld en sterft op de
brandstapel. Later wordt zij door de kerk
onschuldig verklaard en wordt nog steeds
gezien als nationale held.

e Marie Curie (1867-1934)

Bekend geworden als wetenschapper op
het gebied van radioactief materiaal en
rontgentechnologie. Zij is geboren in Polen
en trouwde met Pierre Curie en gaf als
eerste vrouwelijke hoogleraar colleges op
de universiteit in Parijs. Voor haar werk
heeft zij zelfs twee maal de Nobelprijs voor
Natuurkunde ontvangen.

e Dr. Aletta Jacobs (1854-1929)
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Zij zette zich in voor het vrouwenkiesrecht.
Als huisarts kwam zij in 1882 op de
kieslijst voor Amsterdam. Op haar vele
wereldreizen kwam zij op voor het
vrouwenkiesrecht en bereikte dat voor
Nederland in 1919.

e Prinses Diana (1961-1997)

Misschien wel de bekendste vrouw die wij
allemaal hebben gekend. We weten hoe
haar leven als lid van de Britse koninklijke
familie was en dat zij door een noodlottig
ongeval om het leven is gekomen. Door
Rob wordt benadrukt dat zij ook van groot
maatschappelijk belang is geweest.

Zij was beschermvrouwe van meerdere
instanties op gebied van landmijnen, aids,
lepra en bezocht in die hoedanigheid
slachtoffers en patiénten in ziekenhuizen
overal ter wereld.

e Rosa Parks (1913-2005)

In de Verenigde Staten in de staat
Alabama heeft zij zich ingezet voor de
gekleurde medemens, de rassenstrijd
tussen zwart en blank. Op 1 december
1955 werd zij als verzetsstrijder
gearresteerd omdat zij haar zitplaats in de
bus niet afstond aan een blanke. Dit leidde
tot hevige protesten waarbij de zwarte
bevolking niet meer met de bussen
reisden en de busmaatschappij dreigde
failliet te gaan. Mede door de inzet van
Martin Luther King heeft de rassenstrijd
een vervolg gekregen en is de
rassenscheiding afgeschaft.

Na de pauze wordt de presentatie
voortgezet met een uiteenzetting van de
overige wereldvrouwen.

e Florence Nightingale (1820-1910)

Zij groeide op in Engeland en is daar als
verpleegster jarenlang werkzaam
geweest. Zij kan gezien worden als
grondlegger van de moderne
verpleegkunde. Tijdens de Krimoorlog
rond 1855 verzorgde zij gewonde Franse
en Engelse militairen. Omdat zij vaak in de
nacht met een lantaarn de ronde deed
langs haar patiénten werd zij bekend als
“De vrouw met de lantaarn”.

Zij verzorgde de militairen met een groep
verpleegsters in een kazerne, die was
omgebouwd als hospitaal. In verband met
de slechte omstandigheden zette zij zich
in voor verbetering van de ziekenzorg en
hygiéne. Haar ervaringen schreef zij op
wat heeft geleid tot een handboek voor de
Ziekenverpleging.

e Moeder Teresa (1910-1979)Geboren in
Skopje, het huidig Noord-Macedonié, en
op 18-jarige leeftijd vertrokken naar
lerland, waar zij toe trad tot de orde van
zuster van Loretta. Van hieruit is zij in
1946 op missie gegaan naar India, waar
zij zich heeft ingezet voor de allerarmste
kinderen in de sloppenwijken van Calcutta.
Zij reisde over de hele wereld om haar
missie te volbrengen, zoals in Albanié,
Cuba en de Sovjet Unie. In 1979 ontving
zij de Nobelprijs voor de Vrede en is zij in
Rome heilig en zalig verklaard.
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e Juiana Morell (1594-1653), Elena
Corenaro (1646-1684) en Anna Maria van
Schurman (1607-1678)

Drie vrouwen uit de 17de eeuw die zich
als wetenschapper verdienstelijk hebben
gemaakt op het gebied van rechten en
filosofie. Zij behoorden tot de eerste
vrouwelijke studenten aan de universiteit
en behaalden als eerste de doctorstitel.
e Berthe Morisot (1841-1895)

Zij was een Franse kunstschilderes en
kreeg bekendheid vanwege haar
impressionistische schilderkunst.

Zij schilderde vooral portretten en
huiselijke taferelen en exposeerde met
name in Parijs.

e Cleopatra (69-30 v.Chr.)

Zij was de laatste farao, getrouwd met
Julius Caesar en koningin van het oude
Egypte. Zij wordt beschouwd als
intellectueel in de oudheid.

Na deze uitvoerige en boeiende
presentatie over de diverse
wereldvrouwen die we in de loop van de
geschiedenis hebben leren kennen wordt
Rob hartelijk bedankt en wordt hem een
enveloppe overhandigd.

Commissielid Arijanna Vos sluit deze
middag af met het gedicht “Invioed” en
wenst iedereen een goede thuisreis.

Terugblik bijeenkomst 13 november
2025

Op donderdag 13 november zijn we als
ANBO-PCOB-Lansingerland weer bij
elkaar gekomen voor onze maandelijkse
bijeenkomst in zalencentrum “Rehoboth”
in Berkel.

De middag werd geopend door de
voorzitter Henk Oosterwijk met een
hartelijk welkom aan de vele aanwezigen.
Hij leest vervolgens uit 1
Thessalonicenzen 5 vers 12 t/m 18 waarbij
de nadruk ligt op vers 18: dank God onder
alle omstandigheden.

Naar aanleiding van de vorige week
gehouden dankdienst voor gewas en
arbeid.

Paulus geeft aan dat we dankbaar moeten
zijn voor alles, niet een klein beetje of op
enkele momenten van het leven, maar
altijd!

Paulus als apostel gezonden door de
Heer, kunnen we vergelijken met een
postbode- iemand die Gods wensen en
verlangens komt brengen. Niet Paulus is
aan het woord, maar God zelf.

Dank God in alles klinkt als een dringend
appél, dat we niet naast ons neer kunnen
leggen.

God danken in alles, omdat Jezus eens
zei: “Het is volbracht”. Door zijn offer voor
ons weten we dat al het lijden verdreven
zal worden. Daarom moeten we God in
alles er voor danken,

wat betekent Gods trouw gedenken en
daar uit leven. Na de overdenking en het
openingsgebed worden de volgende
mededelingen gedaan:

e overlijdensberichten van mevr. de
Gelder- van der Spek en mevr. E. van der
Gaag- Wor.

e bericht van het verenigingsbureau
betreffende de brief die naar alle leden is
verstuurd over het lidmaatschap en
contributie per 1 januari 2026.

e de opbrengst van de Rabo Club Support
bedraagt € 406,01.

e aandacht voor de Adventsviering op

11 december a.s. met opgave voor de
broodmaaltijd.

e volgende ANBO-PCOB magazine met
bijbehorende nieuwsbrief zal rond

11 december verschijnen. Met ingang van
januari 2026 verschijnt het magazine per
post en de nieuwsbrief wordt bezorgd.

Vervolgens wordt het woord gegeven aan
de heer Frans van Vliet met zijn
presentatie over SINTERKLAAS.

De zaal kwam al in sinterklaasstemming
doordat op de tafels schaaltjes met
pepernoten en kruidnootjes waren gezet.
O, kom eens kijken naar al dat lekkers.
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Allereerst stelde Frans van Vliet zich aan
ons voor. Hij is gepensioneerd en thans
nog koster van de Hillegondakerk te
Rotterdam-Hillegersberg. Is docent
geweest op het Revius college.

Boven zijn presentatie staat:

Sint Nicolaas: bisschop—boeman—
beloner

We weten dat Sint Nicolaas bisschop was
rond de 12°-13¢ eeuw. Hij komt uit de
plaats Myra in Turkije (dus niet zoals
algemeen wordt aangenomen uit Spanje).
Hij doet wonderlijke werken en geneest
zieken.

Was beschermheilige van o.a.
gevangenen; scholieren; slagers;
schoonmakers; zeevarenden; ongehuwde
meisjes.

Op de volgende manier is Nicolaas tot
bisschop gekomen. Nicolaas kwam in de
kerk en ontmoette twee bisschoppen.
Deze waren op zoek naar een bisschop en
stelde hem direct aan tot bisschop.
Volgens overlevering worden de botten
van Sint Nicolaas in Italié bewaard (niet in
Turkije want dat is islamitisch).Door
afbeeldingen op oude platen van Sint
Nicolaas met Pieten trekt Frans parallellen
naar de huidige Sinterklaastijd.

Je zag eerst afbeeldingen van Sint
Nicolaas nog zonder mijter maar rond de
reformatietijd verscheen hij met mijter.

De prenten gaven aan dat Zwarte Piet
door de schoorsteen ging (vandaar zijn
naam) met op zijn rug de zak met
cadeautjes en strooigoed.

Tussendoor vertelde Frans op een
humoristische manier diverse anekdotes
van Sint Nicolaas. De kwinkslagen daarbij
en taalkundige grapjes brachten de
aanwezige tot veelvuldig gelach.

Ook liet Frans rijkelijk goed gevulde
vitrines zien in winkels van o.a.
banketbakkers met speculaaspoppen,
(room)fondant, marsepein in allerlei
vormen, taai-taai, pepernoten,
banketstaven, chocoladeletters,
suikergoed. Ja, dat is onze
consumptiemaatschappij.

Tenslotte liet Frans een fragment zien van
Toon Hermans, zijn one man show over
Snieklaas.

Opmerkingen over Sinterklaas met zijn
schimmel, het zijn allemaal schijnheiligen,
zijn knecht met zijn zak. Toon vond het
maar een dom koppel. De video leidde tot
veel gelach in de zaal.

Ook liet Frans nog een gedeelte van een
verkiezingsdebat in 1972 zien. Bekend is
de uitspraak van Hans Wiegel toen hij riep
Sinterklaas bestaat! Daar zit hij en wijst
naar den Uyl. Het was een gezellige
ontmoetingsmiddag met 65 leden, met
veel geschiedenis over Sinterklaas met
zijn Pieten en met veel humor en diverse
video’s op een voortreffelijke manier
gepresenteerd.

Commissielid Corrie Kersting sloot de
middag af met een toepasselijk
Sinterklaas gedicht. En wenste iedereen
een goede reis naar huis.

Bijeenkomsten

De eerstvolgende bijeenkomsten staan
gepland voor:

e 11 december 2025: Adventsviering
met aansluitend een broodmaaltijd.
Omdat rond deze datum de nieuwsbrief en
het magazine verschijnt is de omschrijving
voor de Adventsviering enigszins
aangepast.

De liturgie is voorbereid door de
commissieleden, afwisselend met woord
en gezang.

Tevens zal de zanggroep “Mickle Melody”
medewerking verlenen. De Adventsviering
sluiten we af met een drankje en een
hapje. Aansluitend weer een gezamenlijke
broodmaailtijd.

We beginnen om 14.00 uur en eindigen
om ca. 18.00 uur. We zien uit naar een
grote opkomst en een goede
voorbereiding op het Kerstfeest.

Tijdstip: 14.00- ca. 18.00 uur in
zalencentrum “Rehoboth”.
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U bent allen van harte welkom en breng
00k eens een gast mee. Speciaal ook de
leden uit Bergschenhoek en Bleiswijk
nodigen we van harte uit om deel te
nemen aan de Adventsviering en de
broodmaailtijd.

Zo gaan we als één PCOB Lansingerland
op weg naar Kerstfeest 2025.

e 8 januari 2026:
Nieuwjaarsbijeenkomst

De eerste bijeenkomst in het nieuwe jaar
starten we met een bijeenkomst voor alle
leden in Lansingerland in zalencentrum
“‘Rehoboth” in Berkel en Rodenrijs.

Voor de invulling van de middag verwijzen
we naar de omschrijving op bladzijde 6
onder het kopje “Algemene Berichten”.

Tijdstip: vanaf 13.45-16.45 uur in
zalencentrum “Rehoboth”. U bent allen
van harte welkom en gasten en
belangstellenden zijn eveneens
welkom.

ANBO-PCOB Bergschenhoek

Onze eerstvolgende
middagbijeenkomst wordt gehouden op
donderdag 11 december.

Vanaf 14.00 tot ongeveer 18:00 uur
vindt de jaarlijkse Adventsviering met
aansluitende broodmaaltijd plaats in
zalencentrum “Rehoboth”,
Wilhelminastraat 2, Berkel.

De liturgie is voorbereid door de
commissieleden, afwisselend met woord
en gezang. Tevens zal de zanggroep
“Mickle Melody” haar medewerking
verlenen. De Adventsviering wordt
afgesloten met een drankje en een hapje.
Aansluitend wordt er een gezamenlijke
broodmaaltijd gehouden.

Het nieuwe jaar starten we met een
gezamenlijke Nieuwjaarsbijeenkomst
op donderdag 8 januari 2026. VVoor de
invulling van deze middag wordt verwezen
naar de omschrijving elders in deze
nieuwsbrief.

Tijdstip: vanaf 13.45 tot 16.45 uur in
zalencentrum “Rehoboth”.

Alle ANBO-PCOB-leden uit
Bergschenhoek worden samen met de
leden uit Berkel en Bleiswijk voor deze
middagen uitgenodigd.

Beschikt u zelf niet over vervoer naar
Berkel, probeer dan zo veel mogelijk met
elkaar mee te rijden. Misschien kunt u
gebruik maken van de 3B-bus, die u van
Bergschenhoek naar Berkel brengt.

Als voor u vervoer dan nog een probleem
is kunt u zich wenden tot een bestuurslid
van ANBO-PCOB-Lansingerland, een
plaatselijk commissielid of u belt 010-522
55 65.

Wij proberen voor u een passende
oplossing te vinden.

Het bestuur van ANBO-PCOB-
Lansingerland stelt het erg op prijs om alle
leden de gelegenheid te bieden elkaar te
ontmoeten. We ontmoeten elkaar graag
weer op deze middagen en hopen op een
goede opkomst.

OVERIG ANBO-PCOB NIEUWS

ANBO-PCOB en Zilveren Kruis
bundelen krachten om zorgpreventie

Zilveren Kruis en ANBO-PCOB hebben
hun samenwerking verlengd. Dat
betekent dat de grootste
zorgverzekeraar en de meest
invloedrijke ouderenbond van
Nederland ook komend jaar optrekken
als kennispartners. Met het verlengde
partnerschap bundelen de partijen
komend jaar de krachten op het gebied
van zorgpreventie.

Het afgelopen jaar was het eerste in de
hernieuwde samenwerking. ANBO-PCOB-
leden kunnen allemaal gebruik maken van
de collectieve zorgverzekering van
Zilveren Kruis, maar ook belangrijk waren
de vele projecten waarin de partijen
optrokken. Zo ondersteunt Zilveren Kruis
het project ‘Krachtig ouder worden’.
ANBO-PCOB organiseert samen met de
Seniorencoalitie, een verbond van 7
verenigingen die zich inzetten voor
senioren, deze bijeenkomsten door heel
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Nederland. Tijdens deze middagen gaan
senioren met elkaar in gesprek over wat zij
nodig hebben, wat zij zelf willen en wat zij
kunnen doen om krachtig ouder te
worden.

Aanvullende kennis

Recent werkten ANBO-PCOB en Zilveren
Kruis samen bij het opzetten van een test
van AirPods met gehoorondersteuning.
Hierbij kon een groep geselecteerde
ouderen met lichte gehoorproblemen
‘oortjes’ testen, waardoor ze in sommige
gevallen weer beter konden horen.

Fleur Dujardin, directeur commercie bij
Zilveren Kruis: “Zowel ANBO-PCOB als wij
zetten ons in om ouderen te helpen zo
gezond mogelijk ouder te worden, met de
regie zoveel mogelijk in hun eigen handen
bij zowel zorg als het voorkomen van zorg.
Onze kennis vult elkaar goed aan,
waardoor we samen kunnen werken aan
concrete oplossingen zoals de tipgids. Ik
zie uit naar onze verdere samenwerking.”

Directeur-bestuurder Anneke Sipkens van
ANBO-PCOB: “Wij willen dat mensen
prettig en krachtig ouder worden.
Daarvoor zijn fijne, toegankelijke wijken
met goede ondersteuning en zorg in de
buurt noodzakelijk, maar natuurlijk ook
goede seniorenwoningen. Daarnaast
willen we samen met Zilveren Kruis kijken
hoe we preventie naar een nog hoger plan
kunnen tillen. Het belang van blijven
bewegen en goede voeding, ook op latere
leeftijd, kunnen we niet genoeg blijven
benadrukken. Ook mentale gezondheid
van ouderen is belangrijk, iets waar we
samen met Zilveren Kruis aandacht voor
hebben. Ik ben er ontzettend trots op dat
we hiervoor samen met Zilveren Kruis
kunnen optrekken.”

Zorgpreventie

De twee partijen kijken vol verwachting
vooruit naar het komende jaar waarin ze
kennis willen uitwisselen en initiatieven
willen ontplooien op het gebied van wonen

en zorg voor ouderen, interessante
vergrijzingingsvraagstukken en het
houden van onderzoeken. Ook hopen ze
elkaars kennis in te kunnen zetten voor
zorgpreventie.

Volgend jaar veranderingen in zowel
zorg- als huurtoeslag

De toeslagen voor 2026 zijn bekend en
voor zowel de zorg- als de huurtoeslag
zijn er veranderingen. Voor de
zorgtoeslag geldt dat de
inkomensgrenzen in 2026 hoger
worden, waardoor in principe meer
mensen hiervoor in aanmerking kunnen
komen.

Voor mensen zonder toeslagpartner stijgt
de maximale bruto-inkomensgrens van €
39.719 in 2025 naar € 40.857 in 2026.
Voor mensen met een toeslagpartner gaat
deze grens omhoog van € 50.206 naar €
51.142.

De zorgtoeslag zelf stijgt niet mee: in 2026
blijft het maximale bedrag voor mensen
zonder toeslagpartner € 131 per maand (€
1.572 per jaar), gelijk aan 2025. Voor
mensen met toeslagpartner daalt het
bedrag van € 250 per maand (€ 3.000 per
jaar) dit jaar naar € 246 per maand (of €
2.952 per jaar) volgend jaar.

De vermogensgrens voor de zorgtoeslag
gaat wel omhoog: voor mensen zonder
toeslagpartner van € 141.896 naar €
146.011 en voor mensen met
toeslagpartner van € 179.429 naar €
184.633.

Huurtoeslag

Ook bij de huurtoeslag zijn er
veranderingen. Vanaf 2026 vervalt de
huurgrens die tot nu toe bepaalde of
iemand recht had op huurtoeslag.
Hierdoor kunnen nu ook huurders in de
vrije sector in aanmerking komen. De
overheid verwacht dat ongeveer 175.000
huishoudens hiervan zullen profiteren.


https://anbo-pcob.nl/ledenvoordeel/exclusief-voordeel-voor-leden/zorgcollectief/tipgids-wegwijs-in-de-zorg/
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Tegelijkertijd worden de servicekosten
geen onderdeel meer van de berekening.
Voor huurtoeslagontvangers die
servicekosten betalen betekent dit
gemiddeld €9 minder huurtoeslag per
maand. In het eerste nummer van
OuderenWijzer in 2026 volgen
rekenvoorbeelden die de nieuwe situatie
toelichten. Het magazine van ANBO-
PCOB ligt vanaf 3 februari bij onze leden
in de brievenbus.

De vermogensgrens in de huurtoeslag
blijft bestaan, maar de bedragen worden
aangepast: in 2026 is de maximale
vermogensgrens voor mensen zonder
toeslagpartner € 38.479 (tegen € 37.395 in
2025), voor mensen met toeslagpartner €
76.958 (tegen € 74.790 in 2025) en voor
medebewoners eveneens € 38.479 (tegen
€ 37.395 in 2025).

Wilt u graag hulp bij het aanvragen van
zorg- en/of huurtoeslag? ANBO-PCOB
helpt u thuis met het invullen van de
aangifte inkomstenbelasting. Ook checkt
ANBO-PCOB mogelijke huur- en
zorgtoeslag. Zo weet u zeker dat alles
goed wordt ingevuld. Lees hier meer over
de ANBO-PCOB Belastinghulp.

Tot slot

Tot ziens op de Adventsbijeenkomst in
Berkel en Rodenrijs op 11 december 2025
en natuurlijk voor de
Nieuwjaarsbijeenkomst op 8 januari 2026
in Berkel en Rodenrijs.

Als bestuur en commissie hopen we veel
ANBO-PCOB leden uit Lansingerland te
begroeten.

TOT OP DE BIJEENKOMSTEN VAN 11
DECEMBER 2025 EN 8 JANUARI 2026!!

Het volgende ANBO-PCOB Magazine en
nieuwsbrief verschijnt rond 3 februari
2026.

Het bestuur en de commissie wensen u
Gezegende Kerstdagen, een Gezond en
Voorspoedig Nieuwjaar en natuurlijk weer
een plezierig en inspirerend ANBO-PCOB
jaar.

Heeft u vragen over enig onderwerp?
Vraag het aan:

Berkel en Rodenrijs en Bleiswijk:

06 26 3129 10
010-511 52 71

Anton Roodsant
Henk Oosterwijk

Bergschenhoek:

Piet van der Gaag 010-522 55 65


https://anbo-pcob.nl/advies-en-hulp/belastinghulp/
https://anbo-pcob.nl/advies-en-hulp/belastinghulp/

GEZEGENDE KERSTDAGEN EN VOORSPOEDIG NIEUWJAAR




