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MEDEDELINGEN- EN INFORMATIEBLAD
VAN DE ANBO-PCOB Afdeling: EPE (EMST EN OENE)
41e JAARGANG NR. 01 (januari 2026)
Beste ANBO-PCOB leden,
Een nieuw jaar, een nieuw begin.

Allereerst wens ik u, en allen die u dierbaar zijn, de beste wensen voor het nieuwe jaar. Een goede gewoonte maar ook een diepe betekenis. Niemand weet wat de toekomst brengt. Voor ouderen is het perspectief anders dan voor jonge mensen. Zorgen over werk, school ed. zijn er niet, maar over gezondheid, inkomen, kinderen, wonen, omzien naar elkaar, enzovoort, des temeer. Ook maken veel ouderen zich zorgen over het wereldgebeuren, niet ten onrechte. Wereldleiders nemen beslissingen met vergaande gevolgen. De oorlogsdreigingen zijn niet van de lucht. Dankbaar mogen we zijn dat we in een vrij land leven en wonen waar het ons aan “niets of  nauwelijks aan iets” ontbreekt. Wensen zijn en blijven er altijd.  Uit krantenberichten lees ik, dat de AOW-uitkering en eventuele pensioenuitkeringen flink zullen stijgen. We mogen daarvan genieten. De contributieverhoging van de ANBO-PCOB kan dan mijns inziens ook nauwelijks problemen opleveren. We zien weer uit naar ons magazine “OuderenWijzer” waar veel info in staat en vaak boeiende artikelen en ook zien we weer uit naar de ledenmiddagen. De uitnodiging vindt u elders in deze nieuwsbrief.

De Museumbustocht naar Assen op 10 februari is overtekend, wat het aantal deelnemers betreft. Enkele personen 
moeten we helaas teleurstellen.                                                                          
De betreffende deelnemers krijgen persoonlijk bericht over opstapplaats en tijdstip. 

In de loop van deze of volgende maand zullen velen bericht ontvangen van de belastingdienst, dat men weer aangifte van inkomstenbelasting moet doen. De ANBO-PCOB kan u hierbij behulpzaam zijn. Zij verzorgt de opleiding van de HUBA's ( hulp belastingaangiftes) die verspreid in het land ondersteuning kunnen geven bij de invulling van de gegevens, tegen een geringe onkostenvergoeding. Wanneer u denkt hulp nodig te hebben en nog geen vaste relatie hebt met een HUBA neem dan contact op met de landelijke ledenservice tel 0348-466666.

Nogmaals wens ik u een jaar toe met mooie, fijne, gezellige en verrassende dingen, maar in het bijzonder een zo goed mogelijke gezondheid. Ik sluit in vertrouwen af met onderstaand lied
Lied NLB 293, 
tekst Jacqueline van der Waals.  
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Wat de toekomst brengen moge

Mij geleidt des Heeren hand

moedig sla ik dus de ogen

naar het onbekende land.

Leer mij volgen zonder vragen

Vader, wat Gij doet is goed!

Leer mij slechts het heden dragen

met een rustig kalme moed!
Waar de weg mij brengen moge,

aan des Vaders trouwe hand

loop ik met gesloten ogen

naar het onbekende land.
Met vriendelijke groet,

Otto Hofenk, voorzitter.
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In gesprek met: .............Teunis Palm.
U herkent waarschijnlijk al direct de naam van Teunis als secretaris van onze afd. PCOB. Teunis heeft ruim 9 jaar de secretariswerkzaamheden verricht als opvolger van wijlen Ab van de Kamer. Hij deed dit werk met grote accuratesse en nauwkeurigheid. Vorig jaar tijdens de ledenvergadering heeft hij officieel de functie neergelegd maar de lopende zaken nog verzorgd tot en met september. Daar is het bestuur hem erkentelijk voor. Zo was Teunis naar mijn inzicht; helpen waar nodig en meewerken om de zaken op orde te houden. Teunis gaf tijdens het gesprek aan dat hij deze periode als plezierig heeft ervaren “Een fijn bestuur dat heel goed samenwerkt met een goede taakverdeling”. Toen de fusie tussen ANBO en PCOB tot stand kwam voelde hij dat naar zijn mening, landelijk gezien, de ontwikkelingen meer op afstand kwamen en dat dit ook gevolgen zou kunnen hebben voor de afdelingen. Mede een reden om het secretariaat over te dragen aan Egbert Vrieling. Teunis was niet vaak aanwezig op de ledenmiddagen, want hij werkt nog steeds twee dagen per week parttime waarvan de dinsdag er één van is. Hij was steeds goed op de hoogte van wat er gaande was binnen de afdeling en de regio. Een trouw, bekwaam en met name een vriendelijke bestuurder.
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Teunis is een echte Oenenaar, geboren en getogen in Oene aan de Grote Wetering. Hij heeft een landbouwopleiding gevolgd aan de Middelbare Landbouwschool te Zwolle. OP 18 jarige leeftijd is hij gaan werken bij K.I. Apeldoorn ( later K.I.Gelderland) als inseminator ( het inleggen van sperma bij tochtige koeien). Dus dagelijks de boer op die hem uitnodigde voor een bedrijfsbezoek. ( vroeger werd spottend de inseminator wel “motor bolle” genoemd, omdat die toen op de motor de "boer opgingen"). Na 20 jaar dit werk te hebben gedaan werd hij werkplanner/routeplanner ter ondersteuning van de inseminatoren, tot aan zijn pensioen.
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Ook maatschappelijk was Teunis actief in Oene. Zo was hij 14 jaar kerkrentmeester, 4 jaar scriba, bestuurslid van de Oranjevereniging, bestuurslid bij het Oener Koefeest, bestuurslid van Oener- Belang en ledenraadslid bij de RABObank Oene- Heerde. 
Al die activiteiten waren aanleiding voor Hare Majesteit prinses Beatrix om hem te benoemen tot lid in de Orde van Oranje-Nassau, omdat hij zich bijzonder verdienstelijk heeft gemaakt.

Teunis vertelde dat hij al bijna 50 jaar lid is van het Mannenkoor, “De Lofzang", en al 12 jaar lid van het mannenkoor “Looft den Heere”. Zingen betekent voor hem heel veel. Zijn vrouw Gerrie heeft hem de ruimte gegeven om al die activiteiten te kunnen ondernemen. Nu hij gestopt is als secretaris kan en wil hij het wat rustiger aandoen.

                                                                                                              Otto Hofenk.
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MUTATIES LEDENBESTAND
Overleden:
Mevr. Braakman uit Epe,
Mevr. Huisman uit Epe,

Wij wensen de nabestaanden en allen die hen zullen missen van 

harte alle sterkte toe!

Nieuw lid:

Dhr. en mevr. De Graaf, Wildforstlaan 1, 8162ER Epe

Dhr. en mevr. Nooteboom, Notenweg 14, 8161SB Epe

Dhr. Meuleman, Oene

We wensen u een goede tijd binnen onze afdeling!

Verhuisd:

Dhr. Heys, van Schaatsenrijder 38 naar Sint Antonieweg 6b, 8161CG Epe  
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LEDENMIDDAGEN 
Terugblik op de Kerstviering van 16 december 2025

De Kerstviering was in de Hoeksteen te Emst en we kunnen terugkijken op een geweldig mooie middag. Het Kerstprogramma “In verwachting” werd geheel verzorgd door de Vocal Group Stil, gevormd door Annet, Ineke en Annette. “In verwachting”, het uitzien van de wereld naar de komst van Jezus, maar ook het verlangen naar Zijn terugkomst op aarde. In het programma was ook een verhaal opgenomen dat gaat over verwachtingen. Namelijk “De vertelling van de drie bomen”, een volksverhaal door Rien van den Berg met beelden van de vuurbaak. We hebben samen gedeelten uit de bijbel gelezen en samen liederen gezongen. Annet, Ineke en Annette hebben ook met z’n drieën eigen liederen gezongen. Close Harmony, zonder begeleiding dus, met hun drie mooi bij elkaar passende stemmen. Prachtig om naar te luisteren. Na afloop van het programma was het tijd voor een drankje, gevolgd door een luxe broodmaaltijd met soep, salades en een kroket. Iedereen liet zich het gebodene goed smaken. De hele middag is verlopen in een gezellige, harmonieuze sfeer. 

Ledenmiddag dinsdag 20 januari 2026
Het land van de jonker
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Lezing door de heer Bert Paasman. Hij is cultuur- en literatuurhistoricus en schrijver. Zijn boek geeft een prachtig tijdsbeeld van de Veluwse adel in de vorige eeuw. Uit de tijd van diensten en gunsten. Een boek over macht, jacht en pacht. Een groot aantal landgoederen op de Veluwe stond bekend als “Het land van de jonker”. De erfgenamen beheren de landgoederen en landerijen m.b.v. pachters, knechten en jachtopzieners. 

Let op! Het is in de Goede Herderkerk, Enkweg 2 in Epe. Aanvang 14.30 uur, inloop vanaf 14.00 uur. Van harte welkom.
Ledenmiddag dinsdag 17 februari 2026

We beginnen met de 
jaarvergadering, gevolgd door een presentatie door mevrouw Atty van Beest van Koppel-Swoe. Ouderenconsulent, Projectleider Thuis Wonen Nu en Later. 

Het gaat om voorlichting over bijvoorbeeld:

- Gezondheid en welbevinden: hoe blijf je zo lang mogelijk vitaal?

- Hulpmiddelen: wat kan ondersteunend zijn en hoe is dit aan te vragen?

- Geldzaken: is er ondersteuning nodig en zo ja, wat zijn de mogelijkheden?

- Wonen: is je huis veilig om valpartijen te voorkomen? En hoe zit het met 
   de financiën voor eventuele aanpassingen van de woning?

- Voorzieningen in de buurt: is er een huisarts, apotheek, supermarkt  

  dichtbij? 

  Wat is er nodig?

U bent van harte welkom in de Goede Herderkerk, Enkweg 2 in Epe. Aanvang 14.30 uur, inloop vanaf 14.00 uur.
                                                                                                                                  Korting voor leden 
Bij de volgende winkeliers ontvangen     
ANBO-PCOB leden, op vertoon van hun 
lidmaatschap pas, de volgende voordelen: 
Van Triest Stylist–Schilder–Stoffeerder, Dorpsstraat 47 8171 BL Vaassen;  0578-574080 Stylist- Schilder- Stoffeerder, alles voor styling en inrichten van uw woning. Gratis stylingadvies ter waarde van € 95,- of 5% korting op vloeren, tapijt, raamdecoratie, gordijnstof en verf. 
Fleur-Inn Groenstyling, Hoofdstraat 115, 8162 AD Epe, 0578-612507
10% korting op bloemen en planten.
De Haan Makelaars, Brinklaan 5, 8161 CW Epe. 0578-613000 
Bij verkoop van uw huis € 250,00 korting op de rekening.  
Restaurant de Loreley, Heerderweg 36 Epe. 0578-612614 

5% korting (max. 2 pers. per tafel). 
The Read Shop Epe, Hoofdstraat 77 Epe. 0578-612265             
10% korting op wenskaarten en cartridges (uitgezonderd acties en aanbiedingen). 
WEDO Mode, Hoofdstraat 99 Epe. 0578-614061 
10% korting op de artikelen in filiaal Epe, m.u.v. afgeprijsde artikelen en acties.   
‘Onder de eiken’  Fam. Van Everdingen, Dijkhuizerweg 44 Epe.  0578-620381  Producten van de boerderij. Echte boerenkaas; vers van het mes.  

Geopend do., vrij. en za. van 10-13.00 uur. 10% korting op alle  kruidenkazen.  
Kamphorst banket, Sternpassage 1A Epe. 0578-627374  
10% korting op de wienerappelvlaai en € 1,00 korting op de appelfleur.  
De Rijwielhoek Dorpsstraat 24a, Oene. 0578-641148  
10% korting op accessoires en onderdelen.   
PartsNL Epe, Scheuterstraat 8 Epe. 0578-843942 
Tot 10% korting, afhankelijk van het artikel, op onderdelen, accessoires en reinigingsmiddelen. 
Bouwmarkt GAMMA Epe, De Meent 19 Epe. 0578-620299 
10% korting op vertoon van de ledenkaart en de GAMMA-voordeelpas. Niet van toepassingen op artikelen in de aanbieding en artikelen van het OK-merk.    
Spar Tessemaker, Dorpsstraat 8, 8167 NL Oene, 0578-641255 
10% korting op een extra gevuld krentenbrood van ambachtsbakker Blom.
De Zorgwinkel, Hoofdstraat 110, 8162 AN Epe, 0578 – 846431
PCOB-leden ontvangen de voordelen van een VIP-abonnement van 
De Zorgwinkel; 10% korting op het gehele winkelassortiment, gratis lenen loophulpmiddelen, gratis bezoek aan huis.
Rijbewijskeuring Voor een afspraak kunt u contact opnemen met de Zorgwinkel,  Hoofdstraat 110, 8162 AP  Epe, Telefoon 0578-846431..
Cafe Restaurant Dorpszicht, Dorpsstraat 10, 8167 NL Oene,  0578-641213  
10% korting bij het gebruik van de lunch.  
Töpfer Tweewielers, Hoofdstraat 136, 8162 AP Epe,  0578-612440 
10% korting op aanschaf van accessoires en onderdelen.  
Groencentrum De Meent, De Meent 1, 8161 ZN Epe, tel. 0578-215007 
10% korting op al uw aankopen m.u.v. aanbiedingen, acties en bestellingen.  
Horen Epe, Scheuterstraat 4, 8161 HR Epe, 0578-769089 
5% korting op de eigen bijdrage van het hoortoestel en 10% korting op de aanschaf van batterijen. 
Schoenmakerij & Sleutelservice Gert Hennekes, Sint Martinusplein 5, 8161 ED Epe, 0578-615476 
10% korting op tassen en riemen.
Univé Epe,Verzekeringen,  Marktplein 7, 8161 EE Epe, 088-5520300
5% Premiekorting op de schadeverzekeringen. Ook op bestaande polissen toe te passen.
Kamp  Schoenen, Stationslaan 60, 8071 CN Nunspeet. Tel 0341-252175.
10% korting op persoonsgebonden aankopen boven € 50,-. ( excl. Reparaties, acties en aanbiedingen).
PCOB afdeling Epe, Emst en Oene
Voorzitter en coörd. belastingaangifte 

O.J. Hofenk

Glorialaan 11 

8162 VD   Epe
0578-613751


Mail: voorzitter@anbo-pcob-epe.nl      

Secretaris en Ledenadministratie 
          E.Vrieling

Heuvellaan 2
8162 CT  Epe  0578-620995

Mail: secretaris@anbo-pcob-epe.nl 
Penningmeester


H. Reurink


Slotgraskamp 44


8162 XV
Epe
06-10854358
         

Mail: penningmeester@anbo-pcob-epe.nl    

Rek.no. PCOB: NL42 RABO 0139 1561 78
Commissie Omzien naar Elkaar en Vervoer 

Mw. J.J. van Meulen-Bouwman

Allendelaan 12

8161 DA Epe
0578-627225
Mail: omziennaarelkaar@anbo-pcob-epe.nl
Coörd. ledenmiddagen 


Mw. F.E. Zweers-Wicherts

Loper 16

8162 KD Epe   0578-614359

Mail: ledenbijeenkomsten@anbo-pcob-epe.nl
Redactie Nieuwsbrief en Website, 

Bezorging Nieuwsbrief 

J.A.Huizinga
Beekweide 39 
8162 XP Epe    06-20891676
Mail: nieuwsbrieven@anbo-pcob-epe.nl

                         PCOB Epe. Nieuwsbrief Jaargang 26 no.: 2.  Pagina:  4
Jaargang 41, no. 01,  Pagina: 6

