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16 apr. 
 

Paasmiddag  
 

Deze wordt verzorgd door de voorgangen 
van de evangelisch gemeente Meppel 

Henk van Dam 
 

Hij heeft als thema gekozen: 
Morgen zal het Pasen zijn 

 
Naar aan leiding van het verhaal  van 
de opwekking van Lazarus ( Joh11) 

ALVAST NOTEREN 

 

2024-2025 6 

Nummer 2 

Jaargang 31 

Volgend nummer 24 mei 
1 

Hebt u iets te melden 
voor de volgende nieuwsbrief? 

U kunt kopij aanleveren tot: 13 mei 

INHOUD 

NOODKREET VANUIT HET BESTUUR!! 
 
Namens de grootste senioren organisatie van Nederland, met een afdeling in Meppel van on-
geveer 120 leden.  
Vragen wij jullie aandacht voor het volgende :  
 
In Meppel organiseert de ANBO-PCOB elke maand van sept. tot april een contactmiddag, met 
verschillende onderwerpen op de derde woensdag van de maand in de Kruiskerk. En maken 
ons sterk richting gemeente en andere instanties voor onze leefomgeving. 
 
Omdat ons ledenbestand erg vergrijst en er te weinig jonge senioren bij komen, willen we als 
bestuur een beroep op jullie doen, helpt u ons zoeken naar nieuwe leden? 
 
En wie wil ons komen helpen? In het bestuur ontstaan de komende periode vacatures, en als 
die niet opgevuld kunnen worden? Dan ziet onze toekomst als afdeling er somber uit. 

 
Dus daarom onze noodkreet: Kom over en help ons (Handelingen 16:9) 
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  Deze keer wil ik van hart tot hart met jullie praten.  
 Het gaat over een moeilijk onderwerp. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Het voortbestaan van onze plaatselijke afdeling Anbo-Pcob. 
 
Onze club heeft ongeveer 120 leden.  
 
Op de contactmiddagen komen gemiddeld 25 leden. 
 
Onze leden worden steeds ouder, en er komen te weinig nieuwe leden bij. Ook het bestuur krijgt de 
komende tijd bezettingsproblemen, er gaan mensen stoppen en het is een moeilijke taak om nieuwe 
mensen te krijgen.  
 
Wat kunnen we daar nu samen tegen doen? 
 
Als we allemaal in onze gemeentes eens rondkijken, en als we allemaal eens 1 persoon benaderen, die 
daar geschikt voor zou zijn, en die het belang van een ouderen bond (de grootste in Nederland) een 
warm hart tor dragen, en zich zou willen inzetten voor het voortbestaan hier in Meppel. Nieuwe leden 
en bestuursleden zijn hard nodig de komende tijd. 
 
Gaat ons dat met elkaar niet lukken, of niet voldoende, dan betekent dat het waarschijnlijk  einde van 
onze contactmiddagen, terwijl we daar allemaal zichtbaar van genieten. 
 
Ik wil u allen vragen:  
 
Wilt u voor en met ons mee bidden om een goede  oplossing van deze problemen? Want zonder gebed 
kunnen we niet.  
 
Ik wens ons allen de kracht toe die onze Hemelse Vader ons geven kan. 
 
Lieve groeten Joke 

Van de  

voorzitter 
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Agenda seizoen 2024 / 2025                           

Aanvang 14.30 Kruiskerk Thorbeckelaan 73  
(tenzij anders vermeld) 

18 dec. 
 
Kerstmiddag 
Met de muziekgroep STILL. Zij verzorgen 
het programma van deze middag. 
 
 
15 jan. 
 
Jaarvergadering met Bingo 
 
 
19 febr. 
 
Notaris Bart Lever geeft uitleg wat er alle-
maal komt kijken bij nalatenschap, ook op 
digitaal gebied. 
 
 

 
 
19 mrt. 
 
Bio Romeo 
 
 
 
16 apr. 
 
Paasmiddag 
 
Met Henk van Dam 

CONTRIBUTIE. 
 
Enkele leden hebben de contributie voor 2025 nog niet betaald.  
Zou u zo vriendelijk willen zijn om de contributie zo spoedig mogelijk over te willen ma-
ken? Wilt u uw naam vermelden mocht er iemand anders uw contributie voor u gaat beta-
len. 
 
De automatische afschrijvingen zijn betaald. Als u niet weet of u betaald hebt, kijk dan 
even op uw bankafschrift van februari.  
 
Contributie bedragen: 
Alleenstaande € 35,- 
Echtparen/samenwonende €58,- 
Bankrekening PCOB:  

NL58RABO0155118986 
Omschrijving: contributie 2025 + naam 
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Gezamenlijke busreis ANBO-PCOB / KBO 

 
ANBO-PCOB organiseert het reisje dit jaar. 
 
Het vindt plaats op 20 mei, met een bus en gebruik van 
een vliegtuigtrap net als vorig jaar. Wat het in en uit-
stappen vergemakkeliijkt, zodat iedereen er gemakke-
lijk  in en uit kan komen. 
 
We gaan dit jaar naar het oude ambachten en speel-
goed museum in Terschuur. Het zal voor velen een 
feest van herkenning zijn. We daar de hele dag verblij-
ven.  
 
Het is goed toegankelijk voor rollators en rolstoelen, die 
zijn daar ook aanwezig om te gebruiken. 
 

In het museum Terschuur worden we ontvangen koffie/
thee.  
Rond 11.30 uur gaan we het museum in, waarin we 
teruggaan in de tijd van onze (groot)ouders en onze 
jeugd. 
 
Tussen de middag rond 13.uur staat er een lunch voor 
ons klaar. 
 
Daarna kunnen we de weg in het museum weer opzoe-
ken. 
 
We sluiten daar de dag af met een kopje koffie of thee.  

We rijden dan via een mooie route weer terug naar 
Meppel.  

Planning van de dag: 

Verzamelen:   9   uur bij de Kruiskerk 

Vertrek:  10.30  uur  

Aankomst Terschuur  11  uur 

Bezichtigen museum  11.30  uur 

Lunch  13  uur 

Koffie/thee +/-  15.30  uur 

Vertrek +/-  16  uur 

Rond 17 -17.30 hopen we weer bij de Kruiskerk te zijn. 
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 OUD GELD?  

 LEVER HET IN! 

 
Mogelijk liggen er bij u nog guldenbiljetten ergens op 

zolder, in koffers en spaarpotjes.  

 

Het is nu tijd om te gaan zoeken naar die oude gulden-

biljetten. 

 

Tot 1 mei kunt u bij De Nederlandse Bank (DNB) nog 

geld terugkrijgen voor uw 5 guldenbiljetten met Vondel 

en 25bguldenbiljetten met Sweelinck. Voor een briefje 

van 5 gulden krijgt u € 2,27 en voor een briefje van 25 

gulden krijgt u € 11,34 terug.  

 

De andere gulden biljetten zijn nog tot 1 januari 2032 

om te wisselen. 

 

Hoe dit in zijn werk gaat?  

Dat kunt u lezen op de website van DNB: www.dnb.nl 

 

 

 

 

NIEUWS Droedel 1 

Droedel 2 
 
 

Deze maand is er helaas geen puzzel 

voorhanden 

Puzzel oplossingen 

vorige maand. 

Compilatie 

Tussendoortje 
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Verslag  van de contactmiddag van de ANBO-PCOB op 19 maart 2025 

 
 
Aanwezig zijn 23 personen. 
En er hebben zich 4 personen afgemeld. 
 
Onze tweede voorzitter Wietske Kooijker heet ons allen van harte welkom.  
 
Vanmiddag zou Krispijn van den Dries van het bedrijf Bio Romeo in ons midden zijn om ons 
het een en ander te vertellen over waarom zij biologisch boeren op de manier zoals zij dit 
doen. Maar hij heeft zich  af moeten melden omdat hij ziek is! In plaats daarvan gaan we er 
een gezellige middag van maken met o.a. quizjes en verhalen.  
 
We beginnen met het zingen van twee verzen van “Groot is Uw trouw o Heer” te volgen via 
de beamer en op de piano begeleid door Marieke Haar. En leest Wietske een stukje uit het 
Elisabeth magazine over 
“Biddag” en daarna een gebed wat daar ook op van toepassing is. 
 
We beginnen eerst met koffie/thee met een heerlijke petit fours , mooi gedecoreerd met “45”. 
Wat betrekking heeft op het 45 jarig bestaan van de PCOB afd. Meppel! Verder zijn er nog 
enkele mededelingen. De  heer Rutger heeft zich aangemeld voor de kascommissie voor vol-
gend jaar. 
In de volgende Nieuwsbrief komt informatie over de busreis op 20 mei. 
U kunt u dan hiervoor opgeven ! De kosten zijn €60.-. Bij betaling graag vermelden: “Naam en 
Busreis”. Er wordt ook aandacht gevraagd voor de vervolgmiddag van “Senioren zelf aan zet” 
deze is op 8 april om 14.00 uur in de Kruiskerk. U kunt zich daarvoor opgeven bij het bestuur!  
Hierna gaan we enkele quizjes doen: – van 2 woorden naar 1 plaatsnaam en - woord rijgen. 
Dit was nog best wel moeilijk! 
 
Tussendoor drinken we nog een keer koffie/thee met wat lekkers. 
Wietske leest nog een verhaal in dialect van “Gerrit Jan en Annegien”. 
En wordt de middag afgesloten met de gedichten “In de rugzak die wij dragen” en “Heer open 
onze ogen”. Het was een mooie middag! 
 
De volgende contactmiddag is een Paasviering op 16 april! 
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Handen 
 

Gelukkig is de mens die tot het 
einde 
handen mag voelen die goed 
doen. 
 

De hand die met aandacht wast. 
De hand die met zorg aankleedt. 
De hand die met liefde kamt. 
De hand die met tact aanraakt. 
De hand die met het hart troost. 
 

Geen mens kan leven 
zonder die hand, 
die teder is, 
die behoedt, 
die beschermt 
en bemoediging uitstraalt. 
 

Tot het einde toe 
verlangt de mens naar die hand, 
totdat er die andere Hand is, 
die alle wonden geneest, 
die alle pijn heelt, 
die alle tranen wist. 
 

Tot die tijd 
kunnen onze handen 
een voorproef zijn van die handen, 
en handen en voeten geven 
aan de liefde 
die onmisbaar is. 
 

Marinus van den Berg 

 

 

Vrijwilligers gezocht. 

ANBO-PCOB is een vereniging van, voor en door leden. 
Leden helpen elkaar, delen informatie en ervaringen. 
Vanuit ons kantoor in Woerden behartigen we hun be-
langen in de landelijke politiek, zorgen we ervoor dat 
mensen kunnen profiteren van ledenvoordelen en be-
antwoorden we vragen van leden op het gebied van 
inkomen, pensioen, de digitale samenleving, wonen, 
veiligheid en gezondheid en consumentenzaken. En bij 
dat laatste zijn onze vrijwilligers onmisbaar. 

Wilt u vrijwilliger worden? 

Lijkt het u leuk om vrijwilliger te worden en om uw ken-
nis en vaardigheden in te zetten om anderen te advise-
ren, helpen en/of te ondersteunen? Of vindt u het leuk 
om mee te helpen met het organiseren van lokale acti-
viteiten? Meld u dan hieronder aan als vrijwilliger. Wij 
zullen daarna zo spoedig mogelijk contact met u opne-
men om de mogelijkheden te bespreken. 
 

www.anbo-pcob.nl/over-ons/vrijwilligers/word-
vrijwilliger/ 

 

 

 

Nog steeds veel mensen die 

geen toeslag aanvragen 

In 2021 hebben mensen ruim € 1 miljard aan huurtoe-

slag, zorgtoeslag en kindgebonden budget laten lig-

gen, terwijl zij er wel recht op hadden. Dat meldt het 

Centraal Planbureau (CPB) vandaag naar aanleiding 

van de resultaten van een onderzoek naar het niet-

gebruik van toeslagen in dat jaar. Het is wederom een 

signaal dat het huidige systeem van toeslagen aan 

herziening toe is. En ANBO-PCOB heeft dé oplossing! 

 
Wilt u hulp bij het aanvragen van toeslagen en/of uw 
belastingaangifte? 

ANBO-PCOB helpt u graag. Kijkt u op: 

 

www.anbo-pcob.nl/advies-en-hulp/belastinghulp/ 

NIEUWS 
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 Voorzitter: 

Mevr. J.P. Veenstra - van Berkum 
B. vd Helststraat 2A /3 
7944 XM  MEPPEL 
06 - 40517332 
voorzitter@anbo-pcob-meppel.nl 

Penningmeester: 
Mevr. C.M. Afman 
Rembrandtlaan 60/21 
7944 GK Meppel 
06 - 24 102 058  
penningmeester@anbo-pcob-meppel.nl 

Notulist: 
Mevr. T. van der Wal 
Burg. Mackaystraat 59 
7942 XS Meppel 
0522 - 246080 
meeleven@anbo-pcob-meppel.nl 

Webmaster/Ledenadm.: 
Dhr. J.J. Booij 
Jan Steenstraat 187 
7944 TT Meppel 
06 - 40 022 200 
redactie@anbo-pcob-meppel.nl 

Lid: 
Mevr. M. van Yperen 
Reestlaan 112 
7944 BC Meppel 
0522 - 240314 
activiteiten@anbo-pcob-meppel.nl 
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 Voorzitter: 

Mevr. W. Kooijker-Tiersma 
de Kampen 73  
7943 HB  MEPPEL 
0522—785510 
voorzitter@anbo-pcob-meppel.nl 

Secretaris: 
Mevr. M.A. Haar 
Pieter Aertsenstraat 29 
7944 CK Meppel 
06 - 25 354 341 
secretariaat@anbo-pcob-meppel.nl 

Bestuur 

Overige e-mailadressen: 
Voor vragen over de bezorging: 
bezorging@anbo-pcob-meppel.nl 


