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Hebt u iets te melden 
voor de volgende nieuwsbrief? 

U kunt kopij aanleveren tot: 19 augustus 

INHOUD 

 
 
 
Het komt best wel eens voor dat het bestuur een tussentijdse melding heeft. Dan zou het 
mooi zijn als we uw e-mailadres hebben. Dan kunnen wij in bepaalde gevallen berichten door-
geven welke voor ons allemaal belangrijk zijn. 
Nu laten we dat eigenlijk “een beetje” liggen. Om de eenvoudige reden dat wij niet van ieder-
een, of in ieder geval van de meesten geen e-mailadres hebben. 
 
En rondbellen voor iets, dat is ook voor het bestuur een onbegonnen werk. Het komt best 
vaak voor dat er tussentijds iets georganiseerd wordt, en dat wij u dat willen laten weten, 
maar dan is de nieuwsbrief vaak net verschenen. 
 

Vandaar dus de vraag, geeft u alstublieft, als u er één hebt, uw e-mailadres door aan: 
 

redactie@anbo-pcob-meppel.nl 
 

Dan kunnen wij als bestuur u op de hoogte houden van veranderingen of  
tussentijdse activiteiten. 
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  Lieve mensen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Laat mij eens met een vraag beginnen: Hoe belangrijk is water voor ons in ons leven? De meesten van 
ons zijn gedoopt, of hebben wel eens een doop meegemaakt. 
Dat kleine beetje water is het belangrijkste water in ons leven, Met de doop heeft God gezegd “je bent 
van mij. Ik zorg voor jou , je hele leven lang, Water, we kunnen niet zonder. 
Ook in de Bijbel is water belangrijk, o.a in de psalmen, 
Veel liederen zijn er over geschreven, u kent er vast wel een paar. De wateren der rust, uit psalm 23 is 
wel een hele bekende. 
Ook onze club krijgt nu 3 maanden  rust.U krijgt nu de laatste nieuwsbrief van dit seizoen. 
We mogen ons hoofd leegmaken en genieten van de vakantie periode. Gaat u wel eens ergens met de 
auto naar toe om eens bij het water te gaan zitten? B.v.b op een stoeltje ergens bij de Beulakker wiede, 
kijkend naar het water geniet je dan van de rust die dat geeft. De zwemvogels, de bootjes, een feest 
om naar te kijken. Dichter bij huis kan ook, b.v.b in het Wilhelminapark bij de vijver. Als u daar dan zit 
te genieten, denk dan ook eens aan het levende water dat God geeft 
in Zijn woord.  God gaat nooit op vakantie, kunt u een paar situaties bedenken waar water in voor-
komt? 
 
Ik wens u allen een gezegende zomer toe! Dankt God te allen tijde! Zelfs als u in de regen loopt! 
 
 
 
 
 
 
 

Van de  

voorzitter 
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Aanwezig zijn 31 personen waaronder twee 
gasten. Drie personen hebben zich afge-
meld. 
 
Onze voorzitter heet ons allen welkom! In 
het bijzonder de heer Henk van Dam. Hij zal 
deze paasmiddag voor ons verzorgen. Joke 
heeft eerst nog een aantal mededelingen 
voor ons. Er wordt een High Tea georgani-
seerd door klas 2 van het Greijdanus College 
Meppel. U kunt zich in de pauze hiervoor 
opgeven! Er wordt gezocht naar een nieuwe 
hoofdbezorger in de plaats van Wim Mars-
kamp. En opgave voor de busreis kan nog 
tot 1 mei! 
 
Hierna gaat Joke voor in gebed en leest nog 
een gedicht voor. Daarna zingen we Gezang 
182 : 1,2 en 6. En krijgt Henk van Dam het 
woord. Hij zal ons meenemen door het boek 
“Morgen zal het Pasen zijn” van André 
Troost. Dit gaat over een gesprek met Job. 

 
Na deze boeiende overdenking wordt er nog 
een gedicht van André Troost voorgelezen 
en is er gelegenheid om vragen te stellen.  
 
We zingen daarna nog Gezang 189: 1 en 2. 
Dan is er pauze met koffie/thee met wat lek-
kers erbij. 
Na de pauze zingen we eerst Gezang 221 : 1 
en 2 en krijgen we allemaal een blad uitge-
reikt met een gedeelte uit de bijbel. Johan-
nes 11 vers 1 tot en met vers 44. Dit wordt 
voorgelezen door Henk van Dam en gaat 
over de opwekking van Lazarus. En kunnen 
we hierover weer vragen stellen. Daarna 
gaat Henk van Dam ons voor in dankgebed! 
We sluiten deze middag af met het zingen 
van drie verzen van “U zij de glorie”. 
Dit was de laatste middag van dit seizoen! 
Iedereen een goede zomer toegewenst en 
we hopen elkaar op de derde woensdag van 
september weer te ontmoeten hier in de 
Kruiskerk! 

 

Verslag van de Paasmiddag van de ANBO-PCOB op 16 april 2025. 
 

We vertrekken om 9.40 uur met 34 deelnemers 
vanaf de Kruiskerk in Meppel. In de bus worden 
we welkom geheten door Joke Veenstra. We rij-
den via de A28 naar Harderwijk waar we de snel-
weg verlaten. En zo verder via Ermelo-Putten-
Voorthuizen richting Terschuur.  
Waar we het Oude Ambachten & Speelgoed Mu-
seum zullen bezoeken. Daar komen we rond 
11.00 uur aan. Eerst krijgen we koffie/thee met 
wat lekkers erbij. En krijgen we een kaartje uit-
gereikt met de routes en alles wat er verder in 
het museum te vinden is. Er zijn maar liefst 160 
ambachten, beroepen, winkeltjes en compleet 
ingerichte werkplaatsen. We krijgen een unieke 
kijk in de wereld van toen! Er zijn verschillende 
vrijwilligers aan het werk. Zoals b.v. kantklossen 
en  vlechten met wilgentenen. Ook zien we in de 
drukkerij iemand aan het werk.  

Om 13.00 uur wordt de lunch geserveerd. Met 
een kop soep, broodje kaas en natuurlijk een 
broodje kroket! Daarna kunnen we verder kijken 
bij de oude ambachten en kunnen we  een kijkje 
nemen in het speelgoedmuseum. Waar o.a. por-
seleinen poppen, dinky-toys, meccano, houten 
en tinnen speelgoed en de märklin treinen te 
zien zijn. 
Rond 15.00 uur krijgen we nog koffie/thee met 
heerlijk gebak erbij. 
Dan gaan we de bus weer in en rijden via een 
mooie route weer richting Meppel. 
De chauffeur krijgt als bedankje nog een envelop 
met inhoud aangeboden. En zijn we rond 17.30 
uur weer terug bij de Kruiskerk. 
Het was een prachtige dag met mooi weer en 
een prettige sfeer onderling! 

                      Verslag busreis ANBO/PCOB en KBO op dinsdag 20 mei 2025 
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Alles over (digitale) oplichting 
 
Online criminaliteit is vorig jaar gestegen in Nederland. In 2024 gaven 2,4 miljoen mensen van 
15 jaar of ouder aan slachtoffer te zijn geweest van een of meer vormen van online criminaliteit. 
Dat is een toename ten opzichte van 2022. Er waren met name meer slachtoffers van online op-
lichting en fraude, terwijl minder mensen het slachtoffer werden van hacken. 
  
Dit meldt het Centraal Bureau voor de Statistiek op basis van het onderzoek Online Veiligheid en 
Criminaliteit 2024, dat onder ruim 33.000 mensen is uitgevoerd.  
  
Op onze website leest u meer wat u kunt doen tegen online oplichting. U kunt er ook luisteren 
naar een podcast-reeks die we over het onderwerp hebben opgenomen. We hebben onder an-
dere uitgebreid gesproken met Boudewijn van der Valk, fraude-expert bij ING.  

Lezen én luisteren kan via: www.anbo-pcob.nl/podcast  

NIEUWS 
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17 september 2025 Sampath. 
 Jan-Arie van Berkum is 

eigenaar en imker op 
de Iemhof in Gees. 
Daarnaast is hij verbon-
den aan de Sampath 
Foundation, gericht op 
het verbeteren van de 
leefomstandigheden 
van de allerarmsten in 
Sri Lanka. 

 Hij begeleid in Sri Lan-
ka de boeren door mid-
del van cursussen en 
werkbegeleiding. 

 Hij brengt potjes ho-
ning mee naar Meppel. 

 
 
15 oktober 2025  Arnold Pilon 
Samen met de KBO  Lezing over Tibet. 
  Hij is acht keer in China 

geweest, maar slechts 
drie keer in Tibet. 

  
 
19 november 2025 Politie voorlichting vei-

ligheid in en om huis 
 
 
17 december 2025 Kerstviering 
 
 
21 januari 2026 Jaarvergadering met 

bingo 
 
 
18 februari 2026 Odensehuis 
 Inloophuis voor men-

sen met geheugen pro-
blemen en beginnende 
dementie, maar ook 
voor belangstellenden. 

 
 
18 maart 2026 Paasviering 
 
 
15 april 2026 Oud Hollandse spelle-

tjes 
 

AGENDA 2025/2026 
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KBO-Meppel heeft de mogelijkheid gekregen om op donderdag 25 

september a.s. kosteloos met een bus naar het Fries Museum te 

gaan. Alleen de lunch moet worden betaald: €16,--. 

Deze actie van MuseumPlusBus is bedoeld voor mensen, die niet 

meer zelfstandig naar een museum kunnen gaan. Bijvoorbeeld van-

wege een rolstoel of een rollator en daardoor praktisch niet meer met 

het OV op stap kunnen. Of voor mensen die niet meer alleen op stap 

kunnen/durven. De bus is voorzien van een lift. Rolstoelen en rolla-

tors kunnen mee. (Wel even melden bij de aanmelding) 

Natuurlijk, hebben we ook enkele “begeleiders” nodig. 
 

De Museum Plus Bus wordt gratis aangeboden aan de KBO en er zijn 

maar een beperkt aantal plaatsen beschikbaar. Nu bied de KBO de 

gelegenheid dat, indien er nog ruimte beschikbaar is, ook leden van 

de ANBO-PCOB Meppel mee kunnen. Daar wordt dan een reservelijst 

voor aangelegd. 

 

U kunt zich al wel aanmelden voor “de reservelijst” dan hoort u van 

ons hoe het verder gaat. 

 

verzamelen 9.30 uur  

vertrek 10.00 uur 

aankomst 16.45 uur 

 

 

In het Fries Museum vindt u allerlei tentoonstellingen; 

van Grutte Pier tot Mata Hari, van dijken en terpen, van Hindeloopen 

kunst tot M.C.Escher. Kortom een veelzijdig museum met voor elk 

wat wils. 

 

In het museum zijn rolstoelen beschikbaar. Als u er een wilt gebrui-

ken meld het even bij de aanmelding. 
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Puzzelpagina 

SUDOKU 

• Elke rij: Elke rij (horizontale 

lijn) moet alle cijfers 1 tot en met 

9 bevatten, zonder dat een getal 

zich herhaalt. 

• Elke kolom: Elke kolom 

(verticale lijn) moet alle cijfers 1 

tot en met 9 bevatten, zonder dat 

een getal zich herhaalt. 

Elk blok: Elk 3x3 blok moet alle 
cijfers 1 tot en met 9 bevatten, 
zonder dat een getal zich her-
haalt. 

Woordzoeker 
 
 
De woorden kunnen 
zowel van links naar 
rechts als van rechts 
naar links geschre-
ven zijn, alsmede 
zowel horizontaal als 
verticaal als diago-
naal.  
De uitkomst is een 
spreuk of gezegde. 
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 Voorzitter: 

Mevr. J.P. Veenstra - van Berkum 
B. vd Helststraat 2A /3 
7944 XM  MEPPEL 
06 - 40517332 
voorzitter@anbo-pcob-meppel.nl 

Penningmeester: 
Mevr. C.M. Afman 
Rembrandtlaan 60/21 
7944 GK Meppel 
06 - 24 102 058  
penningmeester@anbo-pcob-meppel.nl 

Notulist: 
Mevr. T. van der Wal 
Burg. Mackaystraat 59 
7942 XS Meppel 
0522 - 246080 
meeleven@anbo-pcob-meppel.nl 

Webmaster/Ledenadm.: 
Dhr. J.J. Booij 
Jan Steenstraat 187 
7944 TT Meppel 
06 - 40 022 200 
redactie@anbo-pcob-meppel.nl 

Lid: 
Mevr. M. van Yperen 
Reestlaan 112 
7944 BC Meppel 
0522 - 240314 
activiteiten@anbo-pcob-meppel.nl 
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e
 Voorzitter: 

Mevr. W. Kooijker-Tiersma 
de Kampen 73  
7943 HB  MEPPEL 
0522—785510 
voorzitter@anbo-pcob-meppel.nl 

Secretaris: 
Mevr. M.A. Haar 
Pieter Aertsenstraat 29 
7944 CK Meppel 
06 - 25 354 341 
secretariaat@anbo-pcob-meppel.nl 

Bestuur 

Overige e-mailadressen: 
Voor vragen over de bezorging: 
bezorging@anbo-pcob-meppel.nl 


