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Voorwoord

Een nieuw jaar ligt voor ons, wat zal het ons brengen, wat mogen we
ontvangen? Ik las het woord ‘bezield’: enthousiast, bevlogen, inspirerend. Het
verwijst naar een innerlijke kracht, die de mens in staat stelt met toewijding
en passie te handelen, bijv. in de zorg, in de kerk, in de kunst, in het sociale
leven. Het geeft energie en elan, nodig om een doel te bereiken, om leiding
te geven (bijv. Mozes met het volk). Bezieling zorgt voor betrokkenheid en
motivatie, het is een levenskracht.

Met het blanco jaar voor ogen wens ik ons allen, dat we ‘bezield’ het jaar
doorleven, een vonk vanuit de hemel ontvangen om deze te laten gloeien in
onszelf én o.a. in het levend en levendig houden van onze afdeling. Dan
kunnen we een groter gevoel van richting, voldoening en geluk ervaren.

Heleen van Wijk

Activiteiten

Ledenmiddag over voeding (voor ouderen)
Algemene Leden Vergadering in De Brink

Dinsdagmiddag 17 februari 2026
Dinsdagmiddag 17 maart 2026

Bestuursinformatie

Functie/ Taak Naam Telefoon E-mailadres

Voorzitter Vacature

Secretariaat Heleen van Wijk-Coumou 0318-3013668 | bennekom@pcob50plus.nl
Penningmeester Gerda van Peursem-Drost 0318-416022 | gerda@j-gvanpeursem.nl
Redactie Nieuwsbrief | GeurtHuijgen 0318-431886 | g.huijgen@solcon.nl
Ledenadministratie Herman Korblet (assessor) 06-20964963 | h.korblet@hetnet.nl

Banknummer ANBO-PCOB Bennekom: NL64 RABO 0307 0800 48
Website: www.anbo-pcob.nl/afdelingen/bennekom

De volgende nieuwsbrief verschijnt in week 10 (3 maart 2026).
Kopij dient uiterlijk 23 februari 2026 binnen te zijn.
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In Memoriam

Overleden: w&&:
1
Op 10-12-2025 Dhr. H. van de Weg “’:évn%i s,
Op 17-12-2025 Mevr. G. van Beek-Hardeman mf?@ ‘?ﬁﬂ
Op 11-01-2026 Mevr. L. Eshuis-Petter Ls
Op 13-01-2026 Mevr. H.S. Rijken-Willemsen ,%ﬁ d
1 %henly -

(zij was lid vanaf de oprichting van onze afdeling)

Wij wensen hun familie en allen die hen dierbaar waren, sterkte en Gods
troost bij het dragen van dit verlies.

Ledenmutaties

Nieuw:

Per 01-01-2026 Mevr. S.J. Scholten lrp‘ i
0

Wij wensen u een prettige tijd toe bij onze vereniging.
Bedankt:

Per 31-12-2025 Mevr. P. van den Born-Rietveld
Per 31-12-2025 Dhr. en mevr. Meijer
Per 31-12-2025 Dhr. en mevr. Kastelein

ml

Een frisse wind ...

Na 8 jaar de functie van secretaris te hebben vervuld met daarna 3 keer een
jaar verlenging (ten gunste van het in leven houden van onze afdeling), is het
tijd om deze ‘pen’ over te dragen aan iemand anders. Een wat jonger
persoon, die misschien nieuwe ideeén heeft en sociaal vaardig is in het
onderhouden van in- en externe contacten, maar die ook een warm gevoel
heeft voor onze afdeling en deze een stimulans wil geven voor het voort-
bestaan hiervan. Met name deze laatste ‘vaardigheden’ zijn mijn drijfveer
geweest. Voor deze functie zijn wél digitale vaardigheden nodig, want veel
communicatie gaat via deze ‘snelweg’. Dat kost tijd en energie.

Ook de stoel van de voorzitter is (nog steeds) leeg op het moment, dat u dit
leest. Heeft u interesse in één van beide functies met de daarbij behorende
taken? Lijkt het u iets?? Ik geef u graag meer informatie over beide functies.
U kunt bellen of mailen voor een afspraak.

Tel. 0318-301366; E-mail: bennekom@pcob50plus.nl Heleen van Wijk

Uitje 17 april 2026

Vrijdag 17 april aanstaande willen we naar "Beeld en Geluid" in Hilversum.
Noteer deze dag alvast in uw agenda!

Gerrit van Roekel en Tynus Spaan
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Ledenmiddag 17 februari 2026

Deze middag met het onderwerp VOEDING, wordt verzorgd door Tiny van
Boekel, emeritus-hoogleraar Levensmiddelentechnologie aan Wageningen
Universiteit. Hij hield/houdt zich bezig met hoe je levensmiddelen met een
gewenste kwaliteit maakt van grondstoffen uit de landbouw, veeteelt en
visserij; hoe je voedsel veilig maakt en houdt; hoe je bederf tegen kunt gaan
en houdbaarheid kunt verlengen. In de lezing zal hij aandacht besteden aan
hoe het verwerken van levensmiddelen in de loop van de geschiedenis is
gebeurd, om de huidige situatie te kunnen begrijpen en iets zinnigs te kunnen
zeggen over de toekomst. Ook zal hij aandacht geven aan voeding voor
ouderen.

U bent van harte uitgenodigd voor deze interessante middag in De Brink.
Aanvang: 14.30 uur Inloop: 14.00 uur

Een bedankje waard

Tijdens de Algemene Ledenvergadering in maart 2024 vroeg het bestuur om
hulp bij de invulling van de ledenbijeenkomsten. Het kost aardig wat tijd en
energie om een boeiend onderwerp met spreker te vinden en na overleg
zijn/haar komst te reserveren voor de datum van onze ledenmiddagen.

Leny Smith en Herman Korblet stelden zich beschikbaar het bestuur hiermee
te willen ondersteunen. We waren er blij mee. Tweemaal in dat jaar hebben
zij voor de invulling van de bijeenkomsten gezorgd: de juwelier
en de Adventsviering. In 2025 verzorgden zij drie bijeenkomsten
én de viering van de Adventsbijeenkomst. Zij hebben echter
aangegeven het stokje over te willen dragen aan andere leden
van onze afdeling. Dit besluit eerbiedigt het bestuur.

Leny en Herman, hartelijk dank voor de getoonde inzet, die jullie gegeven
hebben aan de invulling van de bijeenkomsten en de Adventsvieringen.

Op de ALV zullen we hieraan nog extra aandacht besteden.

Het Bestuur

Wero vervangt iDEAL

iDEAL gaat eind 2026 over op Wero. Daarmee kun je op eenzelfde manier
betalen, maar dan in een groot deel van Europa.

Als consument zie je vanaf begin 2026 in plaats van o WeRO
het logo van iDEAL het overgangslogo iDEAL | Wero.

Het selecteren van je eigen bank en het goedkeuren van de betaling blijven
hetzelfde als nu. iDEAL verdwijnt begin 2027.

De overstap naar Wero gaat vanzelf voor consumenten. Misschien zullen
oplichters e-mails of berichten sturen en je vragen om je rekeningnummer te
bevestigen, gegevens te veranderen of om je aan te melden voor Wero. Ga

hier niet op in. U hoeft niets te doen.
Nieuwsbrief ANBO-PCOB Bennekom - Februari 2026 Q:I




Verslag Adventsviering

Op woensdag 3 december j.I. werden we, na een smakelijke borrel, welkom
LU PRI geheten in een mooi versierd en smaakvol ingericht A&A.
De avond had als thema “Hij komt in heerlukheld” en werd
Welkom =1 geopend met gebed en Lied 485, A0S
op de kerstviering
vandepcop | waarin over de verwachting van
Jezus werd gezongen. _
De huispianist van de PCOB wist |
@ANBO de juiste toets te raken; fijn Dick. :
l P98 ) Er werd een heerlijke pompoen- 43
soep geserveerd; dat viel goed in de smaak. De gk
avond werd afgewisseld met een Lied, een Bijbel-
stukje en een gedicht. Eén van de gedichten, die werd voorgedragen was
van Els Hengstman-van Olst. Het heet "Engelen in de nacht, ...".
In de laatste regel van het gedicht staat "Als engelen nu zouden komen, hoe
zou dat voor ons zijn?”. Heeft u daar wel eens over nagedacht? Mooi om hier
over na te denken en het er met elkaar eens
.| over te hebben.
i Een heerlijk en smakelijk Buffet volgde met
| allerlei lekkers en waarvan ik u kan zeggen,
dit maak je thuis echt niet. Na al dat lekkers
werd er een gedicht voorgedragen van Nel
Benschop: “En toch wordt het lente ...”.
We kijken terug op een mooie avond, waarin
het dan ook fijn was om naast één van de andere leden te zitten en elkaar op
een andere wijze te leren kennen.

Ineke van Dooren

Alzheimer Café

Het Alzheimer Café is een maandelijkse bijeenkomst voor iedereen met een
vorm van dementie en hun naasten. Met deskundige sprekers, betekenisvolle
onderwerpen en informatie over (omgaan met) dementie.

Woensdag 11 februari:
Casemanager dementie vertelt over wat zij kan betekenen
voor mensen met dementie en hun naasten.

Woensdag 18 maart: Zorg rond het levenseinde bij dementie.

alzheimer
U bent dan welkom In Cultura, Molenstraat 45, 6711 AW Ede, nederland
2e verdieping (er is een lift).
De toegang is gratis | Inloop vanaf 19 uur | Programma 19.30 uur tot 21 uur
Voor meer informatie kunt u mailen naar r.welker@alzheimervrijwilligers.nl
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