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Samen van waarde
ook in de toekomst

Zelfstandig leven en uw eigen gekozen leefwijze
voortzetten. Zorgorganisatie NNCZ is er voor inwoners
van Haren en omgeving die aangeven ondersteuning en
zorg nodig te hebben. In woonzorgcentrum De Zonnehof
en serviceflat Maarwold of bij u thuis in de vorm van
wijkverpleging en/of huishoudelijke hulp. Ook als u geen
hulpvraag heeft, bent u van harte welkom. Geniet van
een warme maaltijd of een verfrissend drankje in een
van onze gastvrije recreatieruimtes of doe mee aan
diverse activiteiten. ledereen is welkom!

www.nncz.nl | klantadvies@nncz.nl | 0800 7076

wonen = welzijn = (thuis)zorg m behandeling




VAN DE VOORZITTER

Het nieuwe jaar 2026

Het is maar een heel klein verschil: een zes in plaats van
een vijf. Toch voelt het altijd als iets groot, een
jaarwisseling. Misschien komt dat ook wel door de manier
waarop wij het vieren; vuurwerk, oliebollen en al die dingen.
De eerste maand van het jaar is al weer voorbij. Met elkaar
kunnen praten over vorig jaar. We hebben het dan over
2025 als iets wat in het verleden ligt, terwijl wij er tot voor
kort nog deel van uitmaakten.

Een klein verschil, een zes in plaats van een vijf, misschien
hopen wij ook wel op een verschil, op een breuk in de tijd,
dat dit jaar anders is dan de afgelopen twaalf maanden. We
hebben behoefte aan een rustig jaar; voor ons zelf, voor de
wereld , voor wie in armoede leven, voor wie in oorlog
leven. Voor al die spanningen in de wereld hopen we dat er
rust en vrede komt. Dat mensen zich kunnen verenigen.
Als we naar de politieke verhoudingen in de wereld kijken
dan lijkt dat er niet op, maar we blijven moed en vertrouwen
houden voor de toekomst.

Verschil, een breuk. In Romeinen 1 wordt ook geschreven
over breuken. Voor Paulus, de schrijver, is er veel
veranderd. Is er een breuk gekomen tussen toen en nu?
Een verschil groter dan een jaarwisseling? Die breuk is niet
alleen voor hem, maar ook voor de mensen in Rome en
eveneens voor ons. Dat verschil wordt zichtbaar in het
woord ‘geroepen’. Paulus is geroepen, de gemeenteleden
te Rome zijn geroepen en ook wij worden geroepen. Dat
overkwam Paulus toen hij onderweg was naar Damascus



en Christus aan hem verschenen is. Een ervaring die zijn
leven in een heel ander licht zette. Was hij eerst één van de
felste tegenstander van de volgelingen van Jezus, nu werd
hij één van de felste voorvechters, deed er alles aan om het
geloof te verspreiden. Heel zijn leven stond in het teken
daarvan. In het leven van die roeping hopen en geloven wij
ook, dat wij gedragen worden door Gods liefde en Zijn
vrede. Ook in 2026.

We gedenken

Op 16 september 2025 is overleden Piet Hiensch, in de
leeftijd van 87 jaar.

Piet heeft samen met zijn vrouw Wil jarenlang in Glimmen
gewoond en sinds een paar jaar wonen ze in Huize
Maarwold. Piet was een zachtmoedig, vredelievend en een
verbindend mens. Boven de rouwkaart stond de tekst: ‘Ubi
caritas et amor, Deus ibi est’. Wat betekent: ‘daar waar
barmhartigheid en liefde is, is God'.

Geloof , Hoop en Liefde. Voor Piet was hoop het
belangrijkste in zijn leven.

Op 6 december 2025 is overleden Kars Eitens in de leeftijd
van 89 jaar.

Kars was een markante persoonlijkheid. Jarenlang heeft hij
met z’'n vrouw aan de Rijksstraatweg 108 gewoond waar hij
samen met zijn zoons een transport bedrijf runde. Het
bordje van ‘Van Gend & Loos’ hangt nog steeds aan de
voorgevel. Kars liep graag op klompen en in de verte
hoorde je hem al aankomen. 54 jaar is Kars koster geweest
van de Dorpskerk. Dat werk lag hem na aan het hart.
Vanuit zijn geliefde kerk is hij vervoerd naar het kerkhof in



zijn old timer vrachtwagen waar hij is begraven naast zijn
vrouw. De kinderen hebben boven de rouwkaart gezet: “t is
goud zo’. Met dankbaarheid kijken zij terug op zijn leven in
hun midden.

Op 24 december 2025 is overleden Agaath Ebens-Vuyk in
de leeftijd van 87 jaar. Jarenlang heeft ze met haar man Jos
aan de Da Costalaan 12 gewoond. Agaath stond zorgzaam
en met optimisme in het leven. Muziek was belangrijk voor
haar. Ze was lid van de cantorij en het Christelijk Oratorium
Vereniging. Volhouden was belangrijk voor haar. Daarom
werd in de rouwdienst gelezen uit Galaten: ‘Laten we
daarom het goede doen, zonder op te geven, want als we
volhouden zullen we oogsten wanneer de tijd daarvoor
gekomen is.

Op 1 januari 2026 is overleden Ity Schaart- Frieling in de
leeftijd van 83 jaar.

De laatste maanden woonde zij op de verpleegafdeling van
de Zonnehof, dicht bij haar man Arend in de
aanleunwoning. Op de rouwkaart staan de worden uit
Psalm 139, hun trouwtekst: ‘Here, Gij doorgrondt en kent
mij; Gij kent mijn zitten en mijn opstaan, Gij verstaat van
verre mijn gedachten.’

Ity wordt herinnerd als een lieve vrouw en zorgzame
moeder en oma.



Op 19 januari 2026 is overleden Klaas Stoel, in de leeftijd
van 87 jaar.

Klaas woonde met z'n vrouw Ria, jarenlang aan De
Brinkhorst 51 te Haren. Klaas was een beminnelijk mens en
had oog voor zijn naaste.Jarenlang zat Klaas in de
commissie 'reisjes PCOB'. Samen met andere
commissieleden zijn er prachtige reizen georganiseerd.

Ria zorgde voor een versnapering in de bus.

We wensen de families Hiensch, Eitens, Ebens, Schaart en
Stoel veel sterkte voor de komende tijd met Gods liefde en
nabijheid.

Een bezinningsmoment

We denken aan onze leden die het moeilijk hebben
vanwege ziekte of andere omstandigheden. We bidden
voor onze leden maar ook voor de wereld, waarin mensen
gekweld en onderdrukt worden, door oorlog en geweld.
Heer, wees hun nabij.

Kerstviering

Op 17 december was de kerstviering. Een prachtige middag
met veel belangstelling. De liturgie is verzorgd door Lienke
en het kerstverhaal is verteld door Nico. Ik moet u
verklappen hoe mooi Nico kan vertellen. De leden zien uit
naar zijn kerstverhaal. De liederen die gezongen werden
zijn begeleid door Rink Blankevoort.

Na afloop onder het genot van een hapje en drankje is er
nagepraat. ledereen ging met een voldaan gevoel naar
huis.



Ledenvergadering

Op 21 januari was de eerste ledenvergadering van 2026.
Spreker was professor Henk te Velde uit Leiden. Hij heeft
een lezing gehouden over zijn nieuwe boek: ‘ Land van
Redenaars en Debat’. Hij nam ons mee naar de betekenis
en inhoud van een toespraak. Deze kan in bepaalde
omstandigheden een hele andere lading krijgen. Denk
daarbij aan de toespraken van Wilhelmina in de oorlog. De
toespraak van Den Uijl toe er een oliecrisis was. De
toespraak van Rutte over de corona, en Koning Willem
Alexander die op een lege dam het volk toesprak en
vergiffenis vroeg om wat zijn oma had nagelaten te doen.
Dat de kerk in oorlogstijd de enige plek was waar vrijuit
gesproken kon worden. Een plek voor iedereen, gelovig of
ongelovig. Een leerzame middag met een grote opkomst
van ANBO-PCOB leden.

ANBO-PCOB Haren — Eelde - Groningen e.o.

Dat is de nieuwe naam voor onze afdeling geworden na het
samengaan met de afdeling Groningen. Als bestuur
schrokken we aanvankelijk, want hoe gaan we de
praktische zaken aanpakken zoals Lief en Leed en de
verspreiding van de Nieuwsbrief? Die aanvankelijke zorg
bleek ongegrond, want Henk Steegstra stelt zich
beschikbaar als bestuurslid, Andries Verdam wordt lid van
de commissie Lief en Leed en André Horenberg houdt de
mutaties bij en zorgt voor de distributie van de Nieuwsbrief.
Alle reden om hiervoor onze waardering en dankbaarheid
uit te spreken.

Tenslotte



Bij dit schrijven moest ik denken aan de Oost-Duitse toneel
schrijver en dichter Bertolt Brecht, die leefde van
1898-1956, en een troostend gedicht schreef:
‘Vergnugungen’ (genoegens).

‘De eerste blik uit het venster in de ochtend’: zo luidt de
eerste regel van Vergnugungen (genoegens); bestaat uit
een opsomming van zaken, zoals deze vier:

Opgetogen gezichten, Sneeuw, de wisseling van
seizoenen, De krant, De hond.

Heel gewone, bijna burgerlijke genoegens, maar van een
schrijver die juist leefde in ‘duistere tijden’. Hij moest
vluchten voor Hitler naar Amerika. In 1949 keerde hij terug
naar Oost-Duitsland. In zijn poézie schrijft hij over
maatschappelijke kritische stukken, maar vooral over
doodgewone dingen, die gelukkig maken. Ook als het
weinig hoopvol stemt, of juist dan, is het denk ik goed, daar
regelmatig bij stil te staan. Vooral aan het begin van een
nieuwe jaar. Brecht was ook een liefhebber van muziek. Hij
schreef daarover in dit gedicht ‘oude muziek’ en ‘nieuwe
muziek’.

De laatste drie woorden zijn: reisen, singen und freundlich
sein.

Vriendelijk zijn dus. Alleen niet als een vervelende opdracht,
die vast heel veel moeite kost, maar als iets prettigs, als
een Vergnugung!

Met die vriendelijkheid gaan wij het jaar 2026 in.

Met vriendelijke groeten, mede namens de andere
bestuursleden.

Hilda Blanksma-Koster



Programma seizoen 2025/2026

De ledenbijeenkomsten worden gehouden in Ons Centrum,
Kerkstraat 2b. aanvang 14.30 uur

18 februari 2026: Ds. Michiel Pronk: Geloofsverandering.
18 maart 2026: Dhr. Bert Dijkstra: Groninger Landschap.

15 april 2026: Uitje naar de Blauwe Stad, halve dag met
lunch en boottocht (zie verderop in deze nieuwsbrief)

VAN HET BESTUUR Vastgestelde data 2026

Deadline kopij Verschijningsdata nieuwsbrief
Vrijdag 6 maart Donderdag 12 maart

Vrijdag 17 april Donderdag 23 april

Vrijdag 5 juni Donderdag 11 juni

Vrijdag 7 augustus Donderdag 13 augustus

Vrijdag 18 september Donderdag 24 september
Vrijdag 31 oktober Donderdag 5 november

Vrijdag 11 december Donderdag 17 december

h//Venema

bouwbedrijf

Tel. 050 - 406 12 01
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ANBO - PCOB van onze afdeling in 2026

Vanaf 2026 zal het magazine OuderenWijzer per post
verzonden worden en ontvangen alle leden het magazine
per post thuis. Dat betekent dat onze Nieuwsbrief zoals
voorheen weer apart verspreid zal worden. Tot een aantal
jaren geleden hadden we het systeem dat u naar keuze de
Nieuwsbrief digitaal per email kon ontvangen of via onze
bezorger op papier.

Wij leggen u nu weer dezelfde keuze voor als voorheen. Dit
wordt ook ingegeven door de steeds maar toenemende
kosten van de papieren Nieuwsbrief.

Indien u er voor voelt, om bovenstaande reden, onze
Nieuwsbrief per email te ontvangen, dan ontvang ik
graag een bericht van u per email. Uiteraard mag u mij
ook telefonisch berichten.

Namens het bestuur

ANBO - PCOB Haren - Eelde - Groningen e.o.

Henk Buist

Email: habuist@ziggo.nl

Telnr 06 12 822 593.

Voor de leden die met de auto komen en willen
parkeren in Haren.

Een lid van de vroegere afdeling Groningen ontdekte dat de
parkeertarieven in Haren niet overal gelijk zijn! Hij
parkeerde z'n auto in het centrum en moest na afloop een
aardig bedrag betalen. Later ontdekte hij dat parkeren in de
parkeergarage onder de Brinkhorst en achter de Jumbo
voordeliger is. Nou, Groningers, pak je voordeel!


mailto:habuist@ziggo.nl
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VERANDERINGEN

AN BO Haren

Eelde

PCOB Groningen e.o.

Het logo hierboven geeft het al aan: Er is iets veranderd! Er
is een naam bijgekomen! Sinds 1 januari 2026 is de
afdeling Haren-Eelde uitgebreid met de afdeling Groningen
van de ANBO-PCOB. In de laatste nieuwsbrief is er al over
de fusie geschreven door zowel onze voorzitter als door
Henk Steegstra, oud bestuurslid van de afdeling Groningen
en nu bestuurslid van Haren-Eelde-Groningen.

Het samenvoegen brengt met zich mee dat er afspraken
gemaakt moeten worden, zodat er uniformiteit is m.b.t. een
aantal zaken die hieronder genoemd worden.

Ledenadministratie: Per 1 januari zijn ook de
ledenadministraties van beide afdelingen samengevoegd.
Het hoofdkantoor in Woerden heeft dat in zijn beheer.
Mutaties van ANBO-PCOB leden geven wij door aan het
hoofdkantoor en het hoofdkantoor geeft op zijn beurt weer
mutaties door aan onze afdeling. Mutaties in Groningen
worden bijgehouden door André Horenberg en van Haren-
Eelde door Hans Beeftink.

Nieuwsbrief: Het bijhouden van mutaties is 0.a. belangrijk
voor het bezorgen van de papieren versie van de
nieuwsbrief en het versturen van de digitale nieuwsbrief.
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Zoals Henk Buist de coordinatie doet voor het bezorgen in
Haren-Eelde, doet Andries Verdam dat in Groningen.
Groningen vulde voor een groot deel de nieuwsbrief met
informatieve artikelen en 1 keer per twee maanden werd er
een puzzel geplaatst. Ook hier een verandering: Heel
sporadisch zullen we informatieve artikelen plaatsen. Wat
we wel gaan doen is het plaatsen van een puzzel zoals
Groningen dat deed. Waar we heel blij mee zijn is de
toezegging van André Horenberg om de webpagina van
Haren-Eelde-Groningen te vullen met relevante informatie
over onze afdeling!

Lief en Leed: Andries Verdam treedt ook toe tot de
commissie Lief en Leed. Ook t.a.v. de taken van deze
commissie zijn er nieuwe afspraken gemaakt. Voor de
afdeling Groningen zijn de veranderingen het grootst. De
verjaardagen van de leden worden niet meer vermeld in de
nieuwsbrief en ook de jarigen boven de 85 krijgen geen
kaartje meer. Wel krijgen jarigen bij lustrum verjaardagen
(vanaf 85, 90, 95 en 100+) een bezoekje en een bloemetje.

literatuur, geschiedenis, filosofie,
m @ @ kinderboeken, reisboeken, poézie, spanning,
Engelse literaluur, gezondheid, kookboeken,
Iheologie, regionale vilgaven, spelleljes,

puzzels en nog veel meer!
anno
1918

BO E K E N info@boomker.nl | www.boomker.nl | 050 5344013

Raadhuisplein 7, 9751 AM Haren
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Mag ik mij even voorstellen
Henk Steegstra (Zwolle, 1945)

Met ingang van 1 januari ben ik toegetreden tot het bestuur
van de samengevoegde afdeling Haren-Eelde-Groningen.
Graag stel ik mij aan u voor.

Ik ben opgegroeid in Den Helder (mijn vader werkte bij de
Koninklijke Landmacht). Na een studie Economie en
Accountancy aan de universiteiten van Amsterdam en
Groningen ben ik na veel omzwervingen (Amsterdam,
Zwolle, Meppel, St. Michielsgestel) in het begin van de
jaren ‘80 neergestreken in Haren en later in Groningen.
Vader/grootvader van een multicultureel gezin van twee
dochters, één zoon, vier kleindochters en één kleinzoon.

Beroepsmatig heb ik bijna 30 jaar in het openbare
accountantsberoep gewerkt bij een grote internationale
accountantsorganisatie, waarvan 14 jaar als partner. Sedert
het midden van de jaren '90 tot heden ben ik gevestigd als
zelfstandig financieel consultant en interim manager.
Tussendoor een kortstondige militaire carriere waarbij ik
heb deelgenomen aan een vredesmissie in Bosnié en later
docent was aan de Nederlandse Defensie Academie.

Naast mijn professionele loopbaan heb ik de laatste 40 jaar
veel bestuurlijke functies vervuld in een breed scala van
maatschappelijke organisaties. Vanaf 2016 was ik
bestuurslid van de PCOB en de KBO-PCOB en vervolgens
lid van de Raad van Toezicht van de ANBO-PCOB. In juni
2025 liep mijn termijn af. In alle gevallen was ik belast met
de portefeuille Financién.

In mijn vrijetijd sport ik graag. Tot op heden wekelijks
voetbal bij de veteranen van Oranje Nassau. In het
verleden ben ik ook actief geweest op het volleybalveld.
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Daarnaast is mijn hobby geschiedenis. Ik lees daar veel
over en heb 18 jaar geleden ook mijn studie Geschiedenis
in Groningen afgerond. De o.a. daaruit voortvloeiende
reizen hebben mij veel in Roemenié en Rusland gebracht.
Na de ineenstorting van het Roemeense regime (1989) heb
ik in dat land een aantal humanitaire projecten uitgevoerd
vanuit een stichting die ik samen met enkele bevriende
ondernemers had opgericht.

Privé: Na het overlijden van Lily, mijn Finse vriendin, in
2016, heb ik sinds 3 jaar weer een mooie LAT relatie met
Anneke.

Makelaardij voor de gemeenten Groningen, Haren,

Tynaarlo, Noordenveld en Hoogezand

----------

FeenStI’a RRREORER TAXATIE OG VERZEKERINGEN .
MAKELAARS AANKOPEN VERHUUR

CHRISTELIWWJKE BEGRAFENISONDERNEMING DE MEERWAARDE
een begrafenissen/geen crematies

Het verzorgingsgebied is Groningen, Drenthe
en op verzoek elders.

Belangrijk: Wijverzorgen de begrafenis
ongeacht waar u verzekerd bent!

Maak vrijblijvend een afspraak voor
0.a. het laatste wensenformulier

Nu regelen geeft rust!

www.de-meerwaarde.nl
¢ het overlijden van uw dierbare! uitvaart@de-meerwaarde.n|

| Douwe Jan NMoesker Melden bij overlijden 06-54248024 | 24h
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Uitstapje ANBO PCOB Haren-Eelde-Groningen

Op 15 april 2026 hebben wij voor onze leden een uitstapje
gepland. Om 12.15 uur hopen we te vertrekken uit Haren
om via Eelde naar Herberg Sellingen te rijden voor een
lunch.

Aansluitend willen wij een bustocht maken door
Westerwolde en ons eindpunt is de Blauwestad waar we
een rondvaart maken op het Oldambtmeer onder genot van
een kopje koffie/thee.

Omstreeks 18.00 uur hopen we veilig weer in Haren terug
te zijn.

We willen u graag ontmoeten op deze middag. Meld u aan
bij onze penningmeester Hans Beeftink door € 30,-- over te
maken, voor 30 maart 2026 op rek. no. NL 54 RABO 0112
2630 03 t.n.v. ANBO PCOB , onder vermelding: uitstapje.
Mocht het digitaal overmaken niet lukken dan is het
mogelijk om dit tijdig bij €én van de bestuursleden contant
te betalen. Betalen is aanmelden, er kunnen 50 personen in
de bus , mochten er meer aanmeldingen komen dan kijken
we naar de datum van de betaling. Wie het eerst komt, wie
het eerst maalt!

Vertrek Gorechthuis Haren om 12.15 uur.
Vertrek Hervormde kerk, Hoofdweg 74, Eelde om 12.30
uur.

Namens het bestuur
Lienke Westerhof-Jongsma 06 13274291
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In gesprek met André Horenberg.

Sinds 1 januari jl. is de afdeling Haren-Eelde uitgebreid met
de afdeling Groningen. Het leek me leuk om direct één van
de leden van deze afdeling te vragen voor een interview.
Maar hoe doe je dat als je nog niet de ledenlijst in je bezit
hebt? De oplossing was vrij simpel: De gegevens van een
secretaris kan je gemakkelijk vinden! Soort zoekt soort!

Op een zonnige maandagmiddag bezoek ik André
Horenberg in de stad, in de wijk Selwerd. Bij zijn huis
aangekomen, werd mij duidelijk dat het een gesprek op
hoog niveau zou worden: André woont op de zevende
verdieping van de Berkenflat! Waarschijnlijk heeft André
geen hoogtevrees!?

Eenmaal binnen kan het ronde tafel gesprek beginnen. Bij
het eerste contact gaf André aan dat hij een man is van
weinig woorden. Nou, daar heb ik tijdens het hele interview
weinig van gemerkt, ik hoefde alleen af en toe
verduidelijkingsvragen te stellen, meer niet!

Geboren in1949 in
Raamsdonkveer (Brabant) heeft
André in zijn leven veel dingen
meegemaakt, die je als mens
liever niet wilt meemaken. Toch
is het hem overkomen. Het
begon al toen hij anderhalf jaar
oud was en hij samen met zijn
broertje uit huis werd geplaatst
en de jeugdzorg de zorg
overnam.
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Via Breda kwam hij in Rotterdam waar hij als katholieke
jongen door de nonnen werd opgevoed. André benoemt
deze periode als turbulent.

Van z’n tiende tot z'n veertiende jaar werd hij door
pleegouders opgevoed. Met deze pleegouders heeft hij, tot
aan hun dood, contact onderhouden. Toen hij 19 jaar was,
ging hij in militaire dienst en kwam bij de verbindingsdienst.
Daar werd hij korporaal.

Na deze periode ging hij weer terug naar Rotterdam waar
hij — met zijn MULO diploma op zak — bij verschillende
verzekeringskantoren ging werken. En toen kwam — dankzij
de NOM (Noordelijke Ontwikkelingsmaatschappij) — het
noorden in beeld! André kreeg een baan bij Aldel in Delfzijl
en tegelijk werd hem een flatje aangeboden! In Delfzijl
leerde hij ook zijn vrouw kennen. In 1976 zijn ze getrouwd.
Een week na hun trouwdag overkwam hen een ernstig auto
ongeluk waardoor beiden in het ziekenhuis belandden.
André zijn linkerbeen werd verbrijzeld. Dit was een
kantelpunt in z’'n leven, want hij zou worden aangenomen
bij de politie. Alleen de handtekening moest nog worden
gezet. Ook het voetballen was niet meer mogelijk. Na een
jaar van revalidatie in Beatrixoord kwam hij in de WAO
terecht. Mooi dat er een uitkering kwam, maar André wilde
graag werken. Via het Arbeidsbureau kwam hij bij de
Werkvoorziening en kreeg daar een kantoorbaan. Na
verloop van tijd (1980) werd hij “uitgeleend” aan de
woningbouwvereniging Gruno. Eerst op de
onderhoudsadministratie en — opnieuw - na verloop van tijd
kwam er iets leuks op zijn pad: Automatisering! Dat was
een kolfje naar zijn hand. Dertig jaar lang heeft hij daar met
veel plezier gewerkt.
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En geloof het of niet: Opnieuw overkwam hem een ernstig
auto ongeluk, waarbij hij heel ernstig verwond raakte, zelfs
zo dat voor zijn leven werd gevreesd. Twee weken lang
heeft hij in coma gelegen. En opnieuw na een lange
revalidatie kwam hij er weer bovenop. Maar tot op de dag
van vandaag hebben deze ongelukken z'n sporen wel
nagelaten in z’'n lichaam waardoor bijvoorbeeld het lopen
moeilijk gaat. Elke dag voelt hij de pijn in z’'n lichaam.
Gelukkig kan deze pijn door morfine pleisters gedempt
worden. De thuiszorg helpt hem daarbij.

Toen hij 59 jaar was,
ging hij met de VUT.
Zijn vrouw overleed
7 jaar geleden na
een ziekteperiode.
Gelukkig zijn de 4
kinderen en 4
kleinkinderen er nog.
Eén kleinkind is na
een halve dag
gestorven. Als hij
daarover vertelt, zie
ik dat hem dat
emotioneert. In de
kamer staat in de
hoek een
gedachtenistafel.
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Ook op het gebied van kinderen krijgen, ging alles niet van
een leien dakje. André weet alles van couveuses: Zijn
oudste zoon en jongste dochter hadden de hulp nodig van
een couveuse. Gelukkig wonen de 4 kinderen allemaal in
de stad Groningen. De jongste dochter maakt 1 keer in de
week zijn huis schoon.

Als ik vertrek loop ik nog even met André mee naar zijn
kantoor. Ik zie 3 computer schermen staan. Ik knipper met
mijn ogen, maar 1 ding wordt mij nu wel duidelijk: Wat
mogen we als afdeling blij zijn met iemand die in de
automatisering heeft gezeten en dat nog als hobby heeft!
Straks kan onze afdeling ook informatie zetten op de
webpagina van de ANBO-PCOB. André is onze nieuwe
webmaster!

André bedankt voor je uitvoerig verhaal over je levensloop!
Je zegt van jezelf dat je niet afhankelijk wilt worden van
anderen. [k heb met een man mogen praten die — ondanks
de hoogte van wonen — toch met beide benen op de grond
staat!

I TOTAAL-INSTALLATEURS B
Felland Noord 1a - HAREN - (050) 534 99 02
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DIGNO computers

Computers ® Software ® Reparaties ® Netwerken

. <®7 ICTWaarborg

Rijksstraatweg 132 ® 9752 BL Haren ® Tel.: 050-5349965 © info@digno.nl ® www.digno.nl

\\

SCOOTMOBIELWINKEL
Haren

en gebruikte
scootmobielen
en rollators

FELLAND 78 | HAREN | 050 3053383 | WWW.SCOOTMOBIELWINKELHAREN.NL

HANS JOLING (/;
SCHILDERWERKEN

VOOR NET DAT BEETJE EXTRA

SCHILDERWERKEN BEGLAZINGEN WANDAFWERKING

Feland-Noord 6, 5753 TB Haren « (050) 534 99 90 « www.nansjling.nl + Info@hansjoling.ni
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ANBO | Haren ledenpas
'y PCOB Groningen e.o. kortlngen

Deze kortingen op vertoon van de PCOB ledenpas gelden
niet met terugwerkende kracht. Graag de ledenpas tonen
vOOr de afrekening. Een andere spelregel is dat er geen
korting wordt gegeven bovenop korting bij aanbiedingen,
acties en opruiming.

Autoservice Haren, Felland Noord 8.
5 % korting op onderhoud en reparatie.
Tel. 050-534 48 13 www.autoserviceharen.nl

Boomker Boeken +, Raadhuisplein 7.
5% korting op wenskaarten, Engelse boeken en non-books
(cadeauartikelen). Tel. 050-534 40 13 www.boomker.nl

Digno Computers, Rijksstraatweg 132. Hulp aan huis?
Nu met extra korting voor leden: €80,- i.p.v. €95,- voor 120
min. Hulp aan huis. Vraag naar de voorwaarden: Bel of mail
info@digno.nl  www.digno.nl Tel. 050-534 99 65

Discus Ekkelkamp, Rijksstraatweg 135. 10% korting op
tuin- en dierartikelen. Tel. 050-535 02 15
www.discus.nl/discus-ekkelkamp-haren.html

Fietsshop Haren, Meerweg 17. 10 % korting op
accessoires.
Tel. 050-534 46 57 www.fietsshopharen.nl


https://www.autoserviceharen.nl
http://www.boomker.nl
mailto:info@digno.nl
http://www.discus.nl/discus-ekkelkamp-haren.html
http://www.fietsshopharen.nl
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Hans Joling Schilderwerken, Felland Noord 6.
10% korting op materiaal; €20,- extra korting winterschilder
per project. Tel. 050-534 99 90 www.hansjoling.nl

Jacob Haren, Meerweg 13.
5 % korting op alle artikelen.
Tel. 050-534 82 22 www.jacobmode.nl

Kapsalon “Marian”, Kerkstraat 41.  30% korting op alle
producten (geldt niet voor acties). Tel. 050-534 72 71
www.kapsalonmarian.nl

Marcel Kuipers Bloembinderij, De Brinken 7. 10 %
korting op alle bloemen en planten. Tel. 050-534 12 61
www.bloemistgroningen.nl

Miller & Canefield Lingerie, Rijksstraatweg 150. 10 %
korting op alle artikelen. Tel. 050-534 52 78
www.millercanefield.nl/haren

Pearle Opticiens, Brinkhorst 21. Bij gratis
onderhoudsbeurt voor uw bril, krijgt u een brilspray cadeau.
Tel. 050-537 02 26 https://www.pearle.nl

Roede Vloeren en Interieur, Rijksstraatweg 134.

10 % korting op materiaal bij aankoop vanaf 50 m2 vloer.
Vraag naar de voorwaarden.

Tel. 050-534 09 73 www.roedevloeren.nl


http://www.hansjoling.nl
http://www.jacobmode.nl
http://www.kapsalonmarian.nl
http://www.bloemistgroningen.nl
http://www.millercanefield.nl/haren
https://www.pearle.nl
http://www.roedevloeren.nl
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Scootmobielwinkel Haren, Felland 7B. Bij aankoop van
een nieuwe of gebruikte scootmobiel krijgt u 50% korting op
een accessoire naar keuze. Bijvoorbeeld: Stokhouder,
windscherm, rollatorhouder, beenhoes, opbergkoffer, grote
boodschappenmand achterzijde.

Tel. 050-305 33 83 www.scootmobielwinkelharen.nl

TIB bv, installatie en onderhoud, Felland Noord 1A.
10 % korting op geleverd materiaal (niet op montage
kosten). Geldt niet bij offerte.

Tel. 050-534 99 02 www.tib.nl

Phone House Haren, Rijksstraatweg 193. 10 % korting op
accessoires.

Tel. 050-535 03 22

www.phonehouse.nl/winkel-detail/haren

Unistee Makelaars, Kromme Elleboog 44.
10 % korting bij aankoop- en verkoopopdracht.
Tel. 050-535 20 20 www.unistee.nl

Wereldwinkel, Hortuslaan 4.
Korting 10 % (niet op foodartikelen, boeken en kaarten).
Tel. 050-534 84 03 www.wereldwinkelharen.nl

Kruidenier Wolters Haren, Meerweg 42.
Wisselende aanbiedingen.
Tel. 050-535 00 96 www.kruidenierwolters.nl


http://www.scootmobielwinkelharen.nl
http://www.tib.nl
http://www.phonehouse.nl/winkel-detail/haren
http://www.unistee.nl
http://www.wereldwinkelharen.nl
https://www.kruidenierwolters.nl
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Kent u de Christelijke Bibliotheek voor Blinden en
Slechtzienden (CBB)?

De CBB zet zich al ruim 100 jaar in voor mensen met een
leesbeperking vanwege blind - of slechtziendheid, motorische
of cognitieve beperkingen. De missie van de CBB is iedereen
met een leesbeperking volop deel te laten nemen aan de
maatschappij. Daarvoor stelt zij lectuur beschikbaar in
passende leesvormen, zoals braille, grootletter, digitaal en
audio.

Lectuur voor iedereen

De CBB is van een bibliotheek uitgegroeid tot een innovatieve
organisatie, die gespecialiseerd is in het toegankelijk maken
van lectuur en informatie voor iedereen met een
leesbeperking. Voor de Bibliotheekservice Passend Lezen
(BPL) produceert de CBB lectuur en informatie in braille,
grootletter, audio, reliéf en digitale vormen. Bij BPL is een
enorme collectie aan lectuur in passende leesvormen
beschikbaar. De CBB heeft ook een eigen collectie van
christelijke lectuur, kranten, tijdschriften, Bijbels, enzovoort. De
lectuur wordt ingelezen door ruim 200 vrijwilligers in de
studio’s in Ermelo en Sneek.

Nieuwe ontwikkeling

De laatste ontwikkeling van de CBB is de Basis Audio Speler
(BAS). Met deze speler kan op een heel eenvoudige manier
alle lectuur in gesproken vorm worden beluisterd. Men plaatst
een afspeelkaart in de speler en via een QR-code wordt het
boek of de krant gestreamd en afgespeeld. Zo kan ook de
collectie van BPL worden beluisterd met BAS. BAS is te huur
bij de CBB.

Meer weten?
Kijk op de website van de CBB: www.cbb.nl


http://www.cbb.nl
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Interessante activiteiten in de Forumbibliotheek Haren
Wekelijks kunnen mensen terecht in de bibliotheek van
Haren voor meer dan alleen boeken en dvd'’s. Zo is er veel
te doen rondom persoonlijke ontwikkeling en zijn er altijd
medewerkers bereid te helpen bij allerlei vraagstukken
zoals bijvoorbeeld digitale vaardigheden.

Hieronder ziet u een overzicht van alle gratis hulp- en
spreekuren in de
bibliotheek. U hoeft niet lid te zijn en vaak kunt u ook
zonder afspraak op de aangegeven momenten

langskomen.

Klik &Tik

Dinsdag
10:00 —12:00
uur

Een basisvaardigheden
computercursus, waar bij mensen
dingen leren zoals het opstarten van
de computer en het gebruik van
toetsenbord en muis. Maar ook hoe je
e-mail verstuurt, informatie opzoekt,
online een aankoop doet of een reis
boekt. En sociale media, zoals
Facebook, Skype en WhatsApp
komen aan bod. lemand kan op elk
moment en gewenst niveau in- en
uitstappen.

Spelochtend
BreinBieb

Elke 1e
dinsdag van
de maand
10:15-11:30

BreinBieb beslaat het hele spectrum
van onthouden en vergeten: van
leuke thema’s zoals begrijpen en het
‘fit houden’ van het geheugen tot
serieuze onderwerpen zoals
dementie en mantelzorg. Je vindt er
boeken en spelletjes voor het
activeren en fit houden van het
geheugen.
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NIEUWS 3R]

Bijeenkomsten en activiteiten voor
ouderen van 50 plus in Haren e.o.

KOMT U OOK NAAR
ONZE ACTIVITEITEN?

Januari liet zich van zijn winterse kant zien. Met
de sneeuwval en koude cdagen begon het jaar
rustig en sfeervol, een moment om even op adem
te komen na de feestdagen.

Langzaam merken we dat de dagen alweer iets
langer worden en kijken we vooruit. Er staan
verschillende nieuwe activiteiten in de komende
maanden gepland, we zien u graag bij een van
deze

Aan het woord: Lisa Zwiers

“Met veel plezier heb ik de afgelopen twee jaar gewerkt
als projectleider van het Clockhuys Plein. De leuke
activiteiten,  gezellige  deelnemers en  fijne
samenwerking met onze Saskia hebben het heel leuk
gemaakt.

Vanaf half januari ga ik het Clockhuys Plein verlaten en
ga ik aan de slag als communicatieadviseur bij ’s
Heerenloo/Noorderbrug.  Natuurlijk ~ blijf ik het
Clockhuys Plein volgen, en wie weet zie ik u nog bij één
van onze activiteiten, zoals de Discussieclub!”

Gemeenteraadsverkiezingen

Op 18 maart is het weer zover, de
gemeenteraadsverkiezingen. In aanloop naar de
verkiezingen toe organiseren wij twee keer
politiek café. Pak alvast u agenda en noteer:

5 maart 19.30 - 22.00 uur

13 maart 14.30 - 17.00 uur

Houdt voor de locatie en extra informatie de
website en de nieuwsbrief in de gaten!

Saskia Kleiverda
Codrdinator

Tel. 0612272526

Email info@clockhuysplein.nl
Brinkhorst 3, 9751 AS Haren
www.clockhuysplein.nl

Clockbys

PLEIN
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Voorjaarsvakantie

Hoewel de kerstvakantie voor ons gevoel net achter
ons ligt, komt de voorjaarsvakantie er al weer aan. In
de week van 23 februari kunnen onze tijden dus iets
afwijken dan normaal. Houd rekening mee dat het
Clockhuys pas om 10.00 uur opent.

Samenwerking PJF en CHP

Op maandag 9 februari 2026 organiseren de
leerlingen van de Prins Johan Friso Mytylschool een
kunstveiling bij het Clockhuys voor het goede doel.
Deze kunstveiling wordt georganiseerd in het kader
van de Maatschappelijke Diensttijd, een landelijk
overheidsprogramma dat jongeren stimuleert zich in
te zetten voor de maatschappij.

De leerlingen maken samen met kunstenaars Sanne
Boswijk, Merel Wendt, Eelke Besseling en bewoners
uit Haren, deelnemers van het Clockhuys Plein,
unieke kunstwerken.

U kunt straks bieden op verschillende drukwerken,
een houten sculptuur, lichtobjecten, glasschilderijen
en nog veel meer moois. De opbrengst van de veiling
gaat naar het door de leerlingen gekozen goede doel:
het Ronald McDonald Kinderfonds. Kom langs en
bied mee!

Clockhuys Plein is elke maandag, dinsdag
en vrijdag geopend van 10:00 tot 15:30 uur.

U bent van harte welkom voor een praatje,
koffie of thee en/of een activiteit.

Mede mogelijk gemaakt door: \

gen GALA ANBI



PROGRAMMA FEBRUARI

Onze wekelijkse activiteiten:
Maandag van 10:00 - 12:00 uur
Creatieve Club

Dinsdag van 10:00 - 12:00 uur

Koffi e bij Bistro Heerlijk

Vrijdag van 10:00 - 12:00 uur

Handwerk Club

Dinsdag 3 februari 13:30 - 15:00 uur
Digicafé

Leer en ontdek je digitale vaardigheden
Locatie: Pickwick, Clockhuys

Cloctby

PLEIN

Maandag 16 februari 13:30 - 15:00 uur
Rondje Groningen

Leer Groningen kennen door middel van een
vragenspel

Locatie: Pickwick, Clockhuys

Dinsdag 17 februari 13:30 - 15:00 uur
Digicafé

Locatie: Pickwick, Clockhuys

Vrijdag 20 februari 13:30 - 14:30 uur
Dans op recept

Houdt je fysiek en mentaal fit

Eigen bijdrage €3,00

Locatie: de Zaal - Clockhuys

Vrijdag 6 februari 13.30 - 14.30 uur

Dans op recept

Houdt je fysiek en mentaal fit
Eigen bijdrage €3,00

Locatie: de Zaal - Clockhuys

Maandag 23 februari 10:15 - 12:00 uur
Creatieve Club
Locatie: Pickwick, Clockhuys

Maandag 9 februari 12:00
Kunstveiling Prins Johan Friso School
Locatie: Zaal, Clockhuys

Maandag 23 februari 13:30 tot 15.00 uur
Quizmiddag

Locatie: Pickwick, Clockhuys

Maandag 9 februari 13:30 - 15:00 uur
Spelletjesmiddag

Scrabble? Rummikubh?
Locatie: Pickwick, Clockhuys

Dinsdag 24 februari 13:30 - 15:00 uur
Reisclub

Luister mee naar reisverhalen
Locatie: Pickwick, Clockhuys

Vrijdag 13 februari 15:00 - 16:30 uur

Seniorencafé
Locatie: Centrale hal, Clockhuys

Vrijdag 27 februari 10:15 - 12:00 uur
Handwerken met een knipoog
Locatie: Pickwick, Clockhuys

Vrijdag 27 februari 15:30 - 17:00 uur
Discussieclub met Michiel en Hein
Locatie: Dickensroom, Forum Haren
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Nieuwe activiteit in de bibliotheek.
Het Informatieplein in Haren
ledereen loopt wel eens
vast. Bij een formulier, een
digitale aanvraag of gewoon 1S
omdat het even te veel
wordt. Waar kun je dan
terecht? In Haren is daar
een laagdrempelige plek
voor: Het Informatieplein!
Elke woensdagmiddag van 14.00 tot 16.00 uur is het
Informatieplein geopend in de Forumbibliotheek Haren. Je
kunt er zonder afspraak binnenlopen met allerlei vragen. Of
je nu beter Nederlands wilt leren, hulp nodig hebt bij het
aanvragen van toeslagen, vastloopt met DigiD of vragen
hebt over je computer, smartphone of e-reader; er is altijd
iemand die met je meedenkt. Ook als je behoefte hebt aan
een luisterend oor, ben je welkom.

Het Informatieplein is er voor informatie, ontmoeting en
praktische ondersteuning. De hulp is gratis en je hoeft geen
lid te zijn van de bibliotheek. Het Informatieplein is een
samenwerking tussen gemeente Groningen , WIJ
Groningen, Humanitas, SeniorWeb en Forum Groningen.
Nieuwsgierig geworden? Loop gerust eens binnen op
woensdagmiddag. Meer informatie is te vinden op de
website van het Informatieplein Haren: forum.nl/
informatieplein

Kijk voor nog meer informatie op de website van Forum
Haren: https://forum.nl/haren


http://forum.nl/informatieplein
http://forum.nl/informatieplein
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WAT KAN DE ANBO-PCOB Haren-Eelde-Groningen
VOOR U BETEKENEN?

Hulp bij belastingpapieren

Wim Spiering, Anjerlaan 53, tel. 5345098

ANBO-PCOB helpt u thuis met het invullen van de aangifte
inkomstenbelasting. Ook checkt ANBO-PCOB mogelijke
huur- en zorgtoeslag. Zo weet u zeker dat alles goed wordt
ingevuld. Wij helpen alle leden, ongeacht inkomen! Uw
bijdrage hiervoor is voor het komende jaar 20 euro.

Lief en leed COMMISSIE:

Codrdinatie: Hilda Blanksma, 050- 535 02 59

Assistentie wordt verleend door Aly Buter 050 280 47 34
Andries Verdam 06 14 21 21 02, Annet Werkman 050-534
85 25 en Lienke Westerhof 050 534 57 31.

Jarigen krijgen bij lustrum verjaardagen (vanaf 85, 90, 95
en 100+) een bezoekje en een bloemetje.

Mocht u van een medelid weten die vanwege ziekte of
anderszins aandacht verdient dan graag een berichtje naar
Hilda. Ook bij overlijden horen we dat graag, zodat we
kunnen meeleven.

Stichting Vervoer Voor Ouderen Haren
Aanvragen voor vervoer op werkdagen tenminste 1

werkdag van tevoren, tussen 09.00 en 13.00 uur op
telefoon 06-23107753

Een retourrit van uw adres in Haren naar de
ledenbijeenkomst in Ons Centrum kost € 4,00. Voor bezoek
aan de ledenbijeenkomst kunt u dit bedrag terugontvangen
van onze penningmeester.
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Belbus Eelde

www.belbuseelde.nl taxi bestellen? Bel 06 83 09 07 38

u kunt bellen van maandag tot en met vrijdag tussen
9.00-12.00 uur. Kosten naar Ons Centrum is €2,80 per rit.
Voor bezoek aan de ledenbijeenkomst kunt u dit bedrag
terugontvangen van onze penningmeester

Voor al uw vragen betreffende WMO, gezondheid en

zorg
etc. kunt u zoeken op wij.groningen.nl en zoek het

Wij team Haren (geldt ook voor: Onnen, Glimmen en
Noordlaren) door uw postcode in te voeren, of u belt naar
tel. 050 367 48 84.

Voor vragen over mantelzorg ondersteuning, financién en
administratie etc. kunt u iedere woensdagmiddag van
14.00 — 15.30 uur terecht bij Humanitas in de Harense
Forum bibliotheek. of telefonisch via 050 312 60 00

Rijbewijskeuring 75+
Goedkope rijbewijskeuring senioren in Haren e.o.

Senioren, chauffeurs met rijpbewijs C/D/E en overige
automobilisten die voor verlenging van hun rijbewijs moeten
worden gekeurd, kunnen hiervoor terecht bij de
RijbewijskeuringsArts. Voor informatie en een afspraak belt
u naar het landelijke afsprakenbureau: 036-7200911.

Zelf een datum reserveren kan via de website:
www.rijbewijskeuringsarts.nl.

Tarieven (incl. BTW): 75+ B/E € 47,50, voor u als PCOB lid.
Voordat u naar de keuring gaat dient er eerst een
Gezondheidsverklaring gekocht te worden.


http://www.belbuseelde.nl/
http://www.gemeente.groningen.nl
http://rijbewijskeuringsarts.nl/afspraak.html
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Deze is verkrijgbaar bij de gemeente of via internet

op mijn.cbr.nl (inloggen met uw DigiD).

U beantwoordt de vragen en stuurt de
Gezondheidsverklaring (al of niet digitaal) naar het CBR.
Het kan een aantal weken duren voordat u de papieren die
de arts moet invullen thuisgestuurd krijgt van het CBR

(per post of via de mail). De verwerking en beoordeling door
het CBR kan enkele maanden in beslag nemen.
Geadviseerd wordt om ruim van tevoren een afspraak te
maken voor de keuring.

Bezorging Nieuwsbrief

Algemene leiding: Henk Buist Warmoezerij 23, 9753 CB
Haren, 06 12 822 593 e-mailadres: habuist@ziggo.nl.
Assistentie:

Jan Postmus voor Haren-Eelde,

Middelhorsterweg 11 Haren, 050 - 534 91 79.

Andries Verdam voor Groningen,

Multatulistraat 3 Groningen 06 14 21 21 02

Ledenadministratie

Bij verhuizing, aanmelding als lid of bij opzegging graag uw
gegevens schriftelijk of per e-mail sturen naar de
ledenadministrateur Hans Beeftink,
hansbeeftink@outlook.com,

Lagelandsterweg 2, 9623PC Lageland.


http://mijn.cbr.nl/
mailto:hansbeeftink@outlook.com
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Bestuurssamenstelling:

Voorzitter: Hilda Blanksma - Koster
Tel.: 050 535 02 59
E-mail: hablanksma@gmail.com

Secretariaat: Nico Oudman
Mottenbrink 28 9755 PR Onnen
Tel. 06 47 3491 40
E-mail: enoudman@gmail.com

Algemeen adjunct: Henk Steegstra
Tel. 06 5536 07 38
E-mail: henk.steegstra@wxs.nl

Notulist: Aly Buter - van den Hof
Tel. 05028047 34
E-mail: butervandenhof@ziggo.nl

Coodrdinator distributie nieuwsbrieven:
Henk Buist
Tel. 06 12 82 25 93
E-mail: habuist@ziggo.nl

Codrdinator activiteiten:
Lienke Westerhof - Jongsma
Tel. 050 534 57 31
E-mail: lienkevenema@hotmail.com

Penningmeester en ledenadministratie:
Hans Beeftink
Tel. 0598 41 62 20
E-mail: hansbeeftink@outlook.com
Jaarcontributie voor 2026 wordt centraal geind:
Alleenstaanden: € 48,00 echtparen: € 72,00
Bank: PCOB afd. Haren
IBAN: NL54 RABO 0112 2630 03

Redactie Nieuwsbrief:
Tymen Bakker
Tel. 05053410 33/06 37 20 34 57
E-mail: tymenbakker@home.nl

Het volgend nummer verschijnt op
12 maart 2026
Deadline kopij: vrijdag 6 maart 2026



mailto:hablanksma@gmail.com
mailto:enoudman@gmail.com
mailto:henk.steegstra@wxs.nl
mailto:butervandenhof@ziggo.nl
mailto:habuist@ziggo.nl
mailto:lienkevenema@hotmail.com
mailto:hansbeeftink@outlook.com
mailto:tymenbakker@home.nl

