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Beste ANBO-PCOB-ers,

Hierbij de eerste nieuwsbrief in 2026.

Nu niet samengevoegd met het ANBO-
PCOB Magazine, want met ingang van
2026 verschijnt het magazine per post.
Dus u ontvangt in het vervolg op
verschillende tijdstippen het magazine en
de nieuwsbrief.

Maar allereerst wil het bestuur en de
commissie van ANBO-PCOB
Lansingerland u een gelukkig, gezond (!)
en inspirerend 2026 toewensen met allen
die u lief en dierbaar zijn.

Doordat de nieuwjaarsbijeenkomst
vanwege de weersomstandigheden niet
doorging konden we elkaar niet persoonlijk
met een handdruk nieuwjaar wensen.

Dan maar op een schriftelijke manier in de
nieuwsbrief.

Ik kan mij niet herinneren dat we weleens
een bijeenkomst moesten annuleren, maar
gezien de winterse omstandigheden in de
week van de nieuwjaarsbijeenkomst was
het niet verantwoord om bij elkaar te
komen. De sneeuw en de gladheid waren
de boosdoeners.

We hopen met elkaar weer een
vreugdevol en verrijkend ANBO-PCOB
jaar tegemoet te gaan met inhoudsvolle
bijeenkomsten. Een plaats van ontmoeting

Februari 2026

met leeftijdgenoten om gezellige en
betekenisvolle middagen te hebben.

De commissie heeft reeds verschillende
presentaties vastgelegd met een
verscheidenheid aan onderwerpen.

Uit reacties tijdens en na de
bijeenkomsten blijkt dat de leden de
gekozen onderwerpen zeer waarderen.
Dat geeft de commissie de stimulans om
op de ingeslagen weg door te gaan.
Ook de belangstelling van de leden voor
de bijeenkomsten is in stijgende lijn met
boven de 50 leden. Ook uit
Bergschenhoek en Bleiswijk bezoeken de
leden de bijeenkomsten in Berkel en
Rodenrijs. De commissie is daar dankbaar
voor! Er zijn geen dorpsgrenzen in
Lansingerland, daarom kom naar
zalencentrum “Rehoboth” in Berkel en
Rodenrijs, zichtbaar zijn we één ANBO-
PCOB Lansingerland.

Na alle feesten en hoogtepunten, kerkelijk
en privé, richten we ons op de alledaagse
dingen van deze tijd. Hoewel, half februari
begint de veertigdagen tijd al weer. Ja, dat
is de cyclus van de tijd. Kerstmis gevierd,
de geboorte van het Christuskind, dan
doemt alweer de lijJdenstijd en Pasen op.
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“Alledaagse” dingen, wat houd ons dit jaar
zoal bezig?

In de eerste plaats de nog steeds
voortdurende oorlogen in de wereld.

De strijd tussen Rusland en Oekraine.
De vele honderden drones en raketten die
dagelijks worden afgevuurd en tot grote
verwoestingen leiden. Energiecentrales
worden bestookt waardoor vele gebieden
zonder elektriciteit komen. En dat in de
winter bij temperaturen van 15 graden
onder nul. Het zijn mijns inziens
mensonterende omstandigheden.

Zo ook de voortdurende
oorlogsomstandigheden in Gaza ondanks
een staakt het vuren.
Vluchtelingenkampen die door grote
hoeveelheden regen onder water staan en
daardoor voor slechte
gezondheidsomstandigheden zorgen die
tot sterfte onder jonge kinderen leiden.
Dan de derde brandhaard de oorlog in
Soedan. De grootste humanitaire ramp op
dit moment in de wereld volgens de
Verenigde Naties.

Met Kerstmis vragen en bidden we om
vrede, maar deze is nog ver te zoeken.
Dat vrede bovenaan op ons wensenlijstje
staat van goede voornemens in het
nieuwe jaar.

Maar ook de spanningen in de
wereldpolitiek baren ons zorgen.
Uitspraken van de president van Amerika
boezemen angst in. Hoogoplopende
meningsverschillen tussen Amerika versus
Europa leiden tot economische en
financiéle dreigementen over en weer.
En dat binnen NAVO verband van
bondgenoten.

Het lijkt wel of de macht triomfeert en
enkele machthebbers de wereldpolitiek
(gaan)bepalen.

Laten de geschillen langs diplomatieke
weg opgelost worden.

Ook in eigen land was het tijdens de
jaarwisseling verontrustend hoe groepen
in de samenleving te keer gingen tegen

hen die juist dan alles in goede, rustige
banen willen leiden. Agressie tegen politie,
brandweer, hulpverleners
(ambulancepersoneel) leidde tot inzetten
van de ME-politie, wat weer leidde tot
weerzinwekkende tegenreacties.

Het is nog maar de vraag of het
vuurwerkverbod ingaande dit jaar zal
leiden tot minder geweld in de
samenleving.

Bij het lezen van de nieuwsbrief zijn we in
februari, midden in de winter aangeland.
De achterliggende periode van
december/januari hebben we veel
winterse ongemakken gehad. Het nieuwe
jaar startte met veel sneeuw, gladheid,
ijzel en mist. In heel Nederland viel een
flink pak sneeuw met in het noorden en
oosten nog veel meer. In 15 jaar is er niet
zo veel sneeuw gevallen. Voeg daarbij de
nachtvorst en ook overdag beneden het
vriespunt en we voelde het winterweer.
Vandaar ook dat de
nieuwjaarsbijeenkomst werd afgelast.

Het betekende sneeuwpret voor klein en
groot. De sleeén verschenen om vanaf de
hellingen te glijlden en langlaufen op de
latten door de bossen was mogelijk in
Nederland. Het winterweer vereiste ook
veel inzet van de strooiploegen om de
wegen begaanbaar te maken en te
houden. De treinen en de luchtvaart
ondervonden veel hinder van het weer.
Honderden viuchten werden per dag
geannuleerd. Rond half januari trad de
dooi in met veel ongemakken ten gevolge
van smeltende sneeuw en ijzel op
bevroren ondergrond.

De laatste weken van januari vertonen
weer winterse trekken. Het wordt weer
kouder met in de nacht lichte tot matige
vorst. De kans op “schaatspret” neemt toe,
vooral in het noorden en oosten van het
land.

De weersvooruitzichten duiden op een
langere en koudere winterperiode. Ja, we
zitten nog midden in de winter, dus er is
nog van alles te verwachten.
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Bij licht vriezend weer en een zonnetje is
het “buiten” goed vertoeven met een flinke
wandeling. Muts op en handschoenen aan
trotseren we de kou.

De politiek is druk doende met de
formatie. Op het moment van schrijven
van de nieuwsbrief is de beslissing
genomen om tot een minderheidskabinet
te komen.

De drie partijen D66, CDA en VVD zullen
voor hun beleid op velerlei terreinen
moeten onderhandelen met
oppositiepartijen in de Tweede Kamer,
zowel rechts als links.

Dat is geen eenvoudige opgave maar het
gevolg van reeds eerder uitgesproken
blokkades van en naar partijen toe.

De opdracht is een stabiele regering tot
stand te brengen die de grote problemen
die er zijn gaan aanpakken en met
oplossingen komt die de steun van
verschillende oppositiepartijen vereist.
Maar ook het vertrouwen terugbrengen in
de politiek is noodzakelijk. Laten we hopen
dat het weer geen “vechtkabinet” zal
worden. De verwachting is dat er midden
februari een nieuw kabinet zal zijn.

De komende tijd worden we bepaald bij de
gemeentepolitiek. Op 18 maart a.s.
worden er verkiezingen gehouden. Zullen
de coalitiepartijen zich handhaven of
treden er verschuivingen op? Over het
algemeen zijn de landelijke verhoudingen
geen maatstaf voor gemeenten. Maar

Nieuwjaarsgesprek met God

misschien zijn de winnende partijen D66
en CDA ook in Lansingerland
zichtbaarder. In ieder geval is er één
nieuwe partij in Lansingerland namelijk
Volt Lansingerland.

Om de senioren te betrekken bij de
gemeentepolitiek organiseren de
ouderenbonden een debatmiddag met alle
politieke partijen.

Hoe staat het met het ouderenbeleid in
onze gemeente en welke partij spreekt
ons aan naar aanleiding van de
verkiezingsprogramma’s?

Op 24 februari a.s. vindt het debat plaats
in het hart van het bestuurscentrum, het
gemeentehuis in Lansingerland.

Een oproep aan u allen om daar naar toe
te komen! Laat uw stem horen op

24 februari a.s. Elders in de nieuwsbrief
staat de uitnodiging.

Een nieuw ANBO-PCOB jaar ligt weer
voor ons. De commissie zal met
enthousiasme invulling geven aan de
bijeenkomsten en hopen en verwachten
dat vele leden de bijeenkomsten zullen
bezoeken. Een plaats van ontmoeting en
gesprekken met elkaar.

In de maand januari vinden er veelal
nieuwjaarstoespraken plaats van
overheidsinstanties en in het bedrijfsleven.
Heeft u weleens een nieuwjaarsgesprek
met God gevoerd? De dichter Nel
Benschop heeft een dergelijk gesprek in
onderstaand gedicht weergegeven.

Heer, steek Uw hand uit, dat ik de mijne daarin leg,
want donker lijkt de toekomst en wie durft nog te hopen?
Ik zie het pad niet dat mijn voeten moeten lopen....

— Je weet het toch, Mijn kind: Ik ben de Weg. —

Ach Heer, wanneer ik denk dat ik de mensen ken
dan stellen ze teleur: ik werd zo vaak belogen.

Ik zoek naar waarheid, maar weerspreek mijn eigen pogen....

— Je weet toch, kind, dat Ik de Waarheid ben? —
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Zo ver is het paradijs, waaruit U ons verdreef;
en na de kerstnacht zwegen ook Uw afgezanten.

Wij worden door de dood bedreigd aan alle kanten....
— Mijn kind, Ik bén het Leven, dat Ik mensen gééf! -

.ALGEMENE BERICHTEN

0 ANBO

Hulp bij het invullen van uw
belastingaangifte inkomstenbelasting
2025 en aanvraag doen van toeslagen.

In de maand maart/april moeten weer de
aangiften voor de inkomstenbelasting
worden ingevuld. Met de slogan: “leuker
kunnen we het niet maken, wel
gemakkelijker” zetten de Ouderenbonden
in Lansingerland zich ook dit jaar weer in
bij het verlenen van hulp voor het invullen
van aangiftebiljetten inkomstenbelasting
2025 en het doen van aanvragen voor
zorg- en huurtoeslagen.

ANBO-PCOB Lansingerland heeft geen
belastinginvullers meer, maar maakt
gebruik van de ANBO- PCOB
belastingservice. ANBO-PCOB helpt u
thuis met het invullen van de aangifte
inkomstenbelasting. Ook controleert
ANBO-PCOB mogelijke huur- en
zorgtoeslag..

U krijgt hulp van een betrouwbare
belastinginvulhulp, zij helpen met het doen
van uw digitale aangifte
inkomstenbelasting. De invullers zijn
opgeleide en gecertificeerde vrijwilligers.
Zij controleren of aftrekposten over het
hoofd zijn gezien en kijken of u recht heeft
op zorgtoeslag of huurtoeslag.

De invullers komen bij u thuis om te
helpen met het invullen van uw
aangiftebiljet.

Vecos

Belastingservice

Lansingerland

Ter dekking van de kosten betaalt u de
belastinginvulhulp een vergoeding van
15,00 euro.

Wilt u gebruikmaken van deze
Belastingservice, neem dan contact op
met de ANBO-PCOB in Woerden,
telefoon 0348 - 46 66 66.

U kunt ook via de website van ANBO-
PCOB het aanmeldformulier invullen:

Anbo-pcob.nl/ belastinghulp

Laat geen geld liggen! Maak gebruik
van de belastinginvulhulpen van ANBO-
PCOB, vanaf nu kunt u dit doen.

BELANGRIJK!! BELANGRIJK!!
Debatmiddag
gemeenteraadsverkiezingen 2026

Op 18 maart 2026 gaan we naar de
stembus voor het kiezen van de
gemeenteraad in Lansingerland. Dan
wordt de gemeenteraad voor de komende
4 jaar opnieuw gekozen. De politieke
partijen zijn al maanden druk bezig met de
voorbereidingen voor deze
gemeenteraadsverkiezingen. Inmiddels
zZijn de verkiezingsprogramma'’s
vastgesteld, de kandidatenlijsten
opgesteld en de lijsttrekkers van de
politieke partijen bekend.



Zoals gebruikelijk in de voorafgaande
periode aan de verkiezingen zullen de
politieke partijen zich nadrukkelijk willen
manifesteren. Daartoe is de media een
geschikt podium.

De ouderenbonden ANBO-PCOB en
KBO, samenwerkend in de Commissie
Ouderen Belangen Lansingerland
(COL) organiseren een debatmiddag in
de raadzaal van het gemeentehuis
Lansingerland op 24 februari 2026.

De inloop is vanaf 14.00 uur en de
aanvang van het debat is om 14.30 uur.
Einde debat ca. 16.30 uur. Het debat
staat onder leiding van een deskundige
gespreksleider, de heer mr. Arie Slob.
Alle politieke partijen zijn uitgenodigd en
hebben hun medewerking toegezegd.
Het kan een boeiend treffen gaan worden
tussen de kiezers en de kandidaat
gemeenteraadsleden.

De ouderenorganisaties behartigen de
belangen van de senioren op allerlei
terreinen. Zoals huisvesting, openbaar
vervoer, zorg en welzijn, mobiliteit.
Daarom is het belangrijk te weten hoe de
politiek op deze onderwerpen reageert en
wat er in hun verkiezingsprogramma'’s
staat.

Uit demografische gegevens van de
gemeente Lansingerland blijkt dat er op

1 januari 2026 ruim 14.500 inwoners zijn
van 65 jaar en ouder, ca. 17% van het
totaal aantal inwoners. Een doelgroep dus
die zijn stem wil, nee moet, laten horen.
Daarom een oproep aan alle senioren, laat
uw stem horen!! U heeft nu de kans om
met de politiek in gesprek te gaan.

KOM ALLEN NAAR DE DEBATMIDDAG
DINSDAG 24 FEBRUARI 2026 IN DE
RAADZAAL VAN HET GEMEENTEHUIS
LANSINGERLAND. INLOOP 14.00 UUR,
AANVANG DEBAT 14.30 UUR.

Alzheimer café Lansingerland

Het Alzheimer café is een
ontmoetingsplaats waar mensen met

dementie, familieleden en andere
belangstellenden elkaar in een
ongedwongen sfeer kunnen ontmoeten en
ervaringen met elkaar kunnen delen. Elke
bijeenkomst heeft een thema dat door de
gespreksleider wordt uitgediept met een
deskundige. Er is veel ruimte om te delen
waar je tegen aanloopt en vragen te
stellen. Niet alleen tijdens de bijeenkomst,
maar ook in de pauze of er na.

Het Alzheimer café Lansingerland is
iedere tweede woensdag van de maand,
met uitzondering van
juli/faugustus/december. Het programma is
van 19.30-21.00 uur, vanaf 19.00 uur staat
de koffie en thee voor je klaar.

Onder het motto van “het Alzheimer Café
komt naar je toe” organiseert de afdeling
Lansingerland een rondreizend café:

e Bergschenhoek: Sociaal café
“Ontmoet!” in gebouw de Stander,
Wilhelminastraat 1a

e Bleiswijk: “Ontmoetingscentrum “De
Leeuwerik”, Leeuwerikstraat 2

e Berkel en Rodenrijs: Dagbesteding
“Oudelandse Hof ”, Oudelandselaan 226

Voor meer informatie: Welzijn
Lansingerland, tel. 010-522 55 45 en
mantelzorg@welzijnlansingerland.nl

De komende maanden worden de
volgende bijeenkomsten gehouden:

11 februari: DWO Onbegrepen gedrag
bij dementie (Berkel)

Een psycholoog zal tijdens de avond
uitleggen hoe dementie het gedrag kan
beinvloeden en welke factoren daarbij een
rol spelen. Zij/hij zal ook tips en adviezen
geven hoe om te gaan met onbegrepen
gedrag en wat te doen als het gedrag
verandert.


mailto:mantelzorg@welzijnlansingerland.nl

BIJEENKOMSTEN
ANBO-PCOB- Berkel en Rodenrijs

Terugblik bijeenkomst 11 december
Op donderdag 11 december hebben we
als ANBO-PCOB Lansingerland de
Adventsviering met aansluitend een
broodmaaltijd gehouden in zalencentrum
“‘Rehoboth™ in Berkel en Rodenrijs.

Er waren ongeveer 60 leden aanwezig om
deze viering, met als thema: “Kerst, vrede
op aarde?”, mee te maken.

Door de commissieleden was weer een
prachtige liturgie samengesteld die door
Henk Wassink weer fraai met
afbeeldingen is uitgevoerd.

Allereerst werden de 10 ANBO-PCOB
leden herdacht die dit jaar zijn overleden
door het noemen van de namen, gevolgd
door een moment van stilte.

Aan de hand van de liturgie werden onder
pianobegeleiding van Andries Pieters
kerstliederen gezongen, schriftlezingen
verzorgd, gebeden en gedichten
uitgesproken en werd een overdenking
door de voorzitter gehouden.

Tevens was de zanggroep “Mickle Melody”
uitgenodigd die prachtige kerstliederen
zongen. Een sfeervolle bijdrage in de
liturgie. Na tweemaal een optreden te
hebben gedaan werden zij hartelijk
bedankt voor hun muzikale bijdrage en
kregen zij een orchideeplant overhandigd.
Vervolgens een hedendaags kerstverhaal
vertelt door Arijanna Vos met als titel:

“Als een druppel op een gloeiende plaat”
geschreven door Joke Verweerd.

Na de afsluiting en het zingen van het
Ere zij God werd ook de pianist Andries
Pieters hartelijk bedankt en wordt hem
eveneens een orchideeplant overhandigd.
Nadat er nog diverse mededelingen
werden gedaan werd een ieder
gezegende kerstdagen toegewenst en de
bijeenkomst werd afgesloten met een
aperitief.

Inmiddels waren door het personeel van
“Rehoboth” de tafels gedekt voor de
gezamenlijke broodmaailtijd.

We kunnen terugzien op een prachtige en
stijlvolle Adventsviering en het genieten
van de heerlijke maaltijd.

Nieuwjaarsbijeenkomst 8 januari 2026
Geen nieuwjaarsbijeenkomst van de
ANBO-PCOB Lansingerland in 2026. De
eerste week van januari was het bizar
winterweer met veel sneeuw, gladheid en
vorst.

De commissie had alle voorbereidingen
reeds getroffen en ook Hans van
Woerkom zou komen om enkele verhalen
te vertellen.

Helaas, juist verder in de week werden de
weersvooruitzichten steeds slechter met
veel sneeuwval. De commissie heeft toen
besloten om de nieuwjaarsbijeenkomst
niet door te laten gaan. Vandaar geen
handdruk voor een gelukkig nieuwjaar
maar een schriftelijke nieuwjaarswens in
deze nieuwsbrief.

Laten onderstaande woorden van Lied
416 ons vergezellen in 2026:

Ga met God en Hij zal met je zijn,
Jou nabij op al je wegen

met zijn raad en troost en zegen.
Ga met God en Hij zal met je zijn.

Bijeenkomsten

De eerstvolgende bijeenkomst staat
gepland voor:

e 12 februari 2026: een presentatie met
als thema: “Uit het leven gegrepen, deel
2” door de heer Marcel Batist uit
Naaldwijk.

Het is een vervolg op een eerder
gehouden presentatie door Marcel Batist.
Het is een audiovisuele presentatie van
een samengestelde reeks korte series, elk
met een eigen verhaal. De beelden
worden ondersteunend door bijpassende
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muziek, geluidsfragmenten en/of
gesproken tekst. Elke serie wordt apart
ingeleid met forto’s en een korte uitleg
over de inhoud van het thema.

Thema'’s die aan de orde komen zijn onder
andere:

“Dageraad”, duisternis maakt plaats voor
daglicht;

Bijzondere dierenportretten;
Architectonisch hoogstandje van het
station Arnhem;

Het eiland Lanzerote, bergachtig en
vulkanisch;

Bezoek aan de erebegraafplaats
Margraten, de aanleg ervan en de
massaliteit van kruizen is overweldigend.
Dit zijn enkele thema’s, totaal worden er
10 behandeld.

Misschien bent u nieuwsgierig geworden
wat die thema’s ons allemaal laten zien en
horen. Zo maar een greep uit het leven
van alle dag.

Van harte welkom voor deze presentatie
“Uit het leven gegrepen, deel 2.

Tijdstip: 14.00-16.30 uur in
zalencentrum “Rehoboth”. U bent allen
van harte welkom en gasten zijn eveneens
welkom. Ook de leden uit Bergschenhoek
en Bleiswijk ontmoeten we graag op de
bijeenkomsten.

ANBO-PCOB Bergschenhoek

Onze eerstvolgende middagbijeenkomst
dit jaar zal worden gehouden op
donderdag 12 februari. Helaas kon de

gezamenlijke Nieuwjaarsbijeenkomst op

8 januari niet doorgaan in verband met de
barre winterse omstandigheden en de
gladde wegen door sneeuw en ijzel. De op
die middag te houden presentatie door
verhalenverteller Hans van Woerkom
houden we vast nog wel te goed.

Op de bijeenkomst van 12 februari zal er
een presentatie worden gegeven door de
heer Marcel Batist uit Naaldwijk. Dit is een
audiovisuele presentatie met de titel “Uit
het leven gegrepen”, waarin verschillende
thema’s aan de orde komen. Elders in
deze nieuwsbrief kunt u meer over de

inhoud van deze presentatie te weten te
komen.

Om geheel op de hoogte te komen wat de
presentatie inhoudt nodigen we u van
harte uit voor deze middagbijeenkomst op:
Donderdag 12 februari vanaf 14:00 tot
circa 16:30 uur in zalencentrum
“Rehoboth” in Berkel en Rodenrijs.
Ook graag alvast uw aandacht voor de
daarop volgende middagbijeenkomst op :
Donderdag 12 maart, waarin een
presentatie over de “Kruiswegstaties” zal
worden gehouden door de heer H. Neven.
Zet u beide bijeenkomsten in de agenda,
dan worden ze niet vergeten!

Alle ANBO-PCOB-leden uit
Bergschenhoek worden samen met de
leden uit Berkel en Bleiswijk voor deze
middagen uitgenodigd.

Beschikt u zelf niet over vervoer naar
Berkel, probeer dan zo veel mogelijk met
elkaar mee te rijden. Misschien kunt u
gebruik maken van de 3B-bus, die u van
Bergschenhoek naar Berkel brengt.

Als voor u vervoer dan nog een probleem
is kunt u zich wenden tot een bestuurslid
van ANBO-PCOB-Lansingerland, een
plaatselijk commissielid of u belt

010-522 55 65.

Wij proberen voor u een passende
oplossing te vinden.

Het bestuur van ANBO-PCOB-
Lansingerland stelt het erg op prijs om alle
leden de gelegenheid te bieden elkaar te
ontmoeten en te genieten van boeiende
sprekers en presentaties.

We ontmoeten elkaar graag weer op deze
middagen en hopen op een goede
opkomst.

OVERIG ANBO-PCOB NIEUWS

KOOPKRACHT GEPENSIONEERDEN
LOOPT DIT JAAR ENORM UITEEN

Mooie berichten uit Den Haag: de
pensioenen van ouderen gaan dit jaar
gemiddeld zo’n 14% omhoog. Maar dat
zegt voor u helemaal niets: het kan zijn
dat u bij ABP 2,84% verhoging krijgt en
bij bpf Bouw rond de 25%.
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Belangrijkste oorzaak voor de enorme
verschillen is het tijdstip waarop uw
pensioenfonds overgaat. Op 1 januari is
circa de helft van de deelnemers in
pensioenfondsen ingevaren in het nieuwe
pensioenstelsel. Daar zitten drie van de
vijf grootste pensioenfondsen bij: Zorg en
Welzijn (PFZW), Bouw en PMT.
Ongeveer de andere helft van de
deelnemers gaat op 1 januari 2027 over.
Daar zitten ABP en PME bij. Op 1 januari
2028 volgen overigens nog enkele
kleinere fondsen.

Flink opgelopen rente

Bij het invaren worden de reserves
toebedeeld over de actieve deelnemers
(werknemers), slapers (aanspraken van
mensen die het pensioenfonds hebben
verlaten) en gepensioneerden. De
dekkingsgraden zijn afgelopen jaar flink
opgelopen. Voor een deel door
beleggingsresultaten, maar vooral door de
flink opgelopen rente, waardoor de
verplichtingen stevig zijn gedaald. Waar
een jaar terug de dekkingsgraden van de
grote fondsen (ex Bouw) onder de 110
lagen, zijn die in twaalf maanden tot dik
over de 120 gestegen.

Structurele verhoging

Tussen de invarende fondsen zit een flink
onderscheid, ook door de verschillende
manieren om de reserves toe te delen.

Bij Bouw en Schilder ligt de zogeheten
“‘invaarbonus” rond de 25% of misschien
zelfs meer, waar het grote PFZW tussen
de 8 en 10% blijft steken. Hoeveel u als
deelnemer in deze fondsen erbij krijgt,
wordt in april of mei duidelijk. Dan zijn de
definitieve cijfers beschikbaar. De
verhoging wordt met terugwerkende kracht
tot 1 januari uitgekeerd. Het is goed te
weten dat het weliswaar een eenmalige,
maar wel een structurele verhoging
betekent.

Serieus op vooruit

Tegelijkertijd moeten er bij de stijging een
paar relativerende kanttekeningen worden
gemaakt. De inflatie bedroeg in 2025,
3,5%. Verder rekenen pensioenfondsen
vaak de inflatie van september tot

september. Dan moet je dus over 15
maanden rekenen en kom je iets boven de
4% uit. De verbetering van de koopkracht
is dan bij PFZW 8 minus 4% is 4%. Bij
PFZW hadden gepensioneerden boven de
80 jaar een indexatie-achterstand van
32%. Ter vergelijking: bij Bouw was die
achterstand circa 16%. Kortom, de
metselaars en timmerlieden gaan er met
hun invaarbonus serieus in koopkracht op
vooruit.

Effect verdwijnt

Ook goed is het op te merken dat na het
invaren de stijging (en daling) van
pensioenen meestal wordt gespreid over
drie jaar. Stel dat bij goede
beleggingsresultaten uw pensioen met 3%
omhoog kan, dan krijgt u het eerste jaar
daar 1% van. Daardoor zal de stijging in
het eerste jaar normaliter de inflatie niet
bijhouden. Op termijn verdwijnt dat effect
overigens.

Invaarbonus

Bij de fondsen die in 2027 invaren kunnen
de pensioenen iets omhoog. Bij ABP
precies genoeg om de inflatie over
september 2024-2025 goed te maken.
Hoe hoog bij hen de invaarbonus gaat
bedragen is in deze onzekere wereld niet
te voorspellen. De dekkingsgraad van ABP
was in november 122%.

Tot slot

Dit zijn weer de eerste nieuwsberichten in
het nieuwe jaar van ANBO-PCOB
Lansingerland. We begroeten u graag op
de bijeenkomst van 12 februari a.s.

Het volgende ANBO-PCOB Magazine
verschijnt 10 maart 2026 en de
nieuwsbrief rond 4 maart 2026.

Heeft u vragen over enig onderwerp?
Vraag het aan:

Berkel en Rodenrijs en Bleiswijk:
Anton Roodsant 06 26 3129 10
Henk Oosterwijk 010-5115271
Bergschenhoek:

Piet van der Gaag  010-522 55 65
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De Ouderenbonden Lansingerland

Organiseren een politiek debat
Dinsdag 24 februari 2026

Gemeentehuis Lansingerland
Tobias Asserlaan 1, 2662 SB Bergschenhoek

Alle politieke partijen van Lansingerland zijn aanwezig

Inloop 14.00 uur—Aanvang debat 14.30 uur

Gespreksleider mr. Arie Slob

Heeft u geen vervoer bel uw plaatselijke contactpersonen of bel de 3B bus
Uw belangen worden behartigd door de Ouderenbonden Lansingerland

Wilt u lid worden van de KBO of ANBO-PCOB Lansingerland
Bel voor KBO 010-521 70 69 en ANBO-PCOB 010-511 52 71



