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Het jaar is weer begonnen en op 18 maart
2026 zijn er weer verkiezingen voor de
gemeenteraad. Op 4 maart organiseren
we met alle ouderenbonden een middag
rondom verkiezingen met uitleg ven het
proces achter de schermen en
aanwezigheid van verschillende politieke
partijen. De gemeente Ede is al druk
bezig de stembureaus op te tuigen.
Afgelopen september had ik me
aangemeld voor een stembureau. Ik
kreeg daarop een mailtje dat ik samen
met mijn echtgenoot voorlopig benoemd
was. De benoeming als lid van het
stembureau is voorlopig, omdat je eerst
een digitale training moet volgen van
ongeveer anderhalf uur. Die training leert
je om goed voorbereid te zijn op alle
stappen die in het stembureau aan de
orde komen: van identificatie, stem-
passen en kiezerspassen en volmachten.
Na die training volgt een examen, ook
digitaal. Pas als je dat met goed gevolg
aflegt, krijg je een getuigschrift en is je
benoeming definitief.

In Ede is men blij met leden voor een
stembureau en met extra tellers. Ook
reserveleden zijn zeer welkom. Als je je
aanmeldt moet je minimaal 18 zijn en
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STEMBUREAULID

soms hanteert men een maximumleeftijd
van 75 jaar. Jammer voor een aantal van
ons ... De dag van de laatste verkiezingen
zat ik in een redelijk koude sporthal. De
jassen moesten wel aan en af en toe
konden we meebewegen met de andere
helft van de zaal waar oefeningen
plaatsvonden onder opzwepende ritmes
en klanken. Het tellen is echt
monnikenwerk. Dat gaat allemaal via een
vast protocol: eerst sorteren in twee
stapels tussen stemmen op even of
oneven lijsten, dan per stapel op
lijstnummer en dan per lijst tweemaal
tellen door verschillende personen. En
als er dan een verschil is van één stem
(428 of 429) dan telt een derde persoon
nog een keer. Je vraagt je soms wel af:
waar ben ik aan begonnen? Het is
allemaal pas klaar, als we ook alle
stemhokjes hebben opgeruimd. Jan en ik
waren rond middernacht klaar. Maar het
is wel een unieke en weer leuke ervaring.
Al met al een leuke aanrader.

Bedenk wel: het is een feest om bij te
mogen dragen aan deze dag van onze
democratie.

Geeske Telgen-Swarts
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COLOFON & VAN HET BESTUUR

Voorzitter Activiteiten Penningmeester Ledenadministratie
Geeske Telgen Marja van 't Hoff Jos Vervoort IEREEEES

Molenparkweg Oost 14 Durendaal 4 Dijkhof 12 Amsterdamseweg 73

6741 ZS Lunteren 6715 )R Ede 6715 DX Ede 6712 GH Ede

06-141016 28 0318-6348 16 06 - 515398 96 0318-6557 12
voorzitter@ap-el.nl activiteiten@ap-el.nl penningmeester@ap-el.nl ledenadministratie@ap-el.nl

Bea Nijburg

Meikade 22A, 6718 V)] Ede
06 - 40 25 57 97
bestuurslid@ap-el.nl

Secretaris
Henk de Korte
Rienderstein 21
6714 CB Ede
06 - 48 62 00 08 Rekeningnummer Ede Hulp bij belastingaangifte Codrdinator (tijdelijk):
secretaris@ap-el.nl NL27 RABO 0103 5960 54  Jan Geels, 0318 - 65 57 12

Website
www.anbo-pcob.nl/afdelingen/ede-lunteren

ACTIVITEITEN ANBO-PCOB EDE EN LUNTEREN

Door de samenwerking Ede-Lunteren van de ANBO-PCOB zijn deze over en weer toegankelijk voor leden van beide afdelingen.

Leden werven leden

Ook dit jaar geldt de aanbieding voor het werven van een lidmaatschap voor slechts € 25,- en dan krijgt
de aanmelder een bos bloemen. Stuur een mailtje naar Jan Geels, die de ledenadministratie verzorgt:
penningmeester@ap-el.nl

ANBO-PCOB EDE EN LUNTEREN

VAN HET BESTUUR

Facebook

Sinds kort hebben we een Facebookpagina. Daarmee wordt het contact met u als lid nog sterker.
Bovendien kunnen we er belangstellenden en potentiéle leden mee trekken. O.a. alle bijeenkomsten
staan op de pagina, zodat u de informatie snel bij de hand hebt. Heb u een Facebook-account? Word volger!

De pagina kunt u vinden door te zoeken op ‘ANBO-PCOB-Ede-Lunteren’, of neem dit adres over:
www.facebook.com/p/Anbo-Pcob-Ede-Lunteren-61579879317370/, of scan de QR-code met uw mobiele telefoon.
Vergeet niet op ‘volgen’ te klikken, en deel de pagina met uw Facebookvrienden. Dan zal de pagina snel groeien qua
volgers. Dank u wel.

Nieuwe penningmeester Jos Vervoort stelt zich voor

Sinds enige tijd ben ik al actief voor onze afdeling en houd ik mij bezig met communicatie en PR.
Toen Jan Geels aangaf, het rustiger aan te willen gaan doen, heb ik de handschoen opgenomen
en neem ik sinds begin dit jaar zijn taak als penningmeester over. Jan blijft dit jaar nog wel de
ledenadministratie verzorgen.

Oorspronkelijk kom ik uit Rotterdam. Na 33 jaar zijn we naar Leeuwarden verhuisd waar de
kinderen ook geboren zijn. Eén koppel woont daar nog, het andere koppel woont met kleinkind
in Rome. De laatste dertig jaar heb ik gewerkt bij FrieslandCampina en haar voorlopers. Ik begon
in Leeuwarden en eindigde in Ede, bij wat nu weer Riedel heet. Binnen het bedrijf was ik actief op
het gebied van marketing, communicatie, marktonderzoek en financién. Voor mijn werk heb ik
veel gereisd, wat ik mooi kon combineren met mijn hobby: vliiegtuigen spotten. Een hobby die ik
sinds mijn pensionering, tien jaar geleden, weer volop kan bedrijven. Sinds 2008 woon ik als alleenstaande in Ede en voel
ik mij inmiddels steeds meer een echte Edenaar. Van oorsprong ben ik katholiek opgevoed. Vervolgens ben ik getrouwd
geweest met mijn vrouw, die van protestantse huize was. Daardoor begrijp ik goed vanuit welke identiteit onze afdeling
werkt. Ik vind het waardevol om een bijdrage te leveren aan het vitaal houden van onze afdeling. Juist omdat wij samen
kunnen zorgen voor meer verbinding tussen mensen - iets wat vandaag de dag hard nodig is.
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VAN HET BESTUUR & LEDEN

LEDEN

Nieuwe leden

Mevr. Fr. Middelink-Geerling, Lunteren.

Dhr. W. Schots en Mevr. A.M.Schots-de Wolde, Ede.
Dhr. F.H.,J. Hollenhoek, Ede.

Mevr. J. van der Deijl, Bennekom.

Mevr. K.T. Keizer-van der Harst, Bennekom.

Wij hopen dat u het bij ons naar uw zin zult hebben en hopen dat u veel genoegen beleeft aan onze bijeenkomsten.

Overleden
21-12-2025 Dhr. H. ter Maat, Ede.
31-12-2025 Mevr. T.K. Baanstra-Griffioen, Ede.

We denken aan hen met eerbied en respect en wensen allen die van hen hielden veel sterkte en Gods troost bij het
verwerken van dit verlies.

Huwelijksjubilea
Mevrouw M. Sleeuwenhoek-Slagter en de heer G. Sleeuwenhoek waren op 6 november 50 jaar

getrouwd. Hartelijk gefeliciteerd met dit jubileum. Wij wensen jullie nog veel goede en gezegende
jaren toel

Mw. A.C.A. Wijnen en de heer G. Wijnen waren op 1 december 60 jaar getrouwd. Van harte
gefeliciteerd met dit jubileum. Wij wensen jullie nog veel gezondheid en gelukkige jaren toe!

Mw. M. van Cooten en de heer P. van Cooten waren op 10 december 50 jaar getrouwd.

Hartelijk gefeliciteerd met jullie jubileum. Wij wensen jullie nog veel goede jaren samen!
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LEDENACTIVITEITEN

Lief en Leed

Het is belangrijk dat we naar elkaar omzien als leden van de PCOB-ANBO Ede-Lunteren. Motivatie
is dat we op deze manier er voor en met elkaar mogen zijn! Een gebaar d.m.v. een bloemetje,
kaartje, bezoekje is omzien naar elkaar. Zowel bij feestelijk en heugelijke als bij mindere
gebeurtenissen. Weet u iemand met wie we kunnen meeleven, wilt u dan telefoonnummer en/of
e-mailadres doorgeven aan:

Voor Ede: Marja van 't Hof, tel. 0318 - 63 48 16, mail: liefenleed@ap-el.nl
Voor Lunteren: Lydia Sip, tel. 06 - 54 76 80 98, E-mail: Alidavanrijn@hotmail.com

Zo kunnen we samen wat betekenen voor onze leden die het nodig hebben.

LEDENACTIVITEITEN IN EDE EN LUNTEREN

In Ede: De ledenmiddagen worden gehouden in gebouw Rehoboth, Driehoek 11, Ede, van 14.30 - 16.30 uur, tenzij
anders vermeld. De consumpties die u gebruikt zijn voor eigen rekening: koffie, thee, fris € 2,00. Op de informatiebalie
staat ook het busje voor ‘Lief en leed’. We zijn erg blij met uw bijdrage daarin!

In Lunteren: Plaats en tijd: De bijeenkomsten beginnen om 14.30 uur in de Maranathakerk, Hertenlaan 37,
Lunteren, tenzij anders vermeld.

Vervoer: Kunt u zelf niet zorgen voor vervoer? Neem dan contact op met (voor Ede) Hermien Enserink,
tel. 0318-61 34 01, of (voor Lunteren) met Hermien van Hierden, tel. 0318 48 41 40 of Geeske Telgen,
geeske.telgen@planet.nl

N.B. De bijjeenkomsten in Ede en Lunteren zijn voor iedereen toegankelijk.
Het maakt niet uit of u in Lunteren of Ede woont. U bent van harte welkom.

a. Woensdag 11 februari van 14.30 - 16.30 uur (Ede): ‘Zelfredzaamheid’ met Jaap
Dronkers. Hij is bewegingswetenschapper en verteld ons wat je moet doen om zo lang mogelijk
zelfredzaam te zijn. Jaap Dronkers is bewegingswetenschapper en heeft veel onderzoek gedaan
naar fitheid en zelfredzaamheid bij ouderen. En met zijn leeftijd van 72 jaar is hij inmiddels ook
ervaringsdeskundige en kent het belang van een goede OUDFIT. Hij vertelt meer over het slim
gebruiken van spieren en vertaalt dit naar praktische adviezen over bijvoorbeeld traplopen, de
intensiteit van bewegen, goed gebruik van de elektrische fiets, eenvoudig testen van de eigen fitheid,
enz.

b. Maandag 23 februari van 14.30 - 16.30 uur (Lunteren):

‘Post door de eeuwen heen’ door Leo Keemink.

N
c. Woensdag 4 maart van 15.00 - 17.00 uur (Ede): Rondom Verkiezingen

We bieden u samen met COSBO Ede een extra activiteit aan rondom verkiezingen. U bent van harte welkom op
woensdagmiddag 4 maart in Rehoboth van 15.00 - 17.00 uur. Heeft u vragen die u zou willen stellen aan de lokale
politiek? Wilt u die sturen naar: Geeske.telgen@planet.nl. Voor de marathonronde kiest het bestuur een aantal
vragen uit en legt ze aan de partijen voor.

Programma
14.30 - 15.00 uur - Inloop
15.00 - 15.45 uur - Uitleg door de gemeente/griffie
- Hoe komen kieslijsten tot stand?
- Wat doen de stembureaus en hoe doen ze dat?
Met een toelichting op de in Ede gehanteerde leeftijdsgrens voor stembureaus.
- Hoe gaat stemmen tellen?
- Hoe werkt de Edese politiek (commissies, voorbereidend, besluitvormend)?
15.45 - 16.30 uur - Politieke vragenmarathon: Twee korte, interactieve rondes
- Politieke partijen reageren op stellingen.
- Bezoekers kunnen vragen stellen.
\1 6.30-17.00 uur - Informele gesprekken buiten de zaal en gelegenheid voor presentatie van alle politieke partijen
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LEDENACTIVITEITEN

d. Woensdag 11 maart van 13.30 - 16.30 uur (Ede): Jaarvergadering (13.30 - 14.15 uur) en vanaf 14.45 uur
Paasviering met ds. Bert Fluit, Muzikale medewerking: Margret Spelt en Laura van Ginkel.

e. Zaterdag 14 maart: Landelijke Belastingdag

Al jaren heeft ANBO-PCOB Ede-Lunteren een belastingservice voor haar leden te Ede en Lunteren. De leden van onze
vereniging, voor hetinvullen van de belastingen bij u thuis, zijn Freek Mook en Gijs van Ginkel. Samen werken zij heel veel
belastingaangiftes en gaan als experts ook jaarlijks op nascholing. Een hele klus en we zijn er blij mee. Dit jaar doen wij op
14 maart mee aan de Landelijke Belastingdag op zaterdag 14 maart. Leden en niet-leden zijn die dag van harte welkom
om kennis maken met deze service:

10.00 - 12.30 uur in het Westhoffhuis, Dorpsstraat 28 te Lunteren.

13.00 - 16.00 uur in de Open Hof, Hoflaan 2 te Ede.

Gijs van Ginkel en Freek Mook als deskundigen helpen u daar met uw vragen. U hoeft u niet aan te melden, u kunt
gewoon binnenlopen. Neemt u wel alles mee wat van belang kan zijn? En koffie staat klaar. Contact: Gijs van Ginkel
ginkel@gmail.com, 06 - 17 52 82 86.

f. Woensdag 8 april van 14.30 - 16.30 uur (Ede): Gijs Bronsveld vertelt over ‘De vier vrouwen van Willem
van Oranje’.

g. Woensdag 20 mei: Busreis (meer informatie later)

Welkomstcadeau nieuwe leden

Nieuwe leden van de afdeling Ede kunnen als welkomstcadeau

kiezen voor:

- een herdruk van het Album van Ede met oude foto's of

- het boek ‘Van Drie Engelen tot Driekoningen’ van Leo Fijen of
\ bloemenbon € 5,00

h. Verslag van de ledenbijeenkomst op 17 december 2025

Na de opening door de voorzitter volgde de kerstviering met gesproken
woorden door ds. Jos Aarnoudse en muzikale voorbeelden uit het
Weihnachtsoratorium, toegelicht door Anton Kanis. Jos spreekt een
openingswoord uit en doet een gebed. Daarna volgt een mix van zingen,
lezen en luisteren. We zongen ‘Hoe zal ik U ontvangen’ (op de melodie van
‘O Haupt voll Blut und Wunden’ uit het Weihnachtsoratorium), Lied 470,
vers 1 en 7 (‘U Jezus Christus loven wij' en ‘Dat alles heeft de Heer gedaan’),
het ‘Ere zij God' en ‘lk kniel aan uwe kribbe neer'. Jos las gedeelten uit
de Bijbel: Lucas 2, vers 1-13 en 15-21 en MattheUs 2:1-12 (in gedeelten).
Verder sloot Jos af met een ‘Gesproken woord’, waarin hij een reactie
weergaf op het kerstgebeuren in de Bijbel.

Daarna volgden een dankgebed en zegenbede. Vervolgens luisterden we
als een muzikaal uitgeleide naar het eerste deel van Cantate 2, (instrumentaal): de Sinfonia. We luisterden naar gedeelten
uit het Weihnachtsoratorium, te beginnen met het openingskoor, in de loop van de viering naar recitatieven, aria’s, koren
en koralen en sloten af met het slotkoraal.

Anton Kanis

i. Verslag van de ledenbijeenkomst op 14 januari 2026

Na de opening door Geeske gaat Gert Sleeuwenhoek vertellen over
Delft. Hij is daar geboren en vindt het de mooiste stad van Nederland. Je
ziet er grachten, kerken en veel fietsen (dat laatste komt vooral doordat
het een studentenstad is. Zijn moeder werkte in een wolwinkel, waar
binnendoor naar de woning erboven moest.
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LEDENACTIVITEITEN & ALGEMEEN

De Oude kerk (met - nu - een scheve toren) is van 1050, de
Nieuwe kerk van ca. 200 jaar later. Deze laatste heeft een toren
van ruim 105 m hoog. Dan is er nog de Maria van Jessekerk, die
vroeger Sint-Jozefkerk heette. Jesse duidt op Jezus en heeft te
maken met een beeld dat een tijd in een andere kerk stond,
maar later hier teruggeplaatst werd. Bezienswaardig is ook het
Stadhuis.

Het station van Delft, eerst bovengronds (1885-2015) en met
een spoorviaduct (1965-2015). In 2009 begon de aanleg van de
spoortunnel, klaar die in februari 2015. Oude gebouwen werden
niet afgebroken, maar opgekrikt en later weer teruggezet,
zoals de Begijnentoren. Historische figuren waren o.a. Willem
van Oranje (vermoord door Balthasar Gerards, praalgraf in de
Nieuwe kerk) en Hugo de Groot (standbeeld aan de rand van de
Markt). De Markt is ook bekend van de vroeger daar gehouden Taptoe. Wetenschappelijk onderwijs werd gegeven aan
de TU. Antoni van Leeuwenhoek (genoemd naar de Leeuwenpoort). Hij raakte geinteresseerd in microscopen en was ook
lakenhandelaar en wijnroerder (wijncontroleur).

Johannes Vermeer is een bekende schilder die in Delft
woonde. In de pauze kregen we bij de koffie en thee een
(alcoholvrij) Oranjebitter met een bitterbal. Delft was
ook een industriestad: o.a. Calvé (eerst oliefabriek, later
van pindakaas), De Porceleyne Fles (Delfts blauw) en de
Gist- en spiritusfabriek in een prachtig oud gebouw. De
eigenaren waren sociaal bewogen en zorgden goed voor
hun personeel. Zo kwamen er een speciale woonwijk
(cottages), het Agnetapark, een ziektekostenverzekering,
een ondernemingsraad, een ongevallenverzekering en een
pensioenvoorziening. Verder werd een eigen harmonie
opgericht. Later werd Ikea gebouwd op een stukje natuur
naast De Delftse Hout, waar - ondanks de bedrijvigheid - de
lepelaars broeden. De Delftse natuurwacht zorgt voor de
natuur daar.

Anton Kanis

Op de eerste woensdag van de maand is er Koffie en Sfeer Plus van 10.00 - 11.30 uur in de
Nieuwe kerk, Verlengde Maanderweg 33, Ede. De bedoeling is om maandelijks iemand uit
te nodigen die ongeveer een kwartier iets over een boeiend onderwerp kan vertellen.
Verder blijven ontmoeting en gesprek centraal staan. Voor die ochtenden nodigen we dan
ook ANBO-PCOB-leden specifiek uit, al zijn ze uiteraard elke woensdagmorgen welkom.

Eijo Balk en Jacomien Wijnbergen

ANBO-PCOB ALGEMEEN

Hulp bij smartphone of computer

Heeft u hulp hiervoor nodig dan kunt u bellen met Ijzebrand Werkman. Hij is lid van de ANBO-PCOB Ede-Lunteren en
woont in Ederveen. In het verleden was hij docent voor allerlei digitale vaardigheden. Omdat wij wel eens een vraag
krijgen over het gebruik van de computer of smartphone zijn we zeer blij met het aanbod van ljzebrand om de leden van
de ANBO-PCOB Ede-Lunteren daarmee te ondersteunen. U kunt voor een vraag hem telefonisch benaderen op 06 22 69
43 99. Daarna maakt hij graag een afspraak met u.
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ALGEMEEN & VOA'S

b. Rijbewijskeuringen 75-plus

1. Wat is de einddatum van uw rijbewijs?

2. Als u medisch gekeurd moet worden,
begin dan 4 maanden hiervoor.

3. Koop een Gezondheidsverklaring:
a. Online via Mijn CBR.nl (DigiD met SMS- of App-verificatie (informatie: 085-4877100) of:
b. Op papier bij uw gemeente of via Regelzorg.

4. Vul de gezondheidsverklaring in. Stuur de papieren verklaring op naar het CBR.
5. U krijgt van het CBR het formulier dat de keuringsarts moet invullen.

6. Maak nu (N.B. niet eerder) een afspraak voor de keuring op een van de volgende manieren:

a. De Rijbewijskeuringsarts (kosten voor PCOB-leden: €45,12 voor rijbewijs B/E):

- op https://rijbewijskeuringsarts.nl/afspraak/thuiszorgorganisatie
- of bel 036-7200911

b. De Velder, Munnikenhof 17, Ede (op de 3¢ vrijdag van de maand). Kosten: €45,00.
Afspraak maken: 0345-476515.

c. Regelzorg (kosten: €50,00 voor rijbewijs B/E). Afspraak maken: https://regelzorg.nl of tel. 088-2323300.
Voor de keuring kunt u terecht in Huisartsenpraktijk Kernhem, Laan van Kernhem 93, Ede.
Voor een rapport van een oogarts: www.regelzorg.nl/oogarts of tel. 088-2323300.

d. Goedkope keuringen (kosten €45,00 voor rijbewijs B/E).

Afspraak maken op www.goedkopekeuringen.nl of tel. 085-4883616.
Keuringen: HNK, Bennekomseweg 41, Ede.

Vitaal & actief ouder worden =5
Vitaal en Actief ouder Informatiegids voor welzin oIS
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Bij Malkander is een uitgebreide gids voor ouderen verkrijgbaar met
bovenstaande titel. Deze is begin juli aangeboden aan wethouder
Van der Schans; zie Ede Stad van 9 juli jl., pag. 27.

Heeft u belangstelling? Bel 0318 - 20 80 80.

VRIJWILLIGE OUDERENADVISEURS (VOA'S)

Binnen onze afdeling zijn vier VOA's actief. Mensen, die zorg nodig hebben, komen terecht in een ingewikkeld web
van contacten met de gemeente, zorgkantoren, instanties en aanbieders. Niet zelden ziet men door de bomen het
bos niet meer. De VOA's kunnen en willen u daarbij graag helpen. Zij staan naast u en helpen u gratis met
informatie, advies en voorlichting om de weg te vinden.

Zij zijn daarvoor opgeleid en kunnen informatie geven over wonen, welzijn, zorg, veiligheid, vervoer en financién.
Zij kunnen leden tijdelijk ondersteunen als klankbord en bovendien fungeren als informatiepunt om te helpen
zoeken naar mogelijke oplossingen voor problemen.

Rineke van Ginkel 0318 - 418 250 en 06 23 48 15 28 (coérdinator) staat voor u klaar!
Adria Overbeeke 0318-642811en 06241967 15 o oudersnaduiseur ale 4

Gain gefpre& met

Cock Walraven 0318 - 640 162 en 06 18 85 74 48 e et ovr langer i i e
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Bolthof

NVM MAKELAARDI]J

v MAKELAARDUJ

v HYPOTHEKEN
v VERZEKERINGEN

Maanderweg 70, Ede
Tel. 0318 - 62 80 80
www.bolthofvandentop.nl

Friemr
Hypotheek
adviseur

De ANBO-PCOB Ede-Lunteren
biedt u:

» een identiteitsgebonden organisatie

¢ interessante en informatieve
bijeenkomsten

o uitstapjes met de bus

o de mogelijkheid dat de leden elkaar
zien en ontmoeten

e bezoek van de leden bij feest, ziekte
en verdriet

 vrijwillige ouderenadviseurs en
belastinginvullers die u kunnen
ondersteunen

ondersteuning bij het omgaan met
computers en smartphones

dat uw stem wordt vertegenwoordigd
in politiek Ede en in Den Haag.

voordelen die echt euro’s besparen

ZAKELUK DRUKWERK

visitekaartjes, briefpapier, rekeningen,
enveloppen, complimentscards, mappen

RECLAMEDRUKWERK

folders, brochures, flyers, posters,
stickers, kalenders, ansichtkaarten

FAMILIEDRUKWERK

geboorte-, trouw-, jubileum-,
rouw- en uitnodigingskaarten

DIGITALE KLEURENPRINTS
EN KLEURENKOPIEEN

VORMGEVING

logo’s, huisstijlen

waiibas

Telefoonweg 68, 6713 AL Ede * T (0318) 650 250
E info@vanedendruk.nl *

| www.vanedendruk.nl

Mensen waarvan je houdt
zijn goud waard

<
van'de weerd

UITVAARTZORG
Schaapsweg 77,6712 CC Ede

kTeI. 0318 - 650 000 - www.zorgvooruitvaart.nl
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