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Distelvlinder 

 
Op D.V.19 maart komt Willie Joosten ons 

vertellen over vlinders, insecten 
en de natuur dicht om ons heen 
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VAN DE VOORZITTER  
 
Afgelopen week waren we getuige  hoe Donald Trump 
in de dagen na de wisseling van de macht in Amerika 
de wereld naar zijn hand wilde zetten met nogal boute 
uitspraken. Het zal u vast niet ontgaan zijn. 
Televisiebeelden lieten ons zien hoe Trump  alle 
problemen wel ‘even’ zou oplossen. De kranten 
stonden er vol van. 
In dagblad Trouw las ik over een interview met Victor 
Kal, filosoof, en van 1994 tot 2022 hoofddocent 
wijsbegeerte aan de Universiteit van Amsterdam. 
Aanleiding van het interview was dat hij een nieuw boek 
had geschreven: ‘ Nietzches ogenblik’. Zoals u weet is 
Nietzsche een beroemde Duitse filosoof met krachtige 
uitspraken. Nietzsche moet toch als een religieus 
denker worden gezien, die de moderne mens met de 
neus op de feiten wil drukken. Die burger is dan 
misschien wel netjes, houdt zich aan de wet en is in dat 
opzicht correct, maar verwaarloost tegelijkertijd de 
morele  vraag: ‘hoe moet ik leven?’ 
Dat komt deels door wat de burgers voorgespiegeld 
wordt, gelooft Kal. Veelal beschikt men niet meer over 
een traditie of een visie die daar tegenwicht in kan 
bieden. Het onpersoonlijke, massale, van markt en 
media en mode is dwingend. Het heeft iets 
onontkoombaars. Dat holt bij het individu, de mens, het 
vermogen uit, om zelf aan ‘vrijheid, 
verantwoordelijkheid en ernst uitdrukking te geven’. 
Veelal beschikt men niet meer over een traditie of een 
visie die daar tegenwicht aan kan bieden.  
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Nietzsche noemt dit ‘nihilisme’. Victor Kal definieert dat 
begrip als :’je aan de vraag te onttrekken, door je te 
verschuilen achter een façade van correctheid’. Als 
voorbeeld noemt Victor Kal het publieke debat van 
Donald Trump, toen hij aankondigde om de Palestijnen 
gedwongen te laten vertrekken uit Gaza. Kranten 
schreven niet over de vraag of dit wel moreel was. 
Eerder keken zij uit naar de uitvoerbaarheid van dit 
plan. In de huidige situatie, waarin de burger ‘zijn greep 
op de zaken kwijt is’, grijpen volksmenners zoals 
Trump, Netanyahu, Poetin en Modi hun kans. Het 
religieuze is bij de leiders slechts een instrument denkt 
Kal. Je hebt religie nodig om de mensen achter je te 
krijgen. 
 
In het Bijbelboek , 1 Koningen, lees je over een 
terugblik op de regering van koning Salomo. Hij was de 
opvolger van koning David. De indruk in dit verhaal is , 
dat Salomo een buitengewoon verstandig man was. 
Toen God hem in een droom vroeg wat hij wilde 
hebben – alles mocht hij vragen- koos hij voor een 
opmerkzame geest om goed recht te kunnen spreken. 
Bijzonder lovenswaardig is dat. Een leider die niet kiest 
voor bezit of aanzien, maar wil uitmunten in wijsheid. 
Verlangden de wereldleiders in onze tijd daar maar 
naar! Dat wij hen kunnen prijzen om hun 
verstandigheid. 
 
Overleden  
Op donderdag 2 januari is in de Dilgt overleden Hans 
Polman op de leeftijd van 86 jaar. Op Kerstmorgen was 
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hij nog samen met zijn kinderen en kleinkinderen in zijn 
geliefde Dorpskerk. Jarenlang woonde het gezin aan de 
Hortuslaan. Door de ziekte van Parkinson was een 
opname in de Dilgt nodig. Daar leerde hij z’n uiterste 
grenzen kennen en durfde hij zich uiteindelijk toe te 
vertrouwen aan zijn Schepper. 
Wij wensen zijn kinderen en kleinkinderen sterkte en 
Gods nabijheid. 
 
Een bezinningsmoment 
We denken aan onze leden die het moeilijk hebben 
vanwege ziekte of andere omstandigheden. We bidden 
voor onze leden maar ook voor de wereld, waarin 
mensen gekweld en onderdrukt worden, door oorlog en 
geweld. Heer, wees hun nabij. 
 
Ledenbijeenkomst 19 februari  
Het echtpaar Snel kwam vertellen over het leven van 
Johannes Sebastiaan Bach. De nadruk lag vanmiddag 
op het componeren van de Matthäus Passion. Bach 
heeft een natuurtalent voor de muziek. Al op jonge 
leeftijd componeerde hij. De heer Snel vertelde hoe hij 
de muziek heeft geschreven over het kruis. Bach vond 
het moeilijk dat zijn leerlingen niet meteen begrepen 
wat hij bedoelde. We hebben meegezongen onder 
begeleiding van het echtpaar. Het was prachtig en 
ontroerend. 
 
Tenslotte  
In maart is de jaarvergadering. In dit nummer wordt het 
jaarverslag en het financieel jaarverslag toegevoegd. 
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Graag zien we u op de ledenvergadering van 19 maart. 
Dan komt Willie Joosten vertellen over insecten en de 
natuur dicht om ons heen. 
 
Met vriendelijke groeten mede namens de andere 
bestuursleden. 
 
Hilda Blanksma-Koster 
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------------------------------------------------------------------------------ 
Programma seizoen 2024/2025 
De ledenbijeenkomsten worden gehouden in Ons Centrum, 
Kerkstraat. aanvang 14.30 uur 
 
19 maart 2025:  Willie Joosten,  
Onderwerp: Vlinders, insecten en de natuur dicht om ons heen. 
 
16 april: Uitstapje naar Vledder, Doldersum en Ruinen. 
Zie voor verdere gegevens bladzijde 15 
 
En dan extra in de zomermaanden willen we 
ontmoetingsmiddagen organiseren op de volgende data:  
21 mei 2025  
18 juni 2025  
16 juli 2025 en 
20 augustus 2025 
Nadere informatie komt in de volgende nieuwsbrieven. 
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Jaaroverzicht 2024 

Sinds vorig jaar gebruiken we bovenstaande logo. Wat vindt u 
van het logo? Welke betekenis leest u erin? Graag geef ik mijn 
eigen invulling van het logo. Of het ook echt die betekenis heeft, 
is maar zeer de vraag.  Ik zie een ronde logo en dat doet mij 
denken aan de wereldbol, de wereld waarin wij leven. Het is een 
zeer kleurrijk geheel waarbij de kleuren vloeiend in elkaar 
overlopen. De verschillende kleuren staan voor verschillende 
karakters, situaties en ideeën. En in dat kleurrijke geheel zie ik 2 
figuren die mij doen denken aan mensen die met elkaar 
verbonden zijn. Ondanks alle verschillen toch samen verbonden. 
We kunnen verschillen zoals bovenstaand al aangegeven, maar 
ook in levensovertuiging. Denk aan het samengaan van de 
ANBO met de PCOB. Maar de leeftijd geeft – denk ik – 
verbinding. U hoeft het met mijn invulling van het logo niet eens 
te zijn. Graag hoor ik hoe u het logo interpreteert! Maar nu ga ik 
bezig met het jaaroverzicht 2024. Dit jaaroverzicht is geen kille, 
zakelijke weergave van wat er allemaal gebeurd is. Het is een 
jaaroverzicht waarin ook mijn persoon in meekomt. *Zie de echte 
betekenis van het logo aan het einde van dit verslag! 
Het jaar 2024 was het jaar van het samengaan van de PCOB 
met de ANBO. In het jaar daarvoor was er bezorgdheid over het 
waarborgen van de christelijke identiteit. Gelukkig is dat in de 
statuten goed vastgelegd. In september verscheen de eerste 
ANBO-PCOB magazine “OUDERen WIJZER”. Een modern, up-
to-date magazine. Onze nieuwsbrief kreeg toen ook een ander 
uiterlijk met het nieuwe logo. Het samengaan had gelukkig niet 
direct invloed op de hoogte van de contributie, dat bleef 
onveranderd! 
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Twee jaar geleden kreeg ik van onze ledenadministrateur Hans 
Beeftink een ledenlijst. Toen ik eind 2024 dezelfde ledenlijst zag, 
werd ik treurig. Ik zag heel veel strepen door de namen van onze 
leden. Wat zijn er in die twee jaar veel leden overleden. Ook in 
2024. Het is goed om ook daar bij stil te staan. Gemis geeft 
verdriet en geeft soms een eenzaam gevoel. Natuurlijk zijn we 
geen jeugdvereniging, maar toch. Waren er op 1 januari 2024 
nog 274 leden, op 1 januari 2025 waren er 252 leden.  
Wordt het nu een klaagzang? Nee, want er kwamen ook nieuwe 
leden bij! Zelfs nog vrij “jonge” leden! Willen we de grootste 
landelijke belangenbehartiger voor senioren blijven, dan is 
aanwas aan de “onderkant” nodig! Landelijk telt de ANBO-PCOB 
120.000 leden. ANBO leden die op ons grondgebied wonen, 
krijgen via het hoofdkantoor informatie over onze 
ledenmiddagen. Helaas krijgen we geen namen en adressen van 
deze leden. Onze ledenadministrateur die tegelijk ook 
penningmeester is, doet z’n werk in stilte. Maar wel heel precies! 
Hij houdt heel nauwkeurig de financiën bij en af en toe geeft hij 
het bestuur advies.  
Waar we ook heel dankbaar voor zijn, is het werk van de redactie 
in de persoon van Reinhold Bos. Acht keer per jaar zorgt hij 
ervoor dat er weer een puike nieuwsbrief uitkomt. Het is soms 
wel wat passen en meten wat betreft de beschikbare ruimte. 
Reinhold heeft aangegeven om m.i.v. zomer 2025 te willen 
stoppen als redacteur van de nieuwsbrief. We vinden dit jammer, 
maar begrijpelijk. Gelukkig wil Tymen Bakker dit t.z.t. van hem 
overnemen.  
Maar de nieuwsbrieven en de magazines (sinds zomer 2024 
“OUDERenWIJZER”) moeten ook bij de leden worden bezorgd. 
En dan kunnen we niet zonder Henk Buist en Jan Postmus. 
Gelukkig worden ze geholpen door vele vrijwilligers die 
belangeloos de “tijdschriften” bezorgen bij de leden. Het uitgeven 
van een nieuwsbrief lijkt simpel, maar zo af en toe moet Henk 
Buist even overleggen met deze en gene o.a. met de drukker en 
de redacteur. De omslag van de nieuwe nieuwsbrief is dunner 
geworden bijvoorbeeld!  
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Maar een nieuwsbrief zonder inhoud, is een nieuwsloze brief. De 
nieuwsbrief wordt gevuld met vaste rubrieken, zoals de 
advertenties die geld in het laatje leggen. Of informatie over hulp 
bij belastingpapieren (dhr. Spiering); info over lief en leed 
commissie bestaande uit Hilda Blanksma, Gé Bos, Ellen 
Niewold, Annie Rozema, Annet Werkman en Lienke Westerhof. 
Helaas moesten we afscheid nemen van Gé Bos, Antje Kluiter en 
Greet Wiersma. Het is goed dat er meegeleefd kan worden met 
leden in blijde en verdrietige dagen! Ook een vaste rubriek is de 
ledenpaskorting. Of hier veel gebruik van gemaakt wordt? En 
verder wordt er zo nu en dan informatie gegeven over 
onderwerpen die belangrijk zijn voor het totale welzijn – fysiek en 
mentaal - van onze leden. Het Clockhuys Plein geeft iedere 
maand een agenda uit met een overzicht van activiteiten die in 
de Nieuwsbrief worden gepubliceerd. In februari kwam Saskia 
Kleiverda (coördinator van het Clockhuys Plein) bij het bestuur 
op kennismakingsbezoek en om informatie te delen. 
Naast deze vaste onderdelen wordt er in de nieuwsbrief ook 
geschreven door onze voorzitter Hilda Blanksma. Wat is haar 
ledenkennis groot! Een echte verbinder wil ik haar noemen! Hilda 
raakt nooit uitgeput om over bepaalde onderwerpen te schrijven. 
Het gaat niet alleen over het wel en wee van de afdeling, maar 
ook over geestelijke zaken en wat er in de politiek en 
maatschappij zich afspeelt. Wat in al haar bijdragen naar voren 
komt is  de C van christelijk. De bestuursvergaderingen en de 
ledenvergaderingen worden altijd op een christelijke wijze 
geopend. En de geboorte van de Redder van de wereld wordt 
ieder jaar weer op een passende wijze gevierd.  
Alle bestuursvergaderingen worden vastgelegd in de notulen 
dankzij onze notuliste Lienke Westerhof. Maar Lienke is ook op 
een ander gebied actief: Zij zorgt samen met Mieke Roos voor de 
onderwerpen op de ledenmiddagen. Inmiddels hebben ze voor 
het seizoen 2025/2026 al heel veel middagen weer kunnen 
invullen.  
De bestuursvergaderingen worden bij Hilda aan huis gehouden. 
De vergaderingen worden in een goede sfeer op de tweede 
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dinsdag van de maand gehouden en duren nooit langer dan twee 
uur. Over haar catering hebben we (op z’n Gronings) niet te 
klagen! 
Wat is het fijn dat we onze ledenmiddagen (altijd op de derde 
woensdagmiddag van de maand) kunnen houden in “Ons 
Centrum”. De beheerder, Jan Derk Sluurman, voorziet ons dan 
van koffie en thee. Lienke zorgt voor de versnaperingen. Ook de 
organisatie voor de startmiddag, de High Tea, was bij Lienke en 
Mieke in goede handen. Het jaarlijkse uitstapje ging vorig jaar 
naar de Koloniën van Weldadigheid in Frederiksoord. Maar 
misschien moet een uitstapje ook weldadiger!? Er waren leden 
die het fijn  vinden als we na afloop gezamenlijk eten. Ook tijdens 
de ledenmiddag in augustus werd dit weer genoemd.  
In 2024 waren er twee ledenmiddagen in juli en in augustus, 
maar dan zonder een spreker. De opkomst was goed. De 
locaties waren Sassenhein en de zorgboerderij De Mikkelhorst. 
Bij de evaluatie bleek dat deze middagen in goede aarde vielen, 
alleen zaten we in de zorgboerderij in twee vertrekken wat het 
gevoel van eenheid niet bevordert. Het bestuur wil ook in 2025 
de mogelijkheid bieden om in de zomermaanden weer 
ledenmiddagen te organiseren. 
Om de ANBO-PCOB meer bekendheid te geven in Haren, heeft 
onze afdeling meegedaan met de seniorenmarkt in augustus. 
Helaas leverde dit – jammer genoeg - niet direct veel nieuwe 
leden op, oftewel nul komma nul. 
De secretaris onderhoudt schriftelijk contact met allerlei 
instanties, waaronder de gemeente Groningen voor aanvraag 
van subsidie. Vorig jaar kende de gemeente Groningen onze 
afdeling een subsidie toe van € 550,00. Ook doet hij het 
interviewen van leden, zodat we op zo’n manier elkaar ook leren 
kennen! 
Alles overziend zijn we God dankbaar dat we als afdeling in 2024 
op oude voet door konden gaan. En tegelijk is het goed om na te 
denken over hoe we verder willen als ANBO-PCOB. Onze 
organisatie is een belangenbehartiger voor senioren. Stilzitten is 
er echt niet bij in een tijd waarin bijna een op de drie 65-plussers 



12 
 
de afgelopen vijf jaar discriminatie heeft ervaren vanwege haar of 
zijn leeftijd! Kortom: Er is werk aan de winkel! 
*N.a.v. de betekenis van het logo las ik op de site van de ANBO-
PCOB: Samen sterk! Met de start van de fusievereniging ANBO-
PCOB in januari 2024 zijn de doelstellingen en activiteiten van 
beide verenigingen samen gekomen. ANBO-PCOB hebben 
elkaar gevonden in de overtuiging dat zij samen het verschil 
kunnen maken voor ouderen in Nederland. De vereniging staat 
open voor leden met een verschillende levensovertuiging en 
bijbehorende waarden. De vereniging tracht deze onderling - met 
respect voor elkaar - te verbinden. 
 
 
Nico Oudman 
 
 
 
 
 
 
Ledenlijst per 20-01-2025                             
Verdeling in leeftijden en geslacht 
Leeftijden Aantal  Mannen   Vrouwen 
Van 60 t/m 64 1 0 1 
Van 65 t/m 69 4 0 4 
Van 70 t/m 74 16 8 8 
Van 75 t/m 79 42  16 26 
Van 80 t/m 84 71 28 43 
Van 85 t/m 89 87 28 59 
Van 90 t/m 94 26 12 14 
Ouder dan 95 5 2 3 
TOTAAL 252 94 158 
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BESTUUR: 
NAAM FUNCTIE BESTUURS-

LID VANAF 
AFTREDEN
D 

Hilda 
Blanksma 

Voorzitter 2021 Afhankelijk 
van 
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Nico 
Oudman 

Secretaris 2022 2026 

Lienke 
Westerhof 

Notulist 2020 2028 

Henk 
Buist 

Algemeen 
Adjunct 

2019 2027 

Geen 
bestuursli
d: 

Hans 
Beeftink 

Ledenadminist
ratie en 
penningmeest
er 

2019 2027 
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Uitstapje voor onze leden op 16 april 
2025 
 
We hebben een leuk uitstapje voor u uitgezocht: 
Zeemuseum Miramar in Vledder. 
Er wordt een rondleiding verzorgd en we gaan hier koffie 
of thee drinken met een traktatie. 
 
Vanuit Vledder vertrekken we naar Doldersum, hier gaan 
we een demonstratie schapendrijven meemaken. 
 
Omstreeks 18.00 uur staat voor ons een 3 gangen menu 
klaar in Ruinen. 
 
Vertrek vanaf de Gorechtkerk Haren om 13.00 uur. 
Vanaf Eelde bij de Dorpskerk om 13.15 uur. 
Aankomst Haren: rond 20.30 uur.  
 
Voor dit uitstapje vragen we een eigen bijdrage van  € 
45.—p.p. (excl. drankjes tijdens het diner) 
Mocht dit problemen geven neemt u dan contact op met 
een van de bestuursleden. 
U kunt dit bedrag overmaken aan ANBO-PCOB afd. 
Haren IBAN: NL54 RABO 0112 2630 03 
Betalen is aanmelden. Opgeven voor 1 april 2025   
Als u vanaf Eelde wilt vertrekken graag  dit aangeven bij 
het aanmelden. 
 
Tel. Hilda Blanksma 06-51292161 
Tel. Lienke Westerhof: 06- 13274291 
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Nico in gesprek met Charlotte Teding van Berkhout. 
 
 

Op weg naar Eelde. Het 
adres dat ik zoek geeft me 
weer een frustratiegevoel: 
Broekstukken! Ik herinner me 
eerdere zoektochten naar die 
stukken: Ruskenstukken, 
Braamstukken, enz. Gelukkig 
biedt het navigatiesysteem in 
de auto hulp. Feilloos arriveer 
ik op het juiste nummer. Een 
Ichtus visje op de deur 
verraadt dat de bewoonster 
christelijk is. De deur gaat 
open en ik word vriendelijk 
welkom geheten. Bij 
binnenkomst in de 
woonkamer valt me direct het 
mooie schilderij op dat aan de 
muur hangt, een schilderij 
van de bekende kunstschilder 
Cor van Loenen.  

Charlotte haar wieg stond 71 jaar geleden in Koekange, waar haar 
vader predikant was in de Hervormde Kerk. Haar ouders vonden het 
belangrijk dat Charlotte ook met niet gelovigen leerde om te gaan en 
daarom ging ze naar de openbare school in Koekange en later in 
Meppel. 
 Toen ze 18 jaar was, ging ze in Utrecht Spaans studeren en sloot ze 
zich aan bij een studentenvereniging CSFR. Charlotte vertelt waar 
deze letters voor staan: Civitas Studiosorum in Fundamento 
Reformato. Ze omschrijft haar studententijd als een top tijd, zeker wat 
betreft haar geloof. In het tweede jaar leidt ze al een bijbelkring over de 
psalmen en wordt de “Institutie van Calvijn” behandeld!  
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Niet lang daarna 
komt ze in het 
landelijk bestuur 
van IFES te zitten. 
Mijn kennis van 
IFES gaat niet 
verder dan dat het 
iets internationaals 
is voor christelijke 
studenten. 
Daarom toch maar 
even op het 
internet gekeken 
Op internet lees ik 
dat het hun visie is 
om studenten tot 
bloei te laten 
komen in 

gemeenschap, gevormd door het Evangelie, zodat zij impact hebben 
op de campus, in de kerk en in de maatschappij, tot eer van God. 
Evangeliseren is voor Charlotte een roeping, toen en nu. Dat heeft ook 
te maken met haar studie theologie. Na 5 jaar Spaanse studie, ging ze 
daarna 3 jaar theologie studeren. In haar studententijd deed ze o.a. 
aan café evangelisatie. Ook haar broer die ook in Utrecht theologie 
studeerde, deed aan evangelisatie. In totaal heeft ze dus 10 jaar in 
Utrecht doorgebracht. Aan evangelisatie deed ze mee aan een 
boekentafel van IZB en om boeken te verkopen langs de deur. Verder 
vertaalde ze de gebedsbrief van de IFES uit het Engels en vertaalde 
briefjes van kinderen van Woord en Daad uit het Spaans. 
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Met de Bijbel en het geloof bezig zijn is voor 
haar haar levenswerk. Ze is gedoopt met de 
Heilige Geest en gelooft dat dat de Heilige 
Geest haar leven lang zal leiden. Ze heeft in 
haar leven al heel veel conferenties bezocht. 
Het leven is voor haar niet altijd gemakkelijk 
geweest. Acht jaar geleden werd ze ernstig 
ziek, zowel lichamelijk als als psychisch. Op 
dit moment gaat het beter met haar dankzij 
medicatie en de steun van een goede 
vriendin. Ze wil Franciscaans leven, dus een 
leven in soberheid. 
Mijn oog valt niet alleen op het schilderij, 
maar ook op een mini auto die in een kast 
staat. Ik zie een “Leijke Eend” staan oftewel 
een deux chevaux (2 CV). En wat blijkt? Dat 
was de eerste auto van haar vader! 
Verder rondkijkend zie ik in de achtertuin een 

bijzondere boom staan. Volgens de gever is het een Spaanse Els. 
Charlotte mag graag met haar handen in de grond werken en terwijl ze 
dit vertelt zie ik een lach op haar gezicht.  
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Charlotte heeft in drie 
kwartier heel veel verteld. 
Helaas heb ik niet alles 
kunnen opschrijven. Veel 
vragen hoefde ik niet te 
stellen, Charlotte vertelde 
wel! Aan het eind van het 
interview zegt Charlotte 
dat ik goed kan luisteren… 
Charlotte, bedankt voor dit 
interview en ik hoop je nog 
vaak te mogen zien op de 
ANBO-PCOB 
ledenmiddagen! 
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VAN HET BESTUUR 
Vastgestelde data 2025 

 
Inleverdata kopij Data bezorging Nieuws- 

brief en Magazine 
27 januari 30/31 januari 
24 februari 27/28 februari 
24 maart 27/28 maart 
19 mei 22/23 mei 
23 juni 26/27 juni 
25 augustus 28/29 augustus 
29 september 2/3 oktober 
24 november 27/28 november 

 
Data ledenmiddagen Data 

Bestuursvergaderingen 
Elke 2e dinsdag van de 
maand 

15 januari 14 januari 
19 februari  11 februari 
19 maart 11 maart 
16 april (busreis) 8 april 
 12 augustus 
17 september 9 september 
15 oktober 14 oktober 
19 november 11 november 
17 december 
(Kerstviering) 

9 december 

In de zomermaanden de volgende ledenmiddagen: 
21 mei 
18 juni 
16 juli 
20 augustus 
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U bent van harte welkom voorkoffie of thee en/of een 
Haren-Eelde ledenpaskortingen Deze kortingen 
op vertoon van de PCOB ledenpas gelden niet 

met terugwerkende kracht. Graag de ledenpas tonen vóór de 
afrekening. Een andere spelregel is dat er geen korting wordt 
gegeven bovenop korting bij aanbiedingen, acties en 
opruiming. 
 
Autoservice Haren, Felland Noord 8.      5 % korting op 
onderhoud en reparatie.    Tel. 050-5344813   
https://www.autoserviceharen.nl 
Boomker Boeken +, Raadhuisplein 7.     5% korting op 
wenskaarten, Engelse boeken en non-books (cadeauartikelen).    
Tel. 050-5344013    www.boomker.nl  
Digno Computers, Rijksstraatweg 132.    Hulp aan huis? Nu 
met extra korting voor leden: €80,- i.p.v. €95,- voor 120 min. 
Hulp aan huis. Vraag naar de voorwaarden: Bel of mail  
info@digno.nl    www.digno.nl  Tel. 050-5349965 
Discus Ekkelkamp, Rijksstraatweg 135.     10% korting op 
tuin- en dierartikelen. Tel. 050-5350215    
http://www.discus.nl/discus-ekkelkamp-haren.html 
Fietsshop Haren, Meerweg 17.     10 % korting op 
accessoires.    Tel. 050-5344657   www.fietsshopharen.nl 
Homan Slapen, Rijksstraatweg 167.      Bij aankoop matras 
gratis donzen kussen 65 % Vorsa.    Tel. 050-5344235   
https://homanslapen.nl 
Hans Joling Schilderwerken, Felland Noord 6.      10% 
korting op materiaal; €20,- extra korting winterschilder per 
project.    Tel. 050-5349990   www.hansjoling.nl 
Jacob Haren, Meerweg 13.     5 % korting op alle artikelen.    
Tel. 050-5348222   www.jacobmode.nl 
Kapsalon “Marian”, Kerkstraat 41.     30% korting op alle 
producten (geldt niet voor acties).    Tel. 050-5347271   
www.kapsalonmarian.nl 
Marcel Kuipers Bloembinderij, De Brinken 7.      10 % korting 
op alle bloemen en planten.    Tel. 050-5341261   
www.bloemistgroningen.nl 
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Miller & Canefield Lingerie, Rijksstraatweg 150.     10 % 
korting op alle artikelen.    Tel. 050-5345278   
www.millercanefield.nl/haren 
Pearle Opticiens, Brinkhorst 21.     Bij gratis onderhoudsbeurt 
voor uw bril, krijgt u een brilspray cadeau.    Tel. 050-5370226   
https://www.pearle.nl 
Roede Vloeren en Interieur, Rijksstraatweg 134.     10 % 
korting op materiaal bij aankoop vanaf 50 m2 vloer. Vraag naar 
de voorwaarden.    Tel. 050-5340973   www.roedevloeren.nl 
Scootmobielwinkel Haren, Felland 7B. Bij aankoop van een 
nieuwe of gebruikte scootmobiel krijgt u 50% korting op een 
accessoire naar keuze. Bijvoorbeeld: Stokhouder, windscherm, 
rollatorhouder, beenhoes, opbergkoffer, grote 
boodschappenmand achterzijde. Tel. 050-3053383   
www.scootmobielwinkelharen.nl 
TIB bv, installatie en onderhoud, Felland Noord 1A.     10 % 
korting op geleverd materiaal (niet op montage kosten). Geldt 
niet bij offerte.    Tel. 050-5349902   www.tib.nl 
Phone House Haren, Rijksstraatweg 193.     10 % korting op 
accessoires.          Tel. 050-5350322   
www.phonehouse.nl/winkel-detail/haren 
Unistee Makelaars, Kromme Elleboog 44.     10 % korting bij 
aankoop- en verkoopopdracht.    Tel. 050-5352020     
www.unistee.nl 
Wereldwinkel, Hortuslaan 4.     Korting 10 % (niet op 
foodartikelen, boeken en kaarten).    Tel. 050-5348403   
www.wereldwinkelharen.nl 
Kruidenier Wolters Haren, Meerweg 42.     Wisselende 
aanbiedingen.             Tel. 050-5350096   
https://www.kruidenierwolters.nl 
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WAT KAN DE  HAREN VOOR U BETEKENEN?  
 
Hulp bij belastingpapieren 
Wim Spiering, Anjerlaan 53, tel. 5345098 
Degenen die in aanmerking komen voor het laten invullen van 
de belastingen, hebben een inkomen van ten hoogste € 40.000 
(voor alleenstaanden) of € 55.000 (voor echtparen). Uw 
bijdrage hiervoor is voor het komende jaar 20 euro. 

LIEF EN LEED COMMISSIE:  
COÖRDINATIE: Hilda Blanksma, tel 050- 5350259  Assistentie 
wordt verleend door Ellen Niewold, tel 06-29577 002,   Annet 
Werkman , tel 5348525.en Lienke Westerhof (tel.  5345731 )  Mocht 
u van een medelid weten die vanwege ziekte of anderszins aandacht 
verdient dan graag een berichtje naar Hilda. Ook bij overlijden horen 
we dat graag, zodat we kunnen meeleven. 
 
STICHTING VERVOER VOOR OUDEREN HAREN 
Aanvragen voor vervoer op werkdagen tenminste 1 werkdag van 
tevoren, tussen 09.00 en 13.00 uur op telefoon 06-23107753 
Een retourrit van uw adres in Haren naar de ledenbijeenkomst in Ons 
Centrum kost € 4.-. Voor bezoek aan de ledenbijeenkomst kunt u dit 
bedrag terugontvangen van onze penningmeester. 
 
Belbus EELDE 
www.belbuseelde.nl 
taxi bestellen? Bel 06 83 09 07 38 
u kunt bellen van maandag tot en met vrijdag tussen 9.00-12.00 uur 
Kosten naar Ons Centrum is 2.80 euro per rit 
Voor bezoek aan de ledenbijeenkomst kunt u dit bedrag 
terugontvangen van onze penningmeester 
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BEZORGING NIEUWSBRIEF  
 
Algemene leiding: Henk Buist Warmoezerij 23, 9753 CB 
Haren, tel. 5346743; e-mailadres: habuist@ziggo.nl. 
Assistentie: Jan Postmus, Middelhorsterweg 11, tel 5349179. 
 

 
Voor al uw vragen betreffende WMO, gezondheid en zorg 
etc. kunt u zoeken op wij.groningen.nl en zoek het Wij team 
Haren (geldt ook voor: Onnen, Glimmen en Noordlaren) door 
uw postcode in te voeren. of ……. 
u belt naar tel. 050 367 48 84. 
 
Voor vragen over mantelzorg ondersteuning, financiën en 
administratie etc. kunt u iedere woensdagmiddag  van 14.00 – 
15.30 uur terecht bij Humanitas in de Harense Forum 
bibliotheek. of telefonisch via 3126000 
 
 
Rijbewijskeuring 75+  
GOEDKOPE RIJBEWIJSKEURING SENIOREN IN 
HAREN e.o. 
Senioren, chauffeurs met rijbewijs C/D/E en overige 
automobilisten die voor verlenging van hun rijbewijs 
moeten worden gekeurd, kunnen hiervoor terecht bij de 
RijbewijskeuringsArts. Voor informatie en een afspraak 
belt u naar het landelijke afsprakenbureau: 036-7200911. 
Zelf een datum reserveren kan via de 
website: www.rijbewijskeuringsarts.nl. 
Tarieven (incl. BTW): 75+ B/E € 47,50, voor u als PCOB 
lid. 
  
Voordat u naar de keuring gaat dient er eerst een 
Gezondheidsverklaring gekocht te worden. Deze is verkrijgbaar 
bij de gemeente of via internet op mijn.cbr.nl (inloggen met uw 
DigiD). 
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U beantwoordt de vragen en stuurt de Gezondheidsverklaring 
(al of niet digitaal) naar het CBR. Het kan een aantal weken 
duren voordat u de papieren die de arts moet invullen 
thuisgestuurd krijgt van het CBR (per post of via de mail).  
De verwerking en beoordeling door het CBR kan enkele 
maanden in beslag nemen. Geadviseerd wordt om ruim van 
tevoren een afspraak te maken voor de keuring. 
  
 
 
 
 

Ledenadministratie. 
 
Bij verhuizing, aanmelding als lid of bij 
opzegging graag uw gegevens schriftelijk of 
per e-mail sturen naar de 
ledenadministrateur Hans Beeftink,  
hansbeeftink@outlook.com, 
Lagelandsterweg 2, 9623PC Lageland  
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Excursie naar Emden 
 
 
Het Platform ANBO-PCOB Provincie Groningen biedt aan de leden 
van de PCOB een excursie aan naar Emden (Duitsland) voor een 
speciale ledenprijs van € 30,00 p.p. (Alleen voor leden van de 
PCOB.)  Deiman tours uit Winschoten verzorgt de excursie. Er zijn 62 
plaatsen beschikbaar. De inschrijving zal gaan in volgorde van 
binnenkomst betaling bij de penningmeester.  
Mochten er meer inschrijvingen binnenkomen dan 62, dan worden ze 
ingeschreven als eerste voor een eventuele  excursie in 2026, onder 
dezelfde voorwaarden (met subsidie). Het bedrag dat is betaald voor 
de excursie 2025 zal wel worden terug betaald. 
De vertrektijden per opstapplaats worden later bekend gemaakt, 
instappen tussen 11.00 uur en 13.00 uur 
Het reisprogramma op 7 mei 2025: Leek Carpool A7, Groningen 
Kardinge, Ten Boer Koopmansplein , Appingedam busstation, Meeden 
Carpool N33, Nieuwe Pekela en Onstwedde. 
Aankomst Emden plm. 14.15 uur bij Grand Café am Stadsgarten in 
Emden. (koffie/thee met iets erbij) 
Programma: plm 15.30 uur Hafenrundfahrt tot 16.45uur (bij aanmelding 
vermelden) 
                       of stadswandeling op eigen gelegenheid 15.30 uur tot 
16.45 uur 
                       16.45 Vertrek restaurant Hesel. Diner 17.15 uur tot 
19.00 uur  
 Verwachte aankomsttijd terugreis tussen 19.30 uur en 21.00 uur 
 
 
 
Op de volgende pagina ziet u het inschrijfformulier 
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Inschrijfformulier: Opsturen naar R. de Vries , De Wending 46, 9933 KN Delfzijl 

of mailen naar: r.de.vries2@home.nl 

 Naam/ namen:  ______________________ 
___________________________________ 
Straat:__________________________________ 
Postcode  en Plaats:________________________ 
 
Ik/wij ben/zijn lid van de afdeling ANBO-PCOB 
in:______________________________________ 
 
Ik/ wij wil/willen graag instappen in: Leek-  Groningen 
Kardinge- Ten Boer- Appingedam- Veendam -Pekela-
Onstwedde  
(ik/ wij willen graag instappen 
in…………………………… ) 
□ Ik ga met de rondvaart mee 
□ Ik ga zelf een stadswandeling maken in Emden 
 
Telefoon:________________________ 
Mailadres:_____________________ 
 
Betaling: Ik heb mijn betaling overgemaakt  op (datum): 
____________________ 
 
Rekeningnummer ANBO- PCOB Afdeling Provincie 
Groningen: NL24RABO 0104 1605 51 

  



30 
 

Gezocht: WEBMASTER 
 
Iemand die het leuk vindt om onze afdelings-website bij 

te houden (bijvoorbeeld het toevoegen van nieuwe 
berichten/informatie op de site). 

 
 
 
 
 
 
 

Nieuwsgierig? 
Ga dan naar ANBO-PCOB.nl 

Afdelingen……….Provincie Groningen……….Haren 
Er is een handleiding beschikbaar voor de webmaster. 

 
Ook als u iemand kent die misschien dit leuk vindt om 
te doen (ook al is hij of zij geen lid) geef dat dan a.u.b. 

door aan:  
Nico Oudman 

Tel. 06 – 47 34 91 40 
E-mail: enoudman@gmail.com 

  



31 
 
Ondersteuning Windows 10 stopt 
(Bron:  www.seniorweb.nl) 
Het is geen nieuws dat Microsoft stopt met Windows 10. De ondersteuning 
loopt tot 14 oktober 2025. Computers met Windows 10 zijn vanaf dan niet 
meer veilig. Denk nu alvast na over een alternatief. Wij zetten de opties op 
een rij. 
 
1. Windows 10 updaten naar Windows 11 
Verreweg het makkelijkste is een gratis upgrade naar Windows 11. Als de 
computer dat aankan. Controleer dat met de stappen uit de alinea 'Upgrade 
van Windows 10 naar Windows 11' onderaan dit artikel. 
 
2. Langer ondersteuning kopen 
Kan de computer niet over naar Windows 11? Dan kan je nog maximaal één 
jaar langer veiligheidsupdates krijgen voor Windows 10. Dat kost dertig dollar 
(omgerekend ongeveer 28 euro). Wanneer gebruikers zich hiervoor kunnen 
aanmelden is nog niet bekend. Het is voor het eerst dat Microsoft dit doet voor 
'gewone' gebruikers.  
 
3. Nieuwe pc kopen 
Kan de huidige pc niet over naar Window 11? En hebt u een pc nodig met 
internet? Dan zult u een nieuwe computer moeten kopen. Hebt u hulp nodig 
van SeniorWeb bij het overzetten van bestanden en het instellen van de 
nieuwe computer? Wacht dan niet te lang met de aanschaf. Hebt u het geld 
voor een nieuwe computer nog niet bij elkaar, overweeg dan de langere 
ondersteuning voor 28 euro. Dan hebt u nog tijd om het bedrag voor een 
nieuwe pc bij elkaar te sparen. 
 
Upgrade van Windows 10 naar Windows 11 
Kijk zo of de Windows 10-pc kan upgraden: 
 
Surf naar de Microsoft-website. 
Scrol ver naar beneden, tot u de donkerblauwe balk ziet met te tekst 
‘Compatibiliteit controleren’. 
Klik op De PC Health Check-app downloaden. 
Open de map 'Downloads' in de Verkenner en dubbelklik op het bestand 
WindowsPCHealthCheckSetup. 
Zet vinkje voor Ik ga akkoord met de voorwaarden in de overeenkomst. 
Klik op Installeren. 
Klik op Voltooien. 
Klik op Nu zoeken. 
U ziet meteen of de computer geschikt is voor Windows 11. . 
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Bestuurssamenstelling: 

 
Voorzitter:: Hilda Blanksma – Koster 

tel.: 050 5350259 
e-mail: hablanksma@gmail.com 

 
Secretariaat   Nico Oudman, 

Mottenbrink 28 9755 PR Onnen 
Tel. 06 47349140 

e-mail: enoudman@gmail.com 
 

Algemeen adjunct: Henk Buist, 
tel: 050 5346743   

e-mail: habuist@ziggo.nl 
 

Notulist:  Lienke Westerhof – 
Jongsma, tel. 050 5345731 

e-mail: lienkevenema@hotmail.com 
 

Penningmeester en ledenadministratie: 
Hans Beeftink, tel.:0598 416220 

e-mail: hansbeeftink@outlook.com 
Jaarcontributie voor 2025: 

Alleenstaanden € 37,00; echtparen € 60,00   
bank: PCOB afd. Haren,  

IBAN: NL54 RABO 0112 2630 03. 

 
 

Redactie Nieuwsbrief: 
Reinhold Bos, tel. 050 5348738  
e-mail: reinholdbos@gmail.com 

 
Het volgend nummer verschijnt  

D.V. op  28 maart 2025    
Deadline kopij :  

maandag  24 maart 2025 


