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Ledenmiddag 18 maart
de Wheme, aanvang 14.30 uur
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Vrienden van de ANBO-PCOB afdeling Nunspeet,

Heeft u dat nu ook wel eens, dat het u zo overvalt. Weer een maand
voorbij van het nieuwe jaar en overal zie ik de resultaten van de nacht van
Oud- naar Nieuwjaar nog liggen. Vuurwerk resten, eindeloos veel rommel
op de trottoirs, in de bermen, struiken en soms liggen er hele afvuur-
installaties, weggegooid als nutteloos afval. Was het weer zo moeilijk je
eigen rommel op te ruimen of laten we het liever aan een ander over. Of
moet de natuur het allemaal maar zelf aan kunnen. Sommige zaken zullen
nooit, of pas na honderden jaren verteerd zijn.

Ik zet bewust geen vraagtekens bij mijn prangende vragen, omdat het hier
de vraag stellen, de vraag beantwoorden is. We hebben veel natuurschoon,
een prachtig dorp, ruimte is er ook nog vaak genoeg, veel lieve mensen en
ga zo maar door.

Afval, zwerfvuil trekt nog meer rommel en ongedierte aan. Laten we dit
gedoe alsjeblieft niet normaal gaan vinden en het nooit accepteren dat we
overwoekerd worden door de restanten van een losbandig leven. Mensen,
ruim je eigen zaken op. Een kleine moeite en een groot plezier. Ook
constateer ik op mijn vele wandelingen dat het wel degelijk per
buurt/straat verschilt.

Dus het kan wel. Genoeg hierover? Neen, we blijven het oppakken. Het
onderwerp en (met een knijper) de overtollige, natuur belastende spullen,
waaronder heel veel plastic (flessen).

Wanneer ik dit schrijf, lengen de dagen alweer. Sneeuwklokjes en narcissen
kondigen zich aan. Anderzijds is het ijzig koud, met ijsdagen, in Noord-
Nederland en 11 graden in het zuiden. Dit duurt al wekenlang. Hierdoor
ontstaat een groot verschil in stookkosten tussen Zuid- en Noord-
Nederland.

De laatste drie ledenmiddagen voor de zomerperiode gaan plaats vinden of
hebben inmiddels plaats gevonden. Medische verrassingen met Mw. Hoek-
van Kooten, op 18 maart vindt de Paasviering plaats met een Paasliturgie
en meditatie door ds. J. de Wit. Tenslotte komt op 8 april brandweerman
Rense Ruiten ons informeren hoe praktisch om te gaan met vuur en alles
wat daarbij hoort. Bij goed weer zal hij ook buiten de Wheme zijn
praktijkgerichte presentatie houden.



Tenslotte een gedicht (2016 opgenomen) uitgezocht uit de oude voorraad
van voormalige secretarissen van de PCOB. Ook na 10 jaar nog steeds
actueel. Ik vond het wel slaan op de huidige tijd. Ben van der Scheer

Sta stil bij de vrede.

Sta stil, laat je gedachten gaan
en zie de strijd in het verleden
waarin de vrijheid werd vertreden
kreeg machtswellust ruimbaan.

Sta stil, maar laat de klokken luiden
vertellen van het vele strijden

van vermoorde mensen, angstig lijden
wat kon een mensenleven nog beduiden?

De vrijheid mochten wij ontvangen
een schat, die onbetaalbaar is

het blijft een wereldwijd verlangen
daar waar men vrede mist

want nbég heeft men het niet verstaan
nég wordt op aard, gestreden

nég wordt daardoor geleden

nég blijft machtswellust bestaan.

Ik bid U Heer geef vrede
daar waar wordt gestreden
laat de liefde overwinnen
dan zal men vrede vinden.



Uit de bestuursvergadering van 2 februari

e Inleiding door Mw. M. Marchand, de Bergrede uit Matthels 5 t/m 7.
“Kijk naar de vogels in de lucht. Ze zaaien niet, ze maaien niet”.

e Gememoreerd wordt het overlijden van Peter Groeneveld op 28 januari
2026, onze redacteur en webmaster. Hij werd 75 jaar oud.

e De jaarrekening 2025 wordt behandeld. Deze is afgelopen week door
de kascontrolecommissie gecontroleerd en akkoord bevonden. Tijdens
de ledenmiddag van 18 maart a.s. zal hier kort aandacht aan worden
besteed.

e Kopij voor de nieuwsbrief kan voortaan naar het secretariaat worden
gestuurd

e Het programma voor de ledenmiddagen seizoen 2026-2027 wordt
verder uitgewerkt.

e De offertes voor de reisjes van 22 april en 16 september zijn binnen en
worden besproken.

Lief & Leed

Begin december gaf Peter Groeneveld aan dat hij vanwege opname in het
ziekenhuis niet in de gelegenheid was de nieuwsbrief op te maken. In de
contacten die we hierna met hem hadden en een bezoekje in de Voord
bleek Peter ernstig ziek te zijn en overleed hij 28 januari in het hospice.
Woensdag 4 februari hebben we afscheid van hem genomen. Peter was
geliefd bij velen en heeft zich ingezet voor de Nunspeetse samenleving.
Voor onze afdeling heeft Peter vanaf 2013 de redactie van onze
nieuwsbrief uitgevoerd waarvoor we hem zeer dankbaar zijn!

Tijdens de ledenmiddag van 11 februari hadden we onverwachts een
andere organist. Onze vaste organist, Hanny Haverkamp, had door een val
haar pols gebroken en is voorlopig even uit de running. Gelukkig was dhr.
Edens bereid om een deel van de middagen over te nemen. We wensen
Hanny van harte beterschap toe!



Verslag ledenmiddag 11 februari

Deze middag was Mw. Alie Hoek-van Kooten onze gastspreekster.

Onze secretaris Ben opende de middag voor een goed gevulde zaal met
ong. 70 leden met haar welkom te heten. Na wat mededelingen zongen we
psalm 84 uit de zangbundel Op Toonhoogte. Dhr. Emo Edens begeleidde
ons op het orgel omdat Hanny haar pols had gebroken. Na het gebed gaf
Ben onze spreekster het woord.

Zij vertelde ons over veel verrassende medische en hygiénische
voorschriften uit de Bijbel die hun tijd ver vooruit waren. Enkele
voorbeelden:

De chirurgische ingreep bij de schepping van Eva, toen God Adam in een
diepe slaap (een vorm van narcose) bracht.

Een medische behandeling bij de ernstig zieke Hizkia: Jesaja legde een
klomp vijgen op de zweer, dat trok het wondvocht eruit en doodde de
bacterién. Hizkia genas.

Hygiénische wetten: na contact met een dode of zieke moest men de
handen en kleren wassen. Dit was een moderne infectiepreventie.

Het was een verrassend interessante middag met voor velen van ons een
nieuwe medische kijk op de Bijbel waarbij steeds weer naar voren kwam
dat we een machtig God hebben!

We sloten de middag af met het zingen van psalm 108.

SWN

Stichting Welzijn Nunspeet, presenteert het toneelstuk

“HET ONDERZOEK”
gespeeld door de toneelgroep T.Z.N.
“Een pas afgestudeerde arts wil met een onderzoek
aantonen de werking van medicijnen.”
Op woensdag 25 maart a.s. om 14.30 uur in het kerkelijk
centrum van de V.E.G. ( oude Dorpshuis) Dr. Schutlaan 2.
Zaal open: 14.00 uur. Kaarten € 5,00 p.p. aan de zaal.



Paasviering ledenmiddag 18 maart

We willen u weer van harte uitnodigen voor de Paasviering op woensdag-
middag 18 maart a.s. om 14.30 uur in de Wheme.

Deze Paasviering volgen we een heel mooie liturgie met als thema: “Kijken
wordt zien” op weg met Maria Magdalena.

Ds. J. de Wit uit Nunspeet zal deze middag de meditatie verzorgen.
Daarnaast hebben we natuurlijk ook onze hapjes en drankjes en ook is er
voldoende tijd voor ontmoeting met elkaar!!

Weet u nog iemand die ook graag deze middag wil bijwonen? Neem ze dan
ook hiermee naar toe! ledereen is welkom op deze middag of men nu lid is
of niet!!! Deze middag zal rond half vijf afgesloten worden.

Voor u gelezen

Alicja Gescinska. Vrouwen in duistere tijden.

Alici Tien denkers van blijvende betekenis. Een zeer
ICJE} indrukwekkend boek!!

‘Indien het kwaad intrinsiek in de mens zit, dan ook
het goede. En precies daarover gaat dit boek. Het is
een aanklacht tegen het kwaad en een ode aan het
goede waartoe de mens in staat is.’

Gescinska

Alicja Gescinska neemt de lezer mee op een woelige
en filosofische reis door de vorige eeuw.

In tien biografische portretten laat ze zien wat de
mensheid kan leren van even moedige als intelligente
vrouwen: Rosa Luxemburg, Anna Achmatova, Edith Stein, Hannah Arendt,
Martha Gellhorn, Simone Weil, Jeanne Hersch, Etty Hillesum, Barbara
Skarga en Judith Shklar.

Met woord en daad bevochten zij de verdrukking, de ontmenselijking, de
vernietigingsdrang uit hun tijd. Ze waren bakens van licht in de donkerste
uren van de mensheid. Daar betaalden ze vaak een hoge prijs voor: van de
dood in kampen tot een leven in ballingschap. Rien Bijl



Belangrijke informatie en telefoonnummers

Alarmnummer. Elke seconde telt. 112

Politie 0900 — 8844
Huisartsenpost Harderwijk 085-7737371
WMO-Loket via Gemeentehuis 0341 -259911
SWN. Stichting Welzijn Nunspeet 0341 -252020

Het Venster, Protestants Christelijk Welzijnswerk 0341 -257242
AMVO - vervoer binnen de gemeente Nunspeet 0341 —252020

Ledenmiddagen seizoen 2025-2026

Maand Onderwerp Bijzonderheden
18 Maart Paasviering Ds. J. de Wit meditatie
8 April Praktische brandveiligheid | Rense Ruiten

Het concept-programma 2026-2027 is klaar. De afspraken zullen nog
worden gemaakt en de publicatie over de periode september 2026 t/m
april 2027 vindt plaats in de volgende nieuwsbrief.

Ledenadministratie

Nieuw lid
Mevrouw A.A. Wiersma - van Bockel

Overleden

Mevrouw M. Veldkamp - Vleer

De heer R.P.W. Groeneveld

Mevrouw S.G. Vaessen - Dijkstra

Mevrouw L. de Gruijter - van Bekkum
Mevrouw G.D. van de Bunte - van der Weerd
De heer G. Sneller



Babbeltrucs

Kwetsbare ouderen worden niet alleen slachtoffer van babbeltrucs, maar
ook van mensen uit hun directe omgeving. Het misbruik verloopt vaak
subtiel en is daardoor moeilijk te herkennen én te bewijzen.

Vooral ouderen die afhankelijk zijn van zorg of hulp lopen risico. Het begint
soms klein: iemand die helpt met boodschappen of administratie en
daarvoor de bankpas krijgt. Maar geleidelijk kunnen bedragen oplopen,
bezittingen verdwijnen.De dader is in 85 procent van de gevallen een
familielid. Vaak krijgen zij een volmacht om financiéle zaken te regelen,
maar soms wordt daar misbruik van gemaakt. Ook buren en zorgverleners
kunnen een vertrouwensband opbouwen en die misbruiken, bijvoorbeeld
door niet alleen Uw boodschappen met uw pinpas te betalen, maar ook de
eigen boodschappen. Kleine bedragen lopen vaak snel op.

Geef nooit uw pincode of financiéle inloggegevens aan één persoon zonder
dat een ander meekijkt. Het voelt misschien ongemakkelijk om een tweede
paar ogen te laten meekijken bij een familielid, maar voel u niet bezwaard,
ook niet bij familieleden. Wees alert bij financiéle verzoeken: wil iemand
plots in uw testament? Notarissen controleren dit, maar wees waakzaam.

Online betaalmethode iDeal wordt Wero

iDeal is een Nederlandse online betaalmethode waarmee u direct en veilig
betaalt via uw eigen bank. Maar vanaf 1 januari 2026 zal dat langzaam
vervangen gaan worden door Wero. Wero is een samenwerking van
Europese banken en betaaldienstverleners. Het lijkt heel erg op iDeal. Met
Wero wordt het makkelijker om internationale overboekingen te doen.

Vanaf 1 januari 2026 zal bij online betalingen naast het iDeal-logo ook het
Wero-logo te zien zijn. Dit is bedoeld om u al een beetje bekend te maken
met het logo. In 2026 zal er verder nog weinig veranderen, maar per eind
2027 is het de bedoeling dat iDeal volledig is overgezet naar Wero. Als het
goed is zal het gebruik van Wero net zo makkelijk zijn als iDeal. Op de lange
termijn zal het alle vormen van betalen moeten gaan ondersteunen. Van
mobiel betalen in winkels, tot het versturen van betaalverzoeken.



2. Woordzoeker
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De overgebleven letters vormen de oplossing.
Oplossing
AARDBEI KASTANJE MADELIEF PIOENROOS
AREN KOLA MIERIK PLUKTID
EIK KURKIEP MOERBEI SPITSKOOL
EIKEL LAURIER PAARDEBLOEM SUIKERAHORN
FAUNA LOOK PETERSELIE ZAADKNOP
KARDOEN MAAGDENPALM PIMPEL ZONNEBLOEM

Stuur uw oplossing voor 7 april naar het secretariaat. Onder de goede
inzendingen wordt een VVV-bon verloot.
Oplossing puzzel 1: Gespuis. Een prijsje gaat naar: Gijsje van Klompenburg.



Tulpentour en varen op het lJsselmeer 22 april

Vanaf half april is het weer tulpentijd! In die periode zijn de
bloembollenvelden een lust voor het oog. Geel, rood, oranje en roze, in het
voorjaar bloeien de velden uitbundig met tulpen. Het grootste deel van de
in Nederland geteelde bloembollen wordt in de Noordoostpolder gekweekt.
In de ochtend komen wij aan in de haven van Urk. Hier scheept u in op het
passagiersschip “De Zuiderzee” voor een rondvaart over het lJsselmeer.
Terwijl u geniet van het uitzicht, vertelt de kapitein u alles over het
bijzondere voormalige eiland Urk. Hierna vertrekken we naar Tollebeek voor
een uitgebreide koffietafel. Hierna maken we nog een rondrit langs de
bollenvelden en aan het einde van deze rondrit kunt u nog genieten van een
kopje koffie/thee met iets lekkers.

Reisschema

08.40 uur 1le opstapplaats De Wheme

08.50 uur 2e opstapplaats Transferium

10.00 uur 1,5 uur varen met koffie en appelgebak
11.30 uur Einde vaartocht en vertrek
12.30 uur Uitgebreide koffietafel
14.30 uur Vertrek en toeristische route m
15.30 uur Koffie/thee met iets lekkers i P

16.30 uur Vertrek ri Nunspeet 1, H iy
17.45 uur Aankomst Nunspeet

De kosten zijn voor leden € 69,50 en voor niet-leden € 75,50 p.p.

U kunt zich opgeven bij:

- Ben van der Scheer, Israélserf 29, email: nunspeet@pcob50plus.nl of

- Rien Bijl, Vivaldi-erf 26; email: cbijl51 @outlook.com of

- via bijgaand aanmeldingsformulier.

l.v.m. afspraken met Midland tours kunt u zich aanmelden t/m 15 april.

Bij aanmelding via email de gevraagde gegevens van het
aanmeldingsformulier vermelden.
Voor nadere info kunt u contact met ons opnemen.
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Wilt u de reiskosten voor 15 april 2026 overmaken op bankrekening
NL94 RABO 0387 6386 87 t.n.v. ANBO-PCOB afd. Nunspeet o.v.v. reisje 22
april.

Het reisje gaat door vanaf 35 personen; er kunnen max. 54 personen in de
bus. Een week van te voren ontvangt u nog een herinnering voor deze reis.

Geeft u een extra persoon op of betaalt u voor een ander dan dit s.v.p.
duidelijk aangeven bij uw aanmelding/betaling.

---------------- Aanmeldingsformulier reisje 22 april 2026

Aantal personen (incl. evt. extra personen)
Naam

Adres

Telefoon

Lid ANBO-PCOB ja/nee

Informatie extra personen
Naam

Adres

Lid ANBO-PCOB ja/nee

Dieet wensen

Bijzonderheden

Ik / we stap(pen) op bij:  [1 De Wheme / Dorpskerk 8.40 uur

[l Transferium om 8.50 uur

—————————————— aanmelding inleveren bij 1 van de hiervoor genoemde adressen
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Jaarrekening 2025

De balans en de exploitatierekening over
2025 moeten formeel in een algemene
ledenvergadering, gehouden voor 1 april
van het kalenderjaar, worden behandeld.
Tijdens onze ledenmiddag van 18 maart a.s.
hopen we dit punt kort te bespreken.

De kascontrolecommissie, bestaande uit de heren Harry Bekkering en Dieks
Schippers, heeft de controle uitgevoerd en de kas in orde bevonden. Zij
adviseert de ledenvergadering het bestuur decharge te verlenen voor het
gevoerde financiéle beleid van het afgelopen verenigingsjaar.

Voor dhr. Dieks Schippers zoeken we een opvolger voor de komende 2 jaar.
Het kost u slechts een paar uurtjes per jaar. Belangstelling? Meldt u aan via
het secretariaat!

K0100 - Kruisposten
V0200 - Vooruit betaalde bedragen

Afdeling: Nunspeet Datum: 02-02-2026
Balans 2025
ACTVA Begin Eind PASSVA Begin Eind
A0100 - Materiéle vaste activa € - € AA0600 - Eigen vermogen € 1540840 € 1540840
A0500 - Financiéle vaste activa € - € R0600 - Resultaat boekjaar € - € -119337
/A1000 - Vorderingen € - € - AA0900 - Voorzieningen € - € -
A1100 - Liquide middelen € 1540840 € 14221503 A1500 - Kortiopende schulden € - €
A1200 - Overige activa € - € - V0100 - Vooruit ontvangen bedragen € - €
€ - €
€ - €

Totaal | € 15.408,40 € 14.215,03 Totaal | € 15.408,40 € 14.215,03
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ANBO
PCOB

Aldeing : Nunspeet

Detum: 02-02-2026

Jaor 1 2028

EXPLOMATIEREKENING vs BEGROTING

AS1000 - Gilenidoraties
AB2000 - Subsiches
AS3000 - Ovenge inkomsten
AS0001 - Terugbetaaide contribute

€ 29325 € 2360000

€ 140500 € 150000
€ 000 € .
€ 10028 € 70000
€ 0.00 € .
€ 467195 € 600000

Totasl | € 3006658 | € 31.800,00
LASTEN
Omschrijving Werkelji Begroting

AA0000 - Afdrachien € 188688 € 17.30000
A41000 - Ledenbjeeniomsten € 41192 € 400000
AA2000 - Vergaderkosten (bestuur- en ledervergadening) € 0.00 € .
AAI000 - Neeuwsbrieven € 294903 € 310000
A44000 - Vooriching/ PR / Werving € 5000 € 15000
AAS000 - Administratickosten € 23384 € 35000
ASB000 - Algermene Kosten € 141200 € 50000
ALE001 « Lief en leed € w27 € 20000
AS0001 « Alracht SBON € 0.00 € .
AATO00 - Kosten daglochienrases € 55169 € 620000

Totasl | € 3125995 | € 31.800,00

Resultaat €

1.18337 € 0.00
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In gesprek over “krachtig ouder worden”

In Nederland komen steeds meer senioren en komt de zorg steeds meer
onder druk te staan. We moeten dus anders nadenken over het ouder
worden. Hoe bereidt u zich voor op morgen? Wat kunt u zelf doen en waar
heeft u anderen bij nodig? Daarover gaat de bijeenkomst ‘Krachtig ouder
worden - praat vandaag over morgen’. ‘Krachtig ouder worden’ is een
samenwerking tussen de landelijke Seniorencoalitie, lokale (welzijns)
organisaties en gemeente Nunspeet.

U bent van harte welkom op donderdag 19 maart 2026 vanaf 12:30 uur in
Het Venster, Elburgerweg 15 in Nunspeet. Deelname is gratis. Graag
aanmelden via denkmee.nunspeet.nl of via tel.nr (0341) 25 99 11 voor 11
maart 2026.

Heel concreet met elkaar in gesprek

Samen met andere senioren van 60 jaar en ouder gaat u in gesprek over
concrete onderwerpen waarmee u en andere senioren morgen en in de
nabije toekomst te maken kunnen krijgen. Hoe wilt u straks wonen? Hoe
blijft u in contact met anderen? Wat helpt u om fit en vitaal te blijven? En
wat kunt u zelf doen, of wie en wat hebt u hierbij nodig?

Inzicht in wat er leeft onder senioren

De uitkomsten van het gesprek zijn niet alleen waardevol voor uzelf en
voor de andere senioren, maar ook voor de gemeente Nunspeet. Want het
geeft ons inzicht in wat er leeft onder senioren. Uw inbreng proberen we
zo mogelijk te vertalen naar initiatieven die aansluiten bij waar 60+ers écht
behoefte aan hebben. Zo zorgen we ervoor dat er niet éver u wordt
gepraat, maar mét u.

Kunt u niet aanweazig zijn?

Vul dan de enquéte in op denkmee.nunspeet.nl en geef daar uw inbreng.
U kunt ook een enquéte ophalen op het gemeentehuis.

Leefstijlbeurs

Aansluitend kunt u een kijkje nemen op de leefstijlbeurs in het Venster. De
beurs biedt de gelegenheid om met verschillende professionals in gesprek
te gaan. Onderwerpen die onder andere terug zullen komen zijn: gezonde
leefstijl, vitaal ouder worden, mantelzorg, zelfredzaamheid, sociale
verbondenheid en metingen.
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Belastingservice van uw afdeling

Evenals afgelopen jaren kunnen onze leden ook dit jaar weer gebruik
maken van de belastingservice van de ANBO-PCOB. Deze service omvat het
behulpzaam zijn bij het invullen van de belastingaangifte en aanvragen of
wijziging van huur en zorgtoeslag.

Deze belasting invulhulpen zijn werkzaam voor gepensioneerde leden die
een eenvoudige belastingaangifte moeten of willen invullen.

Een eenvoudige aangifte omvat alleen box 1 en box 3. Gegevens bestemd
voor box 2 worden niet als eenvoudige aangifte gezien. Wat box 3 betreft
dienen de gegevens helder en duidelijk te zijn voor de invulhulp.

De aanvrager blijft altijd zelf verantwoordelijk voor het invullen of wijzigen
van gegevens.

De belasting invulhulp werkt op vrijwillige basis en komt bij u thuis. Wel
worden onkosten in rekening gebracht.

Indien u van bovenstaande gebruik wenst te maken kunt u contact
opnemen met:

Dhr. Cor Grit 06 —123 145 45
Dhr. Wim Ruitenberg 0341 -256312
Dhr. G. van Meulen 06-286 42611

ANBO-PCOB info voor leden

Heeft u al eens ingelogd op de website van de ANBO-PCOB? Hier kunt
allerlei informatie vinden over b.v. welke hulp men biedt, welke toeslagen
er zijn, of u hiervoor in aanmerking komt, heel veel brochures met tips
rondom het ouder worden etc. Maar ook, ingeval u zelf de
belastingaangifte doet, een handige brochure met voorbeelden.
Wanneer u voor de 1°© keer inlogt dan wordt precies aangegeven welke
stappen u moet doen voor het inlogtraject (www.anbo-pcob.nl).
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Dringende, herhaalde oproep!

Om belastingservice ook in de komende jaren voort te kunnen zetten, zijn
wij dringend op zoek naar enthousiaste vrijwilligers (minimaal 2) die hulp
willen bieden bij het invullen van de belastingaangifte en het aanvragen of
wijzigen van zorg en huurtoeslag.

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met het secretariaat.

Senioren bij de tijd’ op RTV Nunspeet

Het seniorenprogramma ‘Senioren bij de tijd’ behandelt wekelijks
interessante onderwerpen en neemt daarmee een belangrijke plaats in
voor 55-plussers in de kernen Nunspeet, Elspeet, Hulshorst en Vierhouten.
Heeft u suggesties voor of opmerkingen over het programma, dan kunt u
deze mailen naar seniorenbijdetijd @gmail.com.

ledere dinsdag tussen 16.00 en 17.00 uur is ‘Senioren bij de tijd’ te
beluisteren op RTV Nunspeet.

10-03-2026 Stichting Verborgen armoede door Aletta Evertse

17-03-2026 Ontwikkelingssamenwerking door Jan Kamp en Gert Bartelink

24-03-2026 Evaluatie gemeenteraadsverkiezingen door Jan Kamp en Gert
Bartelink

Radio Nunspeet is te beluisteren via:

De vrije ether op 105.9 FM,

KPN, Telfort en XS4ALL op kanaal 1065 (radio en TV: 1365),

Glashart en Lijbrandt op kanaal 3052,

Solcon op kanaal 1801,

Ziggo op kanaal 915, Cl op 338 of 365 en analoog op 93.1 FM

Vodafone op kanaal 753,

Caiway op kanaal 878,

CAl Harderwijk via de ether op 95.8 FM of op kanaal 861, evenals XSYou
Internet www.rtvnunspeet.nl.
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Kerkelijke uitzendingen via lokale radio

Lokale Radio Nunspeet, zondag: 9 — 12 uur, dinsdag 18 — 24 uur

Maart

8 zondag
10 dinsdag
15 zondag
17 dinsdag
22 zondag
24  dinsdag
29 zondag
31 dinsdag
April

3 vrijdag
5 zondag
7 dinsdag
12  zondag
14  dinsdag

Hervormde Gemeente Nunspeet (Contact)*
Christelijke Gereformeerde Kerk
Nederlandse Gereformeerde Kerk de Brug*
Hervormde Gemeente Nunspeet (Contact)
Christelijke Gereformeerde Kerk*
Samenwerking van Kerken

Vrij Evangelische Gemeente*

Nederlandse Gereformeerde Kerk de Brug

Christelijke Gereformeerde Kerk
Protestantse Gemeente Nunspeet (Geron)*
Hervormde Gemeente Nunspeet (Contact)
Hervormde Gemeente Nunspeet (Contact)*
Christelijke Gereformeerde Kerk

* 0ok live op TV Nunspeet

Whats app-fraude

WhatsApp-fraude, maar ook sms-fraude gebruiken criminelen om toegang
te krijgen tot uw bankrekening. Via WhatsApp of sms vraagt een familielid
of een bekende aan u een flink bedrag over te maken. Er is altijd haast bij,

zodat het lijkt dat u snel moet handelen. Het blijkt echter om een oplichter
te gaan; geen familielid of goede bekende te zijn.
Oplichters zijn er vaak heel goed in om u te laten geloven dat de afzender

van het bericht écht uw kind, kleinkind, of uw beste vriend(in) afkomstig is.

Ze appen of sms'en over iets dat in de afgelopen periode is gebeurd. Hoe
ze dat weten? De oplichter kan deze gegevens vinden op internet. Een
bericht op Facebook of LinkedIn, maar ook omdat u bijvoorbeeld op

Markplaats actief bent.
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Activiteiten Het Venster

Vrijdag 6 maart en 10 april: Broodmaaltijd

Eet ook mee op de eerste vrijdagavond van de maand! Er staat een
uitgebreide broodmaaltijd met soep, diverse soorten brood en een ruime
keuze uit beleg klaar. Na afloop is er de mogelijkheid een spelletje te doen.
Tijd: 18.00 tot 20.00 uur

Kosten: €6,50 Opgave: minimaal een werkdag van te voren

Vrijdag 13 maart: Pasta Maaltijd — NL Doet

Vrijdag 13 maart doet Het Venster mee met NL doet. Dit jaar gaan
leerlingen van het Nuborgh College Veluvine en Oostenlicht een pasta
maaltijd voor u verzorgen. Vanaf 17.00 uur kunt u binnen komen lopen, de
maaltijd zelf begint om 17.30 uur.

Tijd: Inloop vanaf 17.00 uur De maaltijd is van 17.30 — 18.30 uur

Opgave: uiterlijk vrijdag 6 maart - maximaal 25 personen

Woensdag 18 maart: Voorjaarskrans maken

De lente is weer in aantocht en daar hoort ook een mooie
voorjaarsring/krans bij. Onder leiding van een creatieve vrijwilliger gaan we
een ring bekleden met katjes, eucalyptus, een voorjaarstak enz. De ring kan
zowel binnen als buiten op een deur of muur geplaatst worden. Doet u ook
mee? Geeft u zich dan snel op.

Tijd: van 14.30 — 16.00 uur Kosten: € 12,50

Opgave: uiterlijk woensdag 11 maart - maximaal 15 personen

Woensdag 1 april: Paasbijeenkomst

Vanaf 10.00 uur is er inloop met koffie of thee. De paasbijeenkomst begint
om 10.30 uur. We luisteren naar een meditatie, zingen paasliederen en er
worden gedichten voorgedragen. Om 12.00 uur is er een lunch. ’s Middags
staat er een muzikale bijdrage op het programma. U wordt van harte
uitgenodigd om hierbij aanwezig te zijn!

Tijd: van 10.30 - 14.30 uur

Kosten: €12,50

Opgave: uiterlijk woensdag 25 maart
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“Kortingen op vertoon van uw geldige ledenpas;
laat deze zien voordat u iets koopt”

Bloemenhuis “De Passiebloem” Stationslaan 10j, Nunspeet, tel. 258678
10% korting op ons hele assortiment (uitgezonderd acties, aanbiedingen en
speciale bestellingen).

Boekhandel BRUNA, Dorpsstraat 15, Nunspeet, tel. 252015
10% korting op alle wenskaarten en tijdschriften.

DUTCH HAIR BY C-O-R, Stationslaan 32/34, Nunspeet, tel. 264460, www.c-
o-r.nl : 5% korting op alle behandelingen en producten.

G&W Gezondheidswinkel Kamille, Dorpsstraat 18, Nunspeet, tel. 701501,
www.gezondheidswinkel.nl : 7% korting op al uw aankopen (uitgezonderd
acties en aanbiedingen).

Groenrijk Nunspeet, Waterweg 56, Nunspeet, tel. 254988: een gratis
kopje koffie en 10% korting op al uw aankopen m.u.v. aanbiedingen, acties
en bestellingen

Heijda Dranken & Geschenken, Laan 1, Nunspeet, tel. 254647,
www.heijda.nl: 5% korting op al uw aankopen, exclusief acties,
aanbiedingen en speciale bestellingen.

Kamp Schoenen, Stationslaan 60, Nunspeet, tel. 252175,
www.kampschoenen.nl: ¥*10% korting op persoonsgebonden aankopen
boven € 50,- (exclusief reparaties, acties en aanbiedingen).

Keurslagerij De Kievid, Harderwijkerweg 15, Nunspeet:

5% korting op al uw winkelaankopen m.u.v. BBQ en cateringsproducten.
Voor PCOB leden ligt een gratis keurspaarpas klaar met een tegoed van 25
punten t.w.v. € 2,50.
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Lunchroom Bakkerij Uniek, Stationslaan 20, Nunspeet, tel. 759171.
Tweede kopje koffie gratis.

Mooiweer Fietsen, Oenenburgweg 114, Nunspeet. tel. 264505

10% korting op fietstassen. Bij aanschaf van een e-bike: gratis fietstas of
accessoires t.w.v. € 50,00; bij aanschaf van een gewone fiets: gratis
accessoires t.w.v. € 25,00

Naaimodecentrum Den Ouden, Eperweg 10, Nunspeet, tel. 261310,
www.naaimodecentrumdenouden.nl: * 10% korting op al uw aankopen.

Noord-Veluws Kunst Museum, Winckelweg 17a, 8071 DN Nunspeet, tel.
0341 —-250560. Toegang € 9,00 p.p. i.p.v. € 12,50. Op zaterdagen van
15.00-17.00 uur gratis toegankelijk voor alle inwoners van de gemeente
Nunspeet.

Oogwereld van Veen, Dorpstraat 25, Nunspeet, tel. 252664,
www.optiekvanveen.nl : gratis oogmeting door een oogmeetkundig
opticien t.w.v. € 30.-.

0OO0G + OOR Zorg Centrum Noordwest Veluwe, Bergakkerweg 2, Nunspeet,
tel. 217712, www.oogenoorzorg.nl; 10% korting op accessoires naast het
hoortoestel zoals bijvoorbeeld TV ondersteuning. 10% korting op een
optometrisch onderzoek (ooggezondheid).

PartsNL Hofman, Kerkendriest 2, Nunspeet, tel. 258080,
www.partsnl.nl:10% korting op uw winkelaankopen (uitgezonderd
reparaties, acties en aanbiedingen).

Prominent Comfortproducten BV, Stationslaan 49, Nunspeet:
10% korting op het hele assortiment.

Slaapidee, slaapkamer speciaalzaak, Ds. Martiniuslaan 8, Nunspeet, tel.

256721: 10% EXTRA korting op ons bedtextiel (overtreksets, hoeslakens,
moltons en kussens)
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Smits Hoedenhuis, Laan 17, Nunspeet, tel. 256498
5% korting op ons hele assortiment (uitgezonderd acties en aanbiedingen).

Urker Vishal, Harderwijkerweg 17, Nunspeet, tel. 279696: 10% korting op
uw bestelling, m.u.v. reclame acties, kortingen en saladeschotels.

WEDO-MODE, Harderwijkerweg 1, Nunspeet, www.wedo-mode.nl :
10% korting op aankopen in filiaal Nunspeet. Dit geldt niet voor afgeprijsde
artikelen of acties en alleen voor leden van de afd. Nunspeet

Elspeet
Drogisterij De Brink, Apeldoornseweg 5, Elspeet
7% korting op uw rekening (uitgezonderd acties en aanbiedingen),

Hulshorst

Westerink Tuin- en Parkmachines, Akkerweg 5, Hulshorst,
www.westerinkcv.nl: 10% korting op al uw aankopen (zonder
inruil),uitzondering van reparaties, brandstoffen, olién en al bestaande
aanbiedingen en acties.

Doornspijk
Mieke’s Sieraderie, Zuiderzeestraatweg 122, Doornspijk, tel. 0525 - 662187
10% korting, uitgezonderd reparaties, acties, aanbiedingen en batterijen.

Modehuys Den Horsten, Zuiderzeestraatweg 57, Doornspijk, tel. 0525 —
661241 10% korting, m.u.v. bestaande kortingen.
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Sponsors

Wij zijn dankbaar dat er sponsors zijn die de PCOB steunen. Zij maken het
financieel mede mogelijk om onze “Nieuwsbrief” uit te geven.

Onze sponsors steunen ons werk. Steunt u hen?

)
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specialistXL " Party verhuur

O o Zorg- &
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NOTARISSEN
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Bestuur ANBO-PCOB afd. Nunspeet
Voorzitter: Dhr. C. Bijl
Vivaldi-erf 26, 8071 VS, tel. 252865

Secretaris: Dhr. B. van der Scheer
Israélserf 29, 8072 JA, tel. 564215
E-mail: Nunspeet@pcob50plus.nl

,? Penningmeester: Dhr. J. van
Ouwendorp, Mauvekant 62, 8072 JP,
. tel. 06-51103160
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Lid: Mevr. W. van der Veen
Westerlaan 24, 8071 WD
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Dhr. L.C. Grit, tel. 06-12314545

Website: ANBO-PCOB afdeling:
Nunspeet: www.anbo-pcob.nl
Kies: “Afdelingen” Vul in: Nunspeet
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www.anbo-pcob.nl
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