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 Vol ontferming 
 

Heere Jezus, vol ontferming 
dacht U aan ons toen U leed 
aan het kruis voor onze zonden 
zoveel slagen, zoveel wonden 
uitgescholden en ontkleed 
 

Heere Jezus, vol genade 
dacht U aan ons, tot de dood  
zelfs in 't allerergste lijden 
keek U op, vol medelijden  
Heer, wat is Uw liefde groot  
 

Heere Jezus, vol van vrede 
U die zonden overwint  
door Uw kruisdood gaf U leven 
kan ik mij nu overgeven 
mag ik zeggen: 'k ben Uw kind 
 

Thea den Hoedt-Bokkers                                                               

     (22-02-2026 T.H.) 

Geachte leden van onze Ouderenbond 
 

Afgelopen zondag mochten Annemarie en ik een 
protestantse kerkdienst meemaken in het grotendeels 
Boeddhistische zuiden van Sri Lanka, net onder India. 
Er waren plaatsen voor ons gereserveerd op de eerste 
rij. Voor ons werden er een paar bekende liederen in 
het Engels gezongen. Hoewel we de preek niet konden 
verstaan, waren we wel onder de indruk van de dienst.   
Er werd veel gezongen en lang gesproken. De ruim  
300 mensen deden in de dienst van drie uur volop 
mee. We hadden er een  goed gevoel bij, al ging het 
anders dan bij ons in de kerk. Het kruis was duidelijk 
aanwezig en de preek was leerzaam. We zullen hier op 
Goede Vrijdag en met Pasen vast nog vaak aan denken.  

                                   

    Met vriendelijke groet, Teun Huisman 

Nieuwsbrief 
Maart en april 2026 
22e jaargang, nr. 2 

 
 

 

Van het bestuur 
 

Als de lente  komt…. 
 

Terwijl ik dit schrijf genieten we van de eerste mooie 
lentedagen van dit jaar. Veel zon en licht. Je wordt er 
vrolijk van, gelet op de achterliggende tijd met veel 
regen en sombere dagen. We gaan echt de lente 
tegemoet.  

ANBO-PCOB middagbijeenkomsten  
 

De eerstvolgende middagbijeenkomst is op donderdag 
19 maart. Op 8 april zullen we onze jaarvergadering 
houden. 
 

Busreizen 
 

In april hebben we onze eerste busreis. Daarvan is de 
aanmeldingsprocedure veranderd. U vindt hierover 
meer informatie verderop de in deze Nieuwsbrief. Lees 
die goed. 
 

Gezellig met elkaar 
 

Het eten in De Oude Pastorie is op de gebruikelijke 
tijden met uitzondering in de maand mei. Dan is het 
niet op de 2e donderdag maar op de 1e donderdag van 
deze maand i.v.m. Hemelvaartsdag.  
Koffiedrinken in De Brasserhoeve is gewoon zoals we 
gewend zijn, op de eerste woensdag van de maand.    
 

Vervoer naar de middagbijeenkomsten 
 

Wilt u graag naar de middagbijeenkomsten en heeft u 
geen vervoer meld dat dan bij Lies Grimbergen. Zij 
regelt voor u dat u thuis wordt opgehaald en later in 
de middag weer wordt teruggebracht.  
Heel veel dank aan de medeleden die deze taak op zich 
hebben genomen en u zo een gezellige middag 
bezorgen. 
Voor deze dienst zoeken wij versterking.  Heeft u tijd 
en lijkt het u wat of wilt u meer informatie? Neem dan 
contact op met Lies Grimbergen, zij zal u hierover 
verder informeren. 
 

https://www.gedichtensite.nl/component/comprofiler/userprofile/1577-thea-den-hoedt
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Belastingservice 
 

Tot eind mei kunt u nog gebruik maken van deze 
service. Als u dat wilt neem dan contact op met Tijmen 
Bout. Hij zal u daarbij verder helpen. 
 

Hulp invullen aangifte belasting  
 

Nu Wim Nagtegaal deze functie niet meer vervult zijn 
we op zoek naar een opvolger.  
Bent u in staat en vindt u het leuk om leden te helpen 
bij het invullen van hun belastingformulier, neem dan 
contact op met Tijmen Bout.   
 

Vacatures 
 

Redacteur Nieuwsbrief/Webmaster 
We zijn op zoek naar een redacteur voor de 
Nieuwsbrief en een Webmaster. 
Bent u iemand die deze taak op u wilt/kunt nemen of 
kent u iemand die dat wel zou willen doen, meldt dat 
bij een van de bestuursleden. 
 

Aandacht voor elkaar/Bezoekgroep 
 

Heeft u hulp nodig in welke vorm dan ook of heeft u 
behoefte aan een praatje of bezoekje, neem dan 
contact op met een van de bestuursleden. We helpen 
u graag. Misschien weet u iemand in uw omgeving die 
dat graag zou willen, geef dat aan ons door. Wij zorgen 
dat iemand op bezoek komt. 
 

Nieuwe lid 
 

Mevr. M. Bervoets-Nannes 
Stobbe 114 
 

Overleden 

Mevr. G. van der Wal-Boerhoud (90 jaar), 
Oranje Nassauplein 27 
 

We leven mee met de nabestaanden en met de leden 
die korter of langer geleden een geliefde hebben 
moeten missen. Ook denken we aan hen die de 
afgelopen tijd ziek waren of nog ziek zijn. Onze 
gedachten gaan uit naar leden die noodgedwongen 
niet meer thuis kunnen zijn maar elders verblijven.  
Wij wensen u van harte beterschap en veel sterkte.  
We leven toe naar Pasen. Jezus leeft, Hij is opgestaan. 
 

 

Bijlagen bij deze Nieuwsbrief 
 

Jaarverslag en Financieel Overzicht 2025.  

Hartelijke groet, namens het bestuur,  

Iet van Saane 

Verslagen 
 

Verslag middagbijeenkomst van 11 februari 
 

Marianne opent de vergadering en heet alle aan-
wezigen heel hartelijk welkom.  
Een bijzonder welkom is er voor dhr. Sjors Nagtegaal, 
voorlichter van de Gemeente Huizen die vanmiddag 
ons het een en ander komt vertellen over de Gemeen-
te en de gemeenteraadverkiezingen. 
 

Daarna geeft zij het woord aan Iet die vanmiddag met 
ons een korte overdenking zal houden. Zij leest 
Matheus 10:1-10. In dit gedeelte worden de twaalf 
discipelen uitgezonden. En Jezus gaf hun macht….  
Deze woorden gelden niet alleen voor de discipelen 
maar ook voor ons. Jezus geeft ons ook macht. Hem is 
gegeven alle macht in hemel en op aarde en zijn volge-
lingen delen daarin. Maar laten we niet vergeten dat 
we dat niet op eigen kracht hoeven te doen. Met Zijn 
volmacht maakt Hij ons vol van Zijn kracht. 
 

Marianne deelt nog een en ander mee  van het 
bestuur. 
Ze noemt de vacatures, de nieuwe ledenpas en het 
nieuwe lidnummer van de ANBO-PCOB. Deze kunt u 
gebruiken voor allerlei aanbiedingen etc. Te denken 
valt aan korting van de premie ziektekosten e.d. 
Dit kunt u allemaal vinden op de website van de ANBO-
PCOB. 
Gezellig eten met elkaar is in januari vanwege de 
weersomstandigheden naar een week later verzet. 
en koffiedrinken in De Brassershoeve is om dezelfde 
reden niet doorgegaan.  
Op 3 maart gaan we met een groep leden naar Het 
Singer in Laren.  
 

 

Daarna geeft Marianne het woord aan dhr. Sjors 
Nagtegaal, Raadsadviseur van de Gemeente 
Huizen. Hij zal ons aan de hand van een PowerPoint-
presentatie uitleg geven over de gemeenteraadsver-
kiezingen en over de gemeentepolitiek. 
 

Voor de pauze vertelt hij iets over zichzelf en zijn 
functie binnen de gemeente Huizen. Daarna over de 
verkiezingen, de deelnemende partijen, het college van 
B&W en de gemeenteraad. 
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De gemeenteraad is het hoogste orgaan van de  
gemeente. De leden zijn gekozen door de inwoners en 
zij nemen besluiten namens de inwoners. De huidige 
samenstelling van de raad bestaat uit 27 zetels, die 
verdeeld zijn over 12 fracties. De raad gaat over veel 
zaken, o.a. wonen en bouwen, verkeer en parkeren, 
zorg en ondersteuning. Ook over veiligheid, sport en 
voorzieningen en de financiën. De taken van de raad 
zijn o.a. het beslissen van wat de Gemeente wil doen 
en welke regels zij daarbij vaststellen.  
Daarna controleren zij of het college van B&W haar 
afspraken goed uitvoert en ons vertegenwoordigt. 
Eens in de 6 weken is er een raadsvergadering. 
Daarnaast zijn er ook commissievergaderingen. 
Alle vergaderingen zijn openbaar. Er zijn verschillende 
commissies: de commissie sociaal domein, commissie 
fysiek domein en de commissie algemeen bestuur en 
middelen. 
Het college van B&W bestaat uit de burgemeester en 
wethouders en voert het plaatselijk beleid uit. 
Een wethouder is een bestuurder van de gemeente, 
gekozen door de gemeenteraad. Elke wethouder heeft 
zijn eigen portefeuille met taken.  
 

Na de pauze gaat hij verder met zijn presentatie: nu 
volgen de verkiezingen. Iedere stemgerechtigde ont-
vangt een stempas. Op 18 maart kunt u stemmen in 
elk willekeurig stemlokaal in Huizen. U kunt kiezen uit 
12 partijen die in de gemeente Huizen meedoen met 
de verkiezingen. Op veel plaatsen in de gemeente zult 
u het verkiezingsbord zien met een poster van alle 12 
partijen. U kunt zich op velerlei wijze laten informeren 
over de verkiezingen o.a. door middel van de 
verkiezingskrant, de stemhulp, websites van partijen, 
verkiezingsbijeenkomsten en flyeracties. 
Na de verkiezingen worden de stemmen geteld en de 
zetels verdeeld. Daarna gaan de partijen een coalitie 
(samenwerkende groep) formeren als een bestuur 
voor de komende 4 jaar. Tot slot het belangrijkste:  
GA STEMMEN OP 18 MAART. 
 

Marianne bedankt dhr. Sjors Nagtegaal heel hartelijk 
voor zijn duidelijk en boeiende presentatie en 
natuurlijk krijgt hij ook, zoals gebruikelijk, een pak 
Huizer speculaas. 
Na dit alles sluit Iet af met een gedicht ‘Het sneeuw-
klokje’. We wensen allen een wel thuis en tot de 
volgende bijeenkomst op 19 maart. 
 
 

 

Ingekomen  

Oefenplein 
 

Wilt u oefenen met computer, tablet of smartphone? 
Of wilt u uw Nederlands verbeteren, aan de gang gaan 
met rekenen, of voor uw rij-examen oefenen? Voor dit 
en nog veel meer kunt u iedere week onder 
begeleiding komen oefenen in bibliotheek Huizen 
(woensdag) en Bussum (vrijdag) van 14.00-16.00 uur. 
 

U kunt uw eigen laptop, tablet of smartphone 
meenemen, maar u mag ook gebruik maken van een 
laptop van de bibliotheek. Wij maken gebruik van 
speciale oefenprogramma's die zijn ontworpen om het 
leren gemakkelijk en plezierig te maken. U kunt 
daarom oefenen en leren zonder angst iets verkeerd te 
doen, zelf en in uw eigen tempo met directe hulp als 
dat nodig is. 
 

 
 

Oefenprogramma's zijn er op het gebied van: 

• taal 
• computer en internet 
• rekenen en geld 
• gezond leven 
• samenleving 

 

Wanneer? 
Bibliotheek Huizen: elke woensdagmiddag, 14.00 - 
16.00 uur. Iedereen is welkom. Meedoen is gratis en  
u hoeft geen lid te zijn. Tot ziens op het oefenplein! 
 

Verder wijzen wij u op de spreekuren van de biblio-
theek in Huizen.  
We helpen u met de door de overheid gestelde 
vragen te beantwoorden op de computer.  
Er zijn Digimaatjes, vrijwilligers die 1-op-1 helpen bij 
een gerichte digitale vraag. 
 

U kunt het best zelf telefonisch contact opnemen of 
binnenlopen bij de bibliotheek en vragen of ze u 
kunnen helpen. 
 

Bel op 035 - 697 3000 (ma t/m vrij 10.00-16.30 uur, 
za 10.00-14.00 uur) of mail naar 
helpdesk@bibliotheekgooiplus.nl 

mailto:helpdesk@bibliotheekgooiplus.nl
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Voor u gelezen  

Ideal wordt WERO 
 

iDeal, dat door ons Nederlanders al jaren gebruikt 
wordt om digitaal geld over te maken, wordt nu 
Europees. Bovendien worden er op termijn ook 
meer snufjes aan toegevoegd. Daarmee kan het 
betaalsysteem veel gemakkelijker en moderner 
worden. Of die nieuwigheden voor ons ouderen 
zinvol zijn moet in de toekomst blijken. 
De naam Wero komt van we en euro, ons geld.  
 

Wat is Wero precies? 
 

Wero is niet alleen een nieuwe manier om online te 
betalen, maar wordt ontwikkeld als een zogeheten 
digitale portemonnee. Dat betekent dat u op 
termijn in heel Europa meer kunt dan alleen 
afrekenen. Denk aan geld overmaken naar 
vrienden, contactloos betalen in winkels. Ook kunt 
u betaalverzoeken sturen of ontvangen net zoals nu 
bij Tikkie. Het bewaren van digitale bonnetjes of 
spaarkaarten is mogelijk. 
De betaling zelf verloopt via een directe bank-
overschrijving (zoals bij iDEAL), die binnen enkele 
seconden wordt verwerkt. 
 

Wanneer we er iets van gaan merken is nog niet 
helemaal bekend. Het is wel de bedoeling dat het in 
Nederland in 2026 start en daarna in fases verder 
wordt ingevoerd. Wanneer precies, is nog niet 
bekend. 
 

 
 

De overgang begint met eenvoudige betalingen 
tussen personen, vergelijkbaar met een 
betaalverzoek van uw bank, of een Tikkie. 
Later volgen betalingen in webshops en winkels. 
“Consumenten merken daar in eerste instantie  
niets van,” stelt ontwikkelaar EPI, “omdat Wero 
voortbouwt op de techniek van iDEAL.” 
 

Moet u iets doen? Voor nu nog niet. 
Het idee is dat Wero straks via uw bestaande 
bankapp beschikbaar komt, of als losse app. In 
theorie verandert er dus weinig aan de handeling 
zelf: u kiest voor Wero, keurt de betaling goed via 
uw bank en klaar. 

Voor nu geldt, dat wanneer u met Wero te maken 
krijgt, het sterk lijkt op wat u gewend bent van 
iDEAL, met wat meer mogelijkheden op termijn. 
 

Waarschuwingen 
 

Open nooit een deur voor iemand die u niet 
verwacht, zeker niet bij avond. Dus ook niet als hij 
of zij van de politie lijkt te zijn: bel dan meteen 112. 
 

Geef nooit (!) een computercode, pasje of nummer 
van een pasje aan iemand op straat, aan de deur of 
waar dan ook. Maar zeker ook nooit per Whatsapp, 
e-mail of telefoon! 
 

Geef nooit een schriftelijke donatie aan wie dan 
ook op straat of in het winkelcentrum. De kans is 
groot, dat uw gegeven bedrag verveelvoudigd is bij 
het afschrijven daarvan. Daar komt u dan later pas 
achter. Bovendien bestaat de kans dat uw pascode 
wordt onthouden en later elders wordt misbruikt. 
 

In kranten en tijdschriften ziet u regelmatig arti-
kelen staan over bovenstaande en andere digitale 
misdaden. Lees die en blijf op de hoogte wat er op 
dat gebied allemaal gebeurt. Daarmee voedt u zelf 
uw waakzaamheid en blijft u op de hoogte. Lees 
ook de berichten over o.a. Odido, waarvan onlangs 
het digitale systeem gekraakt is. Met mogelijk 
gevolgen voor een groot deel van onze Nederlandse 
bevolking.             
                (T.H.) 
 

Uitnodigingen 
 

Het bestuur nodigt u hartelijk uit voor onze 
verenigingsmiddagen in maart en april. 
            

Beide bijeenkomsten vinden plaats in de Tuinzaal van 
de Zenderkerk. Inloop 14.00 uur en aanvang 14.30 uur. 
 

Op donderdag 19 maart komt de heer Wim 
Gijsendorffer, dirigent en pianist. 
Hij laat met een film, het Passieverhaal over het leven 
van Jezus zien en horen. De begeleidende piano/-
orkestmuziek wordt live door hem geïmproviseerd op 
2 digitale piano’s. 
Het belooft een bijzondere middag te worden. 
Wij hopen velen van u te ontmoeten. 
 

Op woensdag 8 april houden we onze 
jaarvergadering. 
Na een jaar waarin er landelijk zoveel veranderd is, 
is het goed om alle nieuws nog weer eens duidelijk  
uitgelegd te krijgen. 
Na de pauze komt het Huizer Smartlappen koor 
‘Vergeet je verdriet’ voor ons optreden. 
Met veel enthousiasme brengen ze gezellige en 
welbekende liedjes ten gehore, en wie weet mogen we 
ook meezingen….. 

Dat wordt genieten. U bent allen van harte welkom. 
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Aanmelden busreizen 
 

Met ingang van 2026 gelden de volgende regels. 
 

• In de Nieuwsbrieven worden telkens twee 
reizen aangeboden. 

• Inschrijven op deze reizen is alleen mogelijk 
per mail op het onderstaande mailadres: 
busreizenanbopcob@gmail.com . 

• Uw gekozen reis moet direct worden 
betaald op Bankrekening: ANBO-PCOB 
Afd. Huizen, NL 63 RABO 0329 9666 34  

• Pas wanneer de betaling is ontvangen, is de 
boeking definitief. Aansluitend ontvangt u 
de bevestiging hiervan per mail. 

• Annulering bij ziekte wordt alleen terug be-
taald wanneer u dit voor de reis per e-mail 
gemeld heeft op 
busreizenanbopcob@gmail.com . 

• Wanneer u niet aanwezig bent bij de 
opstapplaatsen, om welke reden dan 
ook, vindt er geen terugbetaling plaats. 

• Als de bus volgeboekt is krijgt u daarvan 
bericht. Bij voldoende aanmeldingen wordt 
een 2e bus ingezet (als dat mogelijk is bij de 
busmaatschappij). 

• In de bus worden geen plaatsen meer 
gereserveerd. 

• Alle aanmeldingen moeten worden 
voorzien van een telefoonnummer van uw 
contactpersoon – dit in geval van 
onvoorziene omstandigheden. 

• Uw aanmelding is alleen geldig wanneer 
deze is voorzien van: 
o  Naam 
o  Adres 
o  Telefoon ( bij voorkeur mobiel nummer) 
o  Bestemming van busreis 
o  Datum en opstapplaats  
o  Telefoonnummer contactpersoon 

• Wanneer u geen e-mailadres heeft, dan 
kunt u zich schriftelijk aanmelden. Deze 
aanmelding inleveren bij Lies, Annemarie of 
Trieneke (zie Colofon op de achterrzijde). 

• Reist u samen met uw partner, familie of 
kennis, geef dat dan aan bij uw aanmelding. 
Voor hen gelden ook de bovenstaande 
regels. 

• Meereizende niet-leden betalen € 5,00 
extra. 

Busreizen in april en mei 

 

Tulpenfestival en Urker vismenu Noordoostpolder 
Donderdag 16 april gaat de eerste busreis van dit 
jaar naar de bollenvelden in de Noordoostpolder. 
Ook de Noordoostpolder laat zich in de bollentijd 
niet onbetuigd. Zover het oog rijkt zijn de tulpenvel-
den in de bloeitijd een genot om te zien. Het belooft 
dan ook een prachtige busreis te worden.  
We hebben deze dag een wel heel lekkere lunch!  
 

De reis is verzorgd met : 
• Urker vismenu 
• Rondrit met gids 
• Bollenpoldertocht 

Vertrek:  10.15 uur Prins-Bernhardplein 
10.30 uur Zenderkerk 

Thuiskomst: +/-18.00 uur 
Kosten: leden € 56,- en niet leden € 61,- 

 

Ontdek Taman Indonesia 
Donderdag 21 mei gaan we op zoek naar een stukje 
Indonesië in Nederland. We gaan naar Kallenkote,  
een plaatsje waar u vast nooit van hebt gehoord. 
U ziet er allerlei bijzondere dieren uit Indonesië, 
zoals Loewaks en Maleise Bosuilen en diverse zoog-
dieren. Daarnaast kunt u ook genieten van Indische 
hapjes en drankjes en een kijkje nemen in een 
Mentawai paalwoning. Ook de Indonesische cultuur 
wordt belicht van Batak tot Wayang en van kris tot 
prachtige maskers. U kunt er lekker rondsnuffelen 
al snel in het rustige ritme van het Oosten komen. 
 

De reis is verzorgd met : 
• Koffie met gebak 
• Koffietafel met kroket 
• Bezoek aan Taman Indonesia 
• Koffie met Indonesische spekkoek 

Vertrek:    8.30 uur Zenderkerk 
  8.40 uur Prins Bernhardplein 

Thuiskomst:  +/-18.00 uur 
Kosten: leden € 70,- en niet leden € 75,-                                                  
 

Neem zo nodig uw stok of rollator mee. 
Voor alle reizen geldt Deo volente. 

mailto:busreizenanbopcob@gmail.com
mailto:busreizenanbopcob@gmail.com
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Gezellig, met elkaar… 
 

Eten in De Oude Pastorie (alleen voor leden) 
 

Op de 2e donderdag en de 3e dinsdag van iedere 
maand kunnen we om 18.15 uur samen eten in de 
Oude Pastorie. De zaal gaat open om 18.00 uur.  
De inloop is tussen 18.00 uur en 18.15 uur 
(a.u.b. niet eerder).  
 

Op donderdag 12 en dinsdag 17 maart, 
op donderdag 9 en dinsdag 21 april en 
op donderdag 7 en dinsdag 19 mei, 
 i.v.m. Hemelvaart 
 

Kosten: € 21,50 voor het menu 
   •  Vers gemaakte soep 
   •  Hoofdgerecht, inclusief een drankje 
   •  Nagerecht 
   •  Koffie met een bonbon van het huis 
 

Aanmelden of afmelden: 
Uiterlijk de vrijdag van tevoren tot 11.00 uur voor 
de dinsdag en uiterlijk de maandag van tevoren  
tot 11.00 uur voor de donderdag bij Trieneke 
Kruimer. 
 

Vaste deelnemers hoeven zich niet aan te melden. 
U moet zich wel op tijd afmelden als u niet kunt 
komen. 
 

Betalen: bij voorkeur met pin. 
 

 

Koffiedrinken in De Brassershoeve 
  

U bent hartelijk welkom op elke eerste woensdag 
van de maand vanaf 10.30 uur in De Brassershoeve 
voor gezellig koffiedrinken met elkaar.  
 

Dus op woensdag 4 maart, 1 april en 6 mei 
aanstaande.  
 

Het is er altijd erg gezellig. Breng gerust iemand met 
u mee om kennis te maken. 
 

Prijs: kop koffie € 1,60 en cappuccino € 2,20. 
 

  
 

 
 

 Colofon 
  Bestuur ANBO-PCOB Afdeling Huizen: 
Marianne Oor-van der Molen, voorzitter   
Middelgronden 239 
1e secretaris Vacant 
pcobhuizen@outlook.com  
Iet van Saane-Verhoeven, 2e secretaris  
Paardebloem 8 
Tijmen Bout,  penningmeester 
Labradorstroom 25  
Bankrekening: ANBO-PCOB Afd. Huizen,   
IBAN-nr.: NL 63 RABO 0329 9666 34    
Annemarie Huisman-Groenendijk, P.R. 
De Regentesse 71  
Pietie Schipper-Vreeswijk,  
Duinweg 6 
Lies Grimbergen-Tielkemeijer, 
coörd. Activiteiten comm.    
Ambonlaan 80 
Hilly Vos-Wiesenekker, Ledenadm. 
Kon. Julianastraat 2 

Commissie Lief en Leed:  
Ina Bout-Hogenbirk (maart) 
Labradorstroom 25  
Anne Makkinje-v.d. Eems (april) 
Zadelrob 32 
  Bezorging Nieuwsbrief van ANBO-PCOB 
Cor Van der Poel  
Fauna 29 

Redactie Nieuwsbrief en webmaster 
Teun Huisman   
De Regentesse 71  

Website ANBO-PCOB afdeling Huizen  
anbo-pcob.nl/afdelingen/afdeling-huizen 

Kopij volgende Nieuwsbrief (Mei)  
Inleveren uiterlijk op vrijdag 10 april.                                                                             
Nieuwsbrief nr. 3 verschijnt op 21 april. 
De ANBO-PCOB OuderenWijzer komt 
dezelfde week per post. 
 

 

Wees waakzaam, waar u ook bent!  
 

Een gewaarschuwd mens telt voor 2! 
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