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ANBO-PCOB Leusden: Wat kan er wél in 2026

Zoals in de vorige Nieuwsbrief toegelicht is ANBO-PCOB Leusden een ‘afdeling zonder eigen bestuur’.

De afdeling wordt nu bestuurd vanuit de landelijke organisatie. Dit geldt voor het penningmeesterschap en de
ledenadministratie. Voor algemene vragen kunt u terecht bij de landelijke organisatie. Zie de paragraaf: ‘U zoekt contact
met ANBO-PCOB'.

Er worden door de ANBO-PCOB landelijk, regionaal en zeker ook lokaal activiteiten georganiseerd waarin ‘het elkaar
ontmoeten’ centraal staat. Leden van de ANBO-PCOB Leusden kunnen ook zelf activiteiten organiseren waarbij, financiéle
en organisatorische ondersteuning kan worden gegeven vanuit de landelijke organisatie. Ook voor dit jaar staat er al ‘een
aantal lokale activiteiten in de steigers’. Informatie over deze activiteiten wordt met u gedeeld via de mail.

Is uw emailadres nog niet geregistreerd bij ANBO-PCOB? Mail dan uw e-mailadres met lidnummer en/of met uw
adresgegevens naar contact@anbo-pcob.nl of bel dan met 0348-46 66 66.

Tip:

Activiteiten worden tevens opgenomen in de agenda van de App LeusdenLeeft.

Van de website www.leusdenleeft.nl

Nieuw in Leusden: LeusdenLeeft. Leusdenleeft is een initiatief van de gemeente Leusden en Lariks welzijn en zorg. Het is

een App voor alle Leusdenaren. Bekijk eenvoudig wat er te doen is de buurt en hoe je mee kunt doen. Elkaar ontmoeten,
sporten, koffiedrinken, naar een voorstelling of cursus volgen... het kan allemaal via deze App.

De afdelingspagina ANBO-PCOB Leusden

Op de website van de ANBO-PCOB www.anbo-pcob.nl is ook ruimte gecreéerd voor de meer dan 200 afdelingen. Voor de
afdeling Leusden is deze informatie te vinden via https://anbo-pcob.nl/afdelingen/leusden.

Hier vindt u onder andere:

e Algemene informatie over de ANBO-PCOB Leusden

e Informatie over activiteiten welke in en rond Leusden worden georganiseerd door de landelijke ANBO-PCOB of
door leden van de afdeling. Deze informatie wordt ook met u gedeeld via email.

e Verslagen van de georganiseerde activiteiten
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Het magazine Ouderenwijzer

Het magazine ‘OuderenWijzer’ van ANBO-PCOB ontvangt u 8 keer per jaar via de post.

Hierin vindt u betrouwbare informatie over belangrijke onderwerpen zoals pensioen, veranderingen in de regelgeving,
nieuwe woonvormen en het levenstestament. U krijgt praktische tips en advies.

Ook leest u hierin mooie interviews met ‘bekende Nederlanders’, persoonlijke verhalen van senioren, leuke tips voor uit
en thuis, advies en hulp, reisverhalen en zeer aantrekkelijke aanbiedingen op basis van het ANBO-PCOB ledenvoordeel.
Bekijk online de eerder uitgegeven magazines: https://anbo-pcob.nl/magazine/ouderenwijzer-eerdere-edities (wel even
inloggen met uw lidmaatschapsgegevens).

Contact met ANBO-PCOB

U kunt als volgt contact opnemen met ANBO-PCOB:

e Via de ledenservice; per mail contact@anbo-pcob.nl of ter telefoon tel: 0348 46 66 66.

e Via het adviesteam; per mail adviesteam@anbo-pcob.nl of per telefoon 0348 46 66 88.

e Voor specifieke onderwerpen, zoals bijvoorbeeld de Belastinghulp, via de contactgegevens bij het betreffende
onderwerp op de website www.anbo-pcob.nl

Oproep

Heeft u een idee voor een activiteit, of zou u zich incidenteel of structureel willen inzetten voor een activiteit in Leusden,
dan kunt u contact opnemen met leden die al eerder een aantal activiteiten hebben georganiseerd in Leusden t.w. Jaap
Ketel jaap.ketel@nedland.nl, lemeke Ketel iemeke.kunst@nedland.nl of Joop Bruggink joop.bruggink@kpnmail.nl .

Ook in een breder verband kunt zich als potentieel vrijwilliger aanmelden bij de landelijke ANBO-PCOB. Dit kan
telefonisch via 0348 — 46 66 66 of via https://anbo-pcob.nl/over-ons/vrijwilligers/word-vrijwilliger

Activiteiten in 2026

Zoals gezegd staat er ook voor 2026 al een aantal activiteiten in de planning welke door leden uit Leusden worden
georganiseerd. Te zijner tijd wordt u hierover per mail geinformeerd. Tevens worden deze activiteiten aangekondigd op
onze webpagina https://anbo-pcob.nl/afdelingen/leusden.

Het betreft de volgende activiteiten:

Oriénteringsrit per fiets

Net als vorig jaar wordt er een mooie tocht uitgezet rond ons mooie Leusden.

Aan deze activiteit zijn geen kosten verbonden. Koffie/thee/etc. tijdens de gezellige
pauzemomenten zijn wel voor eigen rekening. Nadere informatie over deze
activiteit zal op de afdelingspagina worden geplaatst. Tevens ontvangt u deze
informatie te zijner tijd via een email.

Initiatief voor deze activiteit komt van Jaap Ketel. Hij zoekt nog enkele vrijwilligers
die hem daarbij willen helpen. Neem daarvoor contact op via
jaap.ketel@nedland.nl

Bustocht

De jaarlijkse bustocht kan natuurlijk niet ontbreken. Jarenlang is deze tocht
georganiseerd door Arie van der Hoeven en Rijk van Ravenhorst. Na de geslaagde
reis in 2025 hebben beiden besloten om vanaf 2026 mee te reizen als gast.

Zij laten zij de organisatie over aan het ‘busbedrijf’ en de begeleiding aan hun
opvolgers.

Echter, op dit moment wordt er nog naar opvolgers gezocht. Mocht u dit op u
willen nemen dan horen we dat natuurlijk graag. De inspanning is relatief gering, de
voldoening is groot!

Het doel van de reis voor dit jaar is nog niet vastgesteld. We horen echter om ons heen hoe zeer men deze reizen
waardeert. Ook worden er goede suggesties aangedragen. Alle vertrouwen dat dit goedkomt.
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Bijeenkomst rond zingeving en spiritualiteit

Op initiatief van een van de leden is er op dit moment overleg gaande met het landelijk bureau over de mogelijkheid om
komend najaar een bijeenkomst te organiseren over een inhoudelijk onderwerp op het gebied van zingeving, spiritualiteit
en ouder worden, dat ons allen aangaat.

Nadere informatie volgt te zijner tijd.

Ook in het magazine OuderenWijzer is er met enige regelmaat aandacht voor dit thema.
Kerstlunch bij Buitenhuis

Onderhand een klassieker binnen onze afdeling: de jaarlijkse Kerstlunch. De afgelopen twee edities werden georganiseerd
in samenwerking met restaurant Buitenhuis. Gezellige bijeenkomsten met een ‘ster-waardige’ lunch, een gelezen
kerstverhaal uit een vaak verassende bron en een spreker die zijn/haar ervaringen
met Kerst met ons deelt.

In 2024 deelden Kathleen Ferrier en Tjeerd de Boer met ons de wijze waarop Kerst
in landen als Suriname, Hongkong, China, Chili, Brazilié wordt gevierd en beleefd.

Afgelopen Kerst was het de beurt aan Eugeen Baljet uit Leusden, die meer dan 25
jaar als (hoofd)vlootpredikant bij de Koninklijke Marine heeft gewerkt.
Zie ook het verslag hieronder.

Boeiende verhalen die onze kijk op de kerstviering heeft verbreed en verrijkt.
Het Bartholomeus Gasthuis, het ‘oudste gasthuis van Nederland’
Door een van onze leden werden we geattendeerd op het 650-jarig bestaan van een uniek gasthuis in de stad Utrecht.

Het Bartholomeus Gasthuis in Utrecht, opgericht in 1367, is het oudste
onafgebroken functionerende gasthuis van Nederland. Oorspronkelijk het Sint
Apollonia Gasthuis, werd het in 1378 door Willem van Abcoude omgevormd tot een
opvang voor langdurig zieken.

Het monumentale pand aan de Lange Smeestraat dient nu nog steeds als woon- en
zorgcentrum voor ouderen.

Kernpunten van de geschiedenis:

Oorsprong (1367-1378): Gesticht in de 14e eeuw, waarschijnlijk uit liefdadigheid in de middeleeuwen. Willem van
Abcoude nam het over en gaf het in 1378 de naam Sint Bartholomeusgasthuis.

Functie door de eeuwen heen: Het functioneerde als een "gasthuis" voor de opvang van zieken, armen en later ouderen.
Het overleefde als een van de weinige gasthuizen na het samenvoegen van Utrechtse zorginstellingen in de 19e eeuw.

Gebouw en architectuur: De locatie bevat historische elementen zoals de Regentenzaal (1631) met bijzondere
wandtapijten uit 1642-1648 en de oude Smeezaal. De Regentenzaal werd in 1632 gebouwd in opdracht van de
toenmalige regenten. In 1641 gaven zij de bekende Delfse tapijtwever Maximiliaan van der Gucht opdracht voor het
maken van het eerste wandtapijt. Er volgen er later nog drie. De gobelins sieren de wanden van de Regentenzaal nog
altijd. De Smeezaal stamt uit de eerste middeleeuwse uitbreiding met een ziekenzaal aan de Lange Smeestraat. De zaal
heeft nog altijd een karakteristieke hoge gebogen kap. Daardoor is het een unieke ruimte in het gasthuis. De zaal wordt
nog altijd veel gebruikt, bijvoorbeeld voor concerten, bijeenkomsten en voor de zakelijke verhuur.

De Papklok: De historische 'papklok' op de voorgevel wordt nog steeds dagelijks om 12:00 uur geluid, herinnerend aan de
tijd dat er eten werd geserveerd.

Renovaties: Na ernstige veroudering in de 20e eeuw en dreigende sloop, is het complex in de jaren 80 en later (laatste
grote in 2012) grondig gerenoveerd en aangepast aan moderne zorgwensen.

Vandaag de dag combineert het pand aan de Lange Smeestraat de rijke historie met moderne woonvormen en zorg voor
ouderen in het centrum van Utrecht.

(bron: https://bartholomeusgasthuis.nl en Al)

Zie ook de documentaire: https://www.youtube.com/watch?v=yKgmmw1bj6Y
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Kerstlunch bij restaurant BuitenHuis

DE ANBO-PCOB KERSTLUNCH 15 december 2025

Een bijzondere spreker met een bijzonder verhaal tijdens de Kerstlunch van ANBO-PCOB Leusden.

Een groep van ca. 40 leden was aanwezig bij de jaarlijkse kerstlunch van de afdeling Leusden op 15 december j.l.

Hiervoor was uitgenodigd Eugeen Baljet uit Leusden, die meer dan 25 jaar (hoofd)vlootpredikant bij de Koninklijke Marine
was en ons meenam met verhalen over zijn ervaringen te land, ter zee en in de lucht.

Eugeen Baljet wist als geen ander de sfeer van verbondenheid op zee te beschrijven, waarbij ook tijdens de kerstdagen
tijd en ruimte was voor het houden van een kerkdienst voor de hele bemanning.

Hij nam ons mee in een presentatie over hoe de beleving van Kerst bij de Koninklijke Marine plaatsvond, waarbij ons door
hem een bijzonder ritueel werd verteld.

Tijdens het houden van kerkdiensten aan boord werd de z.g. “Kerkwimpel” gehesen. Tien minuten voor aanvang van de
kerkdienst werd deze wimpel in de mast gehesen, zodat ook andere schepen zich als het ware even rustig hielden. Dit
ritueel bestaat nog steeds en stamt uit de tijd van de zeeoorlogen tussen Engeland en De Nederlanden. Het gebruik van
deze “Kerkwimpel” wordt reeds vermeld in documenten uit het jaar 1778 en er zijn aanwijzingen dat sinds 1661 bij de
Britse en Hollandse Marine deze kerkvlag gehesen werd. Vandaar ook een wimpel met het Britse kruis en de Nederlandse
driekleur ineen. Het zegt iets over (gods)vrede midden in oorlogstijd.

Ooit na een lange reis kreeg Eugeen Baljet van de verbindingsdienst zelf een kerkwimpel cadeau, die aan vervanging toe
was. Als vlootpredikant was hij daar toen heel blij mee. En eigenlijk leeft dat gevoel nog steeds bij hem. Deze kerkwimpel
herinnert aan de keren, dat hij aan boord van schepen van de Koninklijke Marine in een kerkdienst is voorgegaan.

Met dit verhaal kreeg de jaarlijkse kerstlunch van de afdeling Leusden een bijzondere invulling over hoe (kerst)vieringen
vroeger, maar ook nu nog in tijden van oorlog en vrede aan boord van Nederlandse en Engelse Marineschepen worden
gehouden.

Foto’s: Simon van Dijken — Tekst: Jaap Ketel

Colofon
De afdelingspagina van onze afdeling vindt u via https://anbo-pcob.nl/afdelingen/leusden

De redactie van de nieuwsbrief en van de afdelingspagina is in handen van
Joop Bruggink, Reggewijk 28, 3831 MJ Leusden. Tel. 06 36364785, joop.bruggink@kpnmail.nl
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