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Beste ANBO-PCOB-ers,

Wanneer u de nieuwsbrief ontvangt dan
schrijven we al weer maart, de
lentemaand!

De dagen worden langer, de zon schijnt
weer vaker en de meteorologische lente is
begonnen (1 maart).

Zo glijden we de winter uit en de lente in.
In de maand februari was het stevig
winterweer. Behoorlijke hoeveelheden
sneeuw, we hebben jaren niet zoveel
sneeuw gehad. De verwachting is dat we
de winter achter de rug hebben en gaan
de lente tegemoet. De natuur ontluikt.
We zien de bloeiende sneeuwklokjes, de
veelkleurige krokussen en de narcissen..
Ook de heesters zoals de forsythia en de
hazelaar tonen hun bloeiende takken. Ja,
het is genieten in de natuur! Je hoort de
mensen zeggen daar wordt je blij van en
je fleurt er van op.

Ook in de dierenwereld is er volop leven.
Bij de belevenisboerderij zijn inmiddels
honderden lammeren geboren.

De paddentrek is ook op gang gekomen.
De vogels tsjilpen al vroeg in de morgen
en laten zich zien bij de nestkastjes.

Zo ontwaakt het nieuwe leven in de
lentemaand.

Maart 2026/April2026

Fietsend en wandelend door de
Groenzoom zie je in het waterrijke gebied
de “gemaakte” nesten van broedende
vogels. Hoe mooi is toch Gods schepping,
nu alles uit de winterslaap ontwaakt.

Ook aan het lengen van de dagen kunnen
we zien dat we verder in de tijd komen. In
de morgen is het eerder licht en in de
avond is het later donker. Zo verschuift het
patroon van licht en donker. We worden er
vrolijker van en kunnen er van genieten.
Het laatste weekend van maart (29 maart)
zetten we de klok één uur vooruit en gaat
de zomertijd in. Ja, zo gaat het in de
cyclus van de tijden, we sluiten een
donkere periode af en gaan een mooie
lentetijd tegemoet.

De Olympische Winterspelen zijn weer
voorbij. Het kleine NEDERLAND zet zich
opnieuw als schaatsnatie op de kaart. Met
het lange baan schaatsen en de shorttrack
zijn vele medailles gewonnen. Alle kleuren
van de medailles zijn binnen met als
bekroning 10 gouden plakken, dus 10
olympische titels. Op de medaillespiegel
staat Nederland op de derde
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plaats, voorwaar een geweldige prestatie.
Hulde aan de topsporters voor de door
hen geleverde prestaties.

De formatie om tot een regering te komen
is ten einde. Op 23 februari is de regering,
bestaande uit D66, CDA en VVD politici,
door de koning beédigd. Een nieuwe start
met ambitieuze verwachtingen om de
grote landelijke problemen aan te pakken.
Laten we hopen dat zij in goede harmonie
en onderling vertrouwen voortvarend te
werk gaan.

Dat zij door hun uitstraling het vertrouwen
in de politiek weer enigszins terug zullen
brengen. Maar vanwege hun status, een
minderheidskabinet, zal het niet eenvoudig
worden om te regeren.

In de maand maart worden we bepaald bij
de gemeentepolitiek. Op 18 maart zijn er
gemeenteraadsverkiezingen in
Lansingerland.

Wanneer u de nieuwsbrief leest heeft het
politieke debat op 24 februari reeds plaats
gevonden. De Commissie
Ouderenbelangen organiseerde het debat.
Wat staat er in de verkiezingsprogramma'’s
over ouderenbeleid. Hoe staat het met de
woningbouw voor senioren.
Gesprekspunten die ongetwijfeld aan de
orde zijn gekomen.

De politieke partijen laten zich op dit
moment nadrukkelijk zien in de centra van
de drie kernen. Gesprekken met
voorbijgangers en flyeren om hun partij
onder de aandacht te brengen.

Laat uw stem horen en ga stemmen op

18 maart a.s. De politiek is er klaar voor,
aan ons het antwoord door te gaan
stemmen! Bedenk dat onze invloed op de
samenstelling van de gemeenteraad maar
eens in de vier jaar voorkomt.

Reeds half februari is de 40- dagen tijd, de
Lijdenstijd, ingegaan. Een tijd van

bezinning en inkeer en van boete doen
alsmede aandacht schenken aan God en
de naaste.

Gedurende deze tijd volgen we Jezus
Christus op Zijn weg van lijJden en sterven
tot aan de kruisiging op de heuvel
Golgotha. Hoe staan wij hier bij stil?

Door dagelijks uit de bijbel te lezen hoe
Jezus zijn weg van lijden gaat, een
moment van stilte nemen zoals een Taizé
viering of een concert bezoeken dat in het
teken van Jezus lijden staat (Mattheus
Passion of de Johannes Passion).

Ook in musea zijn schilderijen te zien
waarin het lijden tot uitdrukking komt
zoals: Jezus aan het kruis tussen twee
moordenaars of Jezus met het kruis op
zijn rug (later overgenomen door Simon
van Cyrene). Een indrukwekkend schilderij
is ook “het laatste Avondmaal” voor dat
Jezus op weg gaat naar de Hof van
Gethsemane. Ook in kerken en
kathedralen is soms de kruisweg
afgebeeld.

Op de afdelingsbijeenkomst van 12 maart
a.s. staan we ook stil op de lijdensweg van
Jezus Christus. Door de presentatie van
de Kruiswegstaties die je vaak in
kathedralen ziet.

Na de woorden “Het is volbracht” op de
Goede Vrijdag is het niet afgelopen. God
de Vader heeft Zijn Zoon op de derde dag
doen opstaan uit het graf. Hij is de
triomfator over de dood. Laten we als
blijde mensen het op de Paasmorgen
uitstralen: De Heer is waarlijk opgestaan!
Zo wordt met de Paasdienst in de kerk de
nieuwe Paaskaars binnengedragen, beeld
van de opstanding van Christus.

Pasen verkondigt dat Gods licht sterker is
dan de duisternis. Mogen wij daardoor
stralende getuigen worden van de
Opgestane Heer Jezus Christus.

Halleluja eeuwig dank en ere!



In deze nieuwsbrief komen de lijdenstijd en Pasen samen. Daarom sluit ik af met twee
liederen:

Lijdenstijd:
Evangelische Liedbundel 114: 1 en 7

Als ik in gedachten sta

bij het kruis van Golgotha,

als ik hoor wat Jezus sprak,

voor zijn oog aan 't kruishout brak.

Op zijn kreet: “Het is volbracht’,
antwoordt mijn aanbidding zacht.
“Jezus, ook voor mij verwierft
Gij verlossing, toen Gij stierft”.

.ALGEMENE BERICHTEN

Uitnodiging voor de Algemene
Ledenvergadering op 9 april 2025

Bij de nieuwsbrief treft u aan de
uitnodiging voor de Algemene
Ledenvergadering op 9 april a.s.

Conform de statuten en het Huishoudelijk
Reglement dient jaarlijks een Algemene
Ledenvergadering te worden gehouden.
Dit combineren we met de
afdelingsbijeenkomst.

Op de agenda staat vermeld het
Jaarverslag 2025 en het Financieel
overzicht 2025/2026. Beide documenten
Zijn bijgevoegd bij de nieuwsbrief.
Eventuele vragen kunt u vooraf indienen
voor 2 april a.s. bij Henk Oosterwijk,

Pasen
Hemelhoog 169: 1 en 4

Daar juicht een toon, daar klinkt een stem,
die galmt door gans Jeruzalem.

Een heerlijk morgenlicht breekt aan:

de Zoon van God is opgestaan!

Want nu de Heer is opgestaan,
nu vangt het nieuwe leven aan,
een leven door zijn dood bereid,
een leven in zijn heerlijkheid.

e mail: hboosterwijk@hotmail.com

Aansluitend vindt de presentatie plaats
over een rondreis door lJsland

Dagtocht van de KBO Bergschenhoek
op 1 mei 2026

Op vrijdag 1 mei, de dag van de arbeid,
organiseert KBO Bergschenhoek een
dagtocht naar Strijen. Daar aangekomen
worden we in het zalencentrum ontvangen
met 2x koffie/thee met gebak. Aansluitend
lopen we naar de overkant om het
streekmuseum en de smederij te
bezoeken. We worden door de lokale gids
begeleid.
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Daarna lopen we naar de Grote of
Lambertuskerk (een rijksmonument) naast
het zalencentrum voor en bezoek onder
leiding van de koster. In deze kerk zijn
onder andere 16 prachtige
gebrandschilderde ramen te bewonderen.
Bij terugkomst in het zalencentrum staat
er een uitgebreide lunch met kroket klaar.

Na de lunch vertrekken we voor een
rondrit met gids over het land van Strijen.
Bij terugkomst nog een afsluitend drankje.

De KBO Bergschenhoek nodigt ook
belangstellenden van ANBO-PCOB
Lansingerland hiervoor hartelijk uit.

Het programma ziet er als volgt uit:

09.00 uur de bus staat klaar naast de Aldi
in Berkel en Rodenrijs

09,15 uur vertrek naar Bergschenhoek,
Van Vredenburchlaan t.o.v. Leeuwenkuil

09.30 uur vertrek naar Strijen

ANBO
PCOB

Hulp bij het invullen van uw
belastingaangifte inkomstenbelasting
2025 en aanvraag doen van toeslagen.

In de maand maart/april moeten weer de
aangiften voor de inkomstenbelasting
worden ingevuld. Met de slogan: “leuker
kunnen we het niet maken, wel
gemakkelijker” zetten de Ouderenbonden
in Lansingerland zich ook dit jaar weer in
bij het verlenen van hulp voor het invullen
van aangiftebiljetten inkomstenbelasting

11.00 uur aankomst in Strijen

Bezichtiging streekmuseum, smederij en
Grote Kerk

Lunch
Rondrit rond Strijen
17.30 uur thuiskomst in Lansingerland

Kosten bedragen € 58,00 inclusief fooi
voor de chauffeur. Te betalen op
rekening van ANBO-PCOB
Lansingerland NL 65 RABO 0156 0233
85 t.n.v. ANBO-PCOB Lansingerland
onder vermelding dagtocht en
opstapplaats en tevens
telefoonnummer. Opgeven véo6r 15 april
a.s. onder gelijktijdige betaling.

We zien uit naar veel ANBO-PCOB leden
en ook belangstellenden die graag een
dagje op stap willen.

Belastingservice

Lansingerland

2025 en het doen van aanvragen voor
zorg- en huurtoeslagen.

ANBO-PCOB Lansingerland heeft geen
belastinginvullers meer, maar maakt
gebruik van de ANBO- PCOB
belastingservice. ANBO-PCOB helpt u
thuis met het invullen van de aangifte
inkomstenbelasting. Ook controleert
ANBO-PCOB mogelijke huur- en
zorgtoeslag..

U krijgt hulp van een betrouwbare
belastinginvulhulp, zij helpen met het doen



van uw digitale aangifte
inkomstenbelasting. De invullers zijn
opgeleide en gecertificeerde vrijwilligers.
Zij controleren of aftrekposten over het
hoofd zijn gezien en kijken of u recht heeft
op zorgtoeslag of huurtoeslag.

De invullers komen bij u thuis om te
helpen met het invullen van uw
aangiftebiljet.

Ter dekking van de kosten betaalt u de
belastinginvulhulp een vergoeding van
15,00 euro.

Wilt u gebruikmaken van deze
Belastingservice, neem dan contact op
met de ANBO-PCOB in Woerden,
telefoon 0348 - 46 66 66.

U kunt ook via de website van ANBO-
PCOB het aanmeldformulier invullen:

Anbo-pcob.nl/ belastinghulp

Laat geen geld liggen! Maak gebruik
van de belastinginvulhulpen van ANBO-
PCOB, vanaf nu kunt u dit doen.

Alzheimer café Lansingerland

Het Alzheimer café is een
ontmoetingsplaats waar mensen met
dementie, familieleden en andere
belangstellenden elkaar in een
ongedwongen sfeer kunnen ontmoeten en
ervaringen met elkaar kunnen delen. Elke
bijeenkomst heeft een thema dat door de
gespreksleider wordt uitgediept met een
deskundige. Er is veel ruimte om te delen
waar je tegen aanloopt en vragen te
stellen. Niet alleen tijdens de bijeenkomst,
maar ook in de pauze of er na.

Het Alzheimer café Lansingerland is
iedere tweede woensdag van de maand,

met uitzondering van
juli/faugustus/december. Het programma is

van 19.30-21.00 uur, vanaf 19.00 uur staat
de koffie en thee voor je klaar.

Onder het motto van “het Alzheimer Café
komt naar je toe” organiseert de afdeling
Lansingerland een rondreizend café:

e Bergschenhoek: Sociaal café
“Ontmoet!” in gebouw de Stander,
Wilhelminastraat 1a

e Bleiswijk: “Ontmoetingscentrum “De
Leeuwerik”, Leeuwerikstraat 2

e Berkel en Rodenrijs: Dagbesteding
“Oudelandse Hof ”, Oudelandselaan 226

Voor meer informatie: Welzijn
Lansingerland, tel. 010-522 55 45 en
mantelzorg@welzijnlansingerland.nl

De komende maanden worden de
volgende bijeenkomsten gehouden:

11 maart: Dementie en WMO (Bleiswijk)

WMO adviseurs van de gemeente
Lansingerland leggen uit welke zorg en
ondersteuning er mogelijk is en hoe dit
aangevraagd kan worden.

8 april: DWO simulatie beginnende
dementie (Bergschenhoek)

VR- Bril simulatie beginnende dementie.
Met de VR- bril kunnen mantelzorgers
ervaren hoe het is om dementie te
hebben. Door middel van virtuele simulatie
worden situaties gecreéerd waarin het
geheugen hapert. Deze ervaring kan
leiden tot meer empathie en geduld.
Bestemd voor mantelzorgers en vooraf
aanmelden is gewenst.
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BIJEENKOMSTEN
ANBO-PCOB- Berkel en Rodenrijs

Terugblik bijeenkomst 12 februari 2026
Op donderdag 12 februari heeft in
zalencentrum Rehoboth in Berkel de
eerste middagbijeenkomst van ANBO-
PCOB-Lansingerland in dit nieuwe jaar
plaatsgevonden. De geplande
Nieuwjaarbijeenkomst in januari kon
helaas niet doorgaan vanwege de barre
winterse weersomstandigheden en de
gladde wegen door sneeuw en ijzel.

De middag wordt geopend door de
voorzitter Henk Oosterwijk met een
hartelijk welkom aan de aanwezigen uit
Berkel, Bergschenhoek en Bleiswijk.

Als opening wordt door Henk gelezen uit
Matth. 3, waar Jezus bij de Jordaan door
Johannes de Doper wordt gedoopt, de
hemel zich opende, de Geest van God als
een duif op Hem neerdaalde en een stem
uit de hemel klonk: Dit is mijn geliefde
Zoon, in Hem vind lk vreugde. Hiermee
wordt Zijn identiteit bevestigd in de drie-
eenheid van Vader, Zoon en Geest. Jezus
mag na de doop als Messias zijn werk
beginnen en de wereldwijde vrede
brengen.

Na de overdenking over het gelezen
Bijbelgedeelte en het openingsgebed
worden door Henk de namen genoemd
van leden die afgelopen periode zijn
overleden:

Op 2 januari is overleden de heer Van
Essen (77) uit Bleiswijk; op 4 januari is
mevrouw Pathuis (94) en op 4 februari is
de heer Halma (81), beiden uit Berkel,
overleden.

Verder deelt Henk mee dat door de
gemeente Lansingerland uitnodigingen
zijn verstuurd om bijeenkomsten bij te
wonen over Digitale Criminaliteit, speciaal
bedoeld voor ouderen uit de gemeente.
Op 24 februari wordt in het gemeentehuis
Lansingerland door de ouderenbonden in
verband met de komende
gemeenteraadsverkiezingen een politiek

debat georganiseerd. Gespreksleider is
mr. Arie Slob.

Alle politieke partijen van Lansingerland
zullen aanwezig zijn.

Vervolgens wordt het woord gegeven aan
de heer Marcel Batist uit Naaldwijk, die
een presentatie heeft gehouden met als
titel: “Uit het leven gegrepen, deel 2.
Vorig jaar heeft Marcel voor ons deel 1 als
presentie gehouden, waar dit als vervolg
kan worden gezien.

De presentatie van deze middag is een
kleurrijke audiovisuele show met prachtige
foto’s en filmpjes en bestaat uit de
volgende 10 thema’s:

“‘Dageraad”: beelden van verschillende
aspecten van het ochtendgloren op
verschillende locaties in Nederland.
“Tussen Kiel en Oslo”: de overtocht per
ferry en het verblijf met pracht en praal
aan boord.

“Laag bij de grond”: prachtige opnames
van paddenstoelen en zwammen dicht op
de grond.

“Zonder afscheid”: foto’s van droevige
herinneringen uit de corona-periode,
waarin er vaak geen tijd en gelegenheid
was om afscheid te nemen bij
sterfgevallen.

“Over duintop en branding”: prachtige
natuuropnames van duinlandschap, strand
en bos langs de Noordzeekust.

“Eén van hen”: indrukwekkende foto’s van
de erebegraafplaats Margraten met 8288
marmeren grafkruizen.

“Ver weg en dichtbij”: kleurrijke detailfoto’s
van wilde dieren in verschillende
dierentuinen.

“Sfeerlicht over kassen”: nachtelijke
opnames van kassen/warenhuizen met
speciale lichteffecten bieden bijzondere
beelden.

“Van Berkels Brainwave”: beelden van het
NS-station Arnhem met futuristische,
surrealistische architectuur van ontwerper
de heer Van Berkel, eveneens de architect
van de Erasmusbrug.

“Tijdloos Lanzarote”: prachtige foto’s op
één van de Canarische eilanden; beelden
van een vulkanisch landschap met



lavastranden als van een kleurig
maanlandschap in een onbewoonde,
ongerepte natuur.

Na deze prachtige en veelzijdige
presentatie wordt Marcel hartelijk bedankt
en wordt hem een enveloppe overhandigd.
Commissielid Corrie van der Velde sluit
deze middag af met het gedicht
“Vogeltuin” en wenst iedereen een goede
thuisreis.

Bijeenkomsten

De eerstvolgende bijeenkomsten staan
gepland voor:

e 12 maart 2026: een presentatie met
het thema: “Kruiswegstaties” door de
heer H. Neven.

We zijn in de lijdensweken op weg naar
Pasen en dan is dit een toepasselijk
onderwerp voor de bijeenkomst in maart.
Een kruiswegstatie is een voorstelling van
een moment uit het lijlden, het sterven en
de graflegging van Jezus Christus.

Het totaal van de kruiswegstaties noemen
we de kruisweg.

Het idee van een kruisweg is dat we de
Via Dolorosa doorlopen zonder in
Jerusalem te zijn geweest. Hierbij worden
de schilderijen of beeldhouwwerken
gebruikt die de lijdensweg van Jezus
afbeelden vanaf het paleis van Pontius
Pilatus tot en met zijn begrafenis.

Er worden 14 afbeeldingen getoond onder
andere:

Jezus wordt ter dood veroordeeld; Jezus
neemt het kruis op zijn schouders; Jezus
valt voor de eerste maal onder het kruis;
Simon van Cyrene helpt Jezus het kruis te
dragen.

In menige RK-kerk/kathedraal is de
kruisweg afgebeeld.

Wat heeft de kruisweg ons als christelijke
ouderenorganisatie te vertellen? Bent u
benieuwd naar de uitleg kom dan naar
zalencentrum “Rehoboth” om een
indrukwekkende presentatie te zien en te
horen.

e 9 april 2026: allereerst de Algemene
Ledenvergadering en daarna een
presentatie over een reis door IJsland
door de heer W. Zondag.

Een land met een adembenemende
natuur, flora en fauna. Allereerst wordt
ingegaan op het ontstaan van dit grote
eiland. Vervolgens de huidige situatie, de

bestaansbronnen, de bevolking, de taal,
het geld, de godsdienst/kerken, de
natuurkrachten (aardbevingen en
vulkanisme), de flora en fauna.

Voorts een verslag van een rondreis op
het eiland met zijn vele watervallen, de
hete bronnen en geisers, de gletsjers,
vulkanen.

Een walvistocht op zee en een wandeling
in een grotlava.

Bijzonder is ook de rijkdom aan
verschillende vogels met name de
papegaaiduikers. Ook te zien een
bloemenpracht van miljoenen lupines.
Bezoek aan de hoofdstad Reykjavik.
Kortom een verslag van een geweldige
natuurreis door IJsland.

Ik nodig u uit om deze reis mee te maken
en ook te genieten van dit prachtige
vulkanische IlJsland.

Tijdstip: 14.00-16.30 uur in
zalencentrum “Rehoboth”. U bent allen
van harte welkom en gasten zijn eveneens
welkom. Ook de leden uit Bergschenhoek
en Bleiswijk ontmoeten we graag op de
bijeenkomsten.

ANBO-PCOB Bergschenhoek

Onze eerstvolgende middagbijeenkomst
zal worden gehouden op donderdag

12 maart.

Met het oog op de lijdenstijd en het
komende paasfeest zal op deze
bijeenkomst een presentatie worden
gegeven door de heer H. Neven met als
thema de “Kruiswegstaties”.

We nodigen u van harte uit voor deze
middagbijeenkomst op:



Donderdag 12 maart vanaf 14:00 tot
circa 16:30 uur in zalencentrum
“Rehoboth” in Berkel en Rodenrijs.
Ook graag uw aandacht voor de daarop
volgende middagbijeenkomst die zal
worden gehouden op:

Donderdag 9 april vanaf 14:00 tot circa
16:30 uur in zalencentrum “Rehoboth”
in Berkel en Rodenrijs. Deze middag zal
een presentatie worden gegeven door
de heer Wim Zondag over een rondreis
door IJsland.

Elders in deze nieuwsbrief kunt u meer
over de inhoud van deze presentaties te
weten te komen.

Alle ANBO-PCOB-leden uit
Bergschenhoek worden samen met de
leden uit Berkel en Bleiswijk voor deze
middagen uitgenodigd.

Beschikt u zelf niet over vervoer naar
Berkel, probeer dan zo veel mogelijk met
elkaar mee te rijden. Misschien kunt u
gebruik maken van de 3B-bus, die u van
Bergschenhoek naar Berkel brengt.

Als voor u vervoer dan nog een probleem
is kunt u zich wenden tot een bestuurslid
van ANBO-PCOB-Lansingerland, een
plaatselijk commissielid of u belt
010-5225565.

Wij proberen voor u een passende
oplossing te vinden.

Het bestuur van ANBO-PCOB-
Lansingerland stelt het erg op prijs om alle
leden de gelegenheid te bieden elkaar te
ontmoeten en te genieten van boeiende
sprekers en presentaties.

We ontmoeten elkaar graag weer op deze
middagen en hopen op een goede
opkomst.

OVERIG ANBO-PCOB NIEUWS

GROTE TELEURSTELLING:
GORDELROOSVACCIN STRAKS
ALLEEN VOOR NIEUWE 60- JARIGEN

De aankondiging dat
gordelroosvaccinatie ‘straks’ wordt
aangeboden via een publiek
programma klinkt als goed nieuws.
Maar voor miljoenen ouderen pakt het
in de praktijk teleurstellend uit. Volgens

de plannen krijgen alleen mensen die
60 worden vanaf volgend jaar een
uitnodiging. Wie volgend jaar 60-plus
is, valt buiten de boot.

In het plan van demissionair
staatssecretaris Judith Tielen van
Volksgezondheid, Welzijn en Sport (VWS)
worden jaarlijks minimaal zo’n 150.000
mensen gevaccineerd. De keuze voor
alleen ‘nieuwe 60-jarigen’ wordt
onderbouwd met budgettaire grenzen: het
vaccin bestaat uit twee prikken en kost
samen rond de 400 euro per persoon.

Waarom ANBO-PCOB dit een gemiste
kans vindt

ANBO-PCOB heeft herhaaldelijk
aangedrongen op opname van het
gordelroosvaccin in het programma voor
iedereen vanaf 60 jaar, conform het advies
van de Gezondheidsraad.

Gordelroos kan veel pijn en langdurige
klachten veroorzaken en de huidige
situatie leidt tot ongelijkheid: wie het kan
betalen, koopt bescherming; wie dat niet
kan, loopt het risico.

Ons standpunt: begin goed, maar sluit
niemand uit

ANBO-PCOB steunt het uitgangspunt dat
vaccinatie tegen gordelroos in het publieke
programma hoort. Tegelijkertijd vinden wij
het teleurstellend dat de oplossing nu z6
beperkt wordt ingericht dat de huidige
groep 60-plussers wordt uitgesloten.

In een brief aan VWS uit maart vorig

jaar pleitten we bovendien: als volledige
invoering niet meteen kan, start dan in
ieder geval met kwetsbare ouderen en
risicogroepen — zodat de grootste
gezondheidswinst en het meeste leed
worden voorkomen.

ANBO-PCOB volgt de verdere uitwerking
van de plannen nauwgezet. Wij zullen er
in gesprekken met het ministerie van
Volksgezondheid, Welzijn en Sport en de
Tweede Kamer op aandringen dat de
regeling wordt verbreed en dat er een
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passende route komt voor huidige 60-
plussers, met prioriteit voor kwetsbare
groepen.

LET OP: NIEUWE VORM VAN
OPLICHTING BIJ DONATIES VIA
PINAPPARAAT

Steeds vaker worden mensen, onder
andere bij supermarkten, gevraagd om
via een mobiel pinapparaat een kleine
donatie te doen voor een goed doel. Het
lijkt onschuldig: u doneert bijvoorbeeld
5 euro via een pinbetaling.

Maar in sommige gevallen blijkt het
‘goede doel’ helemaal geen goed doel
te zijn, maar een criminele
oplichtingstruc.

Wat gebeurt er?

U denkt dat u 5 euro doneert, maar in
werkelijkheid wordt er bijvoorbeeld 100 of
soms zelfs 1000 euro van uw rekening
afgeschreven. Dit merkt u vaak pas later,
wanneer u uw bankrekening controleert.

Hoe kan dat?

Bij sommige mobiele pinapparaten wordt
het ingevoerde bedrag niet (duidelijk) op
het scherm getoond. Het slachtoffer ziet
dus niet welk bedrag er daadwerkelijk
wordt afgeschreven voordat de pincode
wordt ingevoerd.

Wat kunt u doen?

Doneer niet zomaar via een mobiel
pinapparaat op straat of bij een
supermarkt. Controleer altijd welk bedrag
er op het scherm staat voordat u uw
pincode intoetst. Vertrouwt u het niet? Zeg
dan gerust nee. Blijf alert en voorkom dat
u slachtoffer wordt van deze vorm van
fraude.

Tot slot

Dit zijn weer de actuele nieuwsberichten
van ANBO-PCOB Lansingerland. We
begroeten u graag op de bijeenkomsten
van 12 maart a.s. en 9 april a.s.

Deze nieuwsbrief is voor twee
maanden, maart en april. Bewaar deze
nieuwsbrief voor de komende tijd!!

Het volgende ANBO-PCOB Magazine
verschijnt 21 april 2026 en de
nieuwsbrief rond 14 april 2026.

Heeft u vragen over enig onderwerp?
Vraag het aan:

Berkel en Rodenrijs en Bleiswijk:
Anton Roodsant 06 26 31 29 10 en
Henk Oosterwijk 010-5115271
Bergschenhoek:

Piet van der Gaag 010-522 55 65
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Uitnodiging

Aan de leden van de ANBO-PCOB afdeling Lansingerland.

Hierbij wordt u van harte uitgenodigd tot het bijwonen van een Algemene Leden Vergadering
met tevens de maandelijkse afdelingsbijeenkomst te houden op donderdag 9 april 2026 in
Zalencentrum “Rehoboth”, Wilhelminastraat 2 te Berkel en Rodenrijs.

Het bestuur en de plaatselijke commissie hechten veel waarde aan uw aanwezigheid op deze
bijeenkomst.

Tijd: 14.00 — 16.30

Agenda:

1.Welkom en opening door de voorzitter van de commissie Berkel en Rodenrijs, Henk
Oosterwijk

2. Behandeling van het Jaarverslag 2025

3. Behandeling van het financieel overzicht 2025/2026

4. Financién

5. Rondvraag

6. Afsluiting Algemene Leden Vergadering

Aanvang presentatie over een rondreis door 1Jsland

Bestuur ANBO-PCOB Lansingerland

Anton Roodsant Henk Oosterwijk Piet van der Gaag



Jaarverslag 2025

Bestuurszaken

In het bestuur van ANBO-PCOB Lansingerland (3 leden) zijn de kernen Berkel en Rodenrijs
en Bergschenhoek vertegenwoordigd. Er zijn geen leden uit de kern Bleiswijk bereid om toe
te treden tot het bestuur. Actieve bijeenkomsten worden alleen in Berkel en Rodenrijs
gehouden. De plaatselijke commissie, bestaande uit 5 leden, organiseren de bijeenkomsten
met een grote verscheidenheid aan onderwerpen. Op de bijeenkomsten komen gemiddeld
50 tot 55 leden. Ook in dit verenigingsjaar neemt de belangstelling van de leden uit
Bergschenhoek en Bleiswijk toe. Voor dit alles zijn we dankbaar!

Het bestuur en de commissie pleiten er voor om indien mogelijk naar de bijeenkomsten te
komen. Een maandelijkse ontmoeting met leeftijdsgenoten, om gezellig bij elkaar te zijn en te
genieten van aansprekende presentaties. Het houd de leden bij de tijd en het stimuleert
leden om er op uit te gaan. De commissie gaat de uitdaging aan om de leden het naar hun
zin te maken. Uw positieve reacties op de invulling van de middagen geeft de commissie de
stimulans om op de ingeslagen weg door te gaan.

Het is jammer om te moeten constateren dat na ruim 35 jaar bestaan van de afdelingen in
Lansingerland de belangstelling en ook het ledenaantal afneemt.

Door bestuursleden zijn de regiovergaderingen van de regio DWO bijgewoond. Belangrijk
om vanuit de afdelingen je stem te laten horen op deze vergaderingen zeker door de
landelijke ontwikkelingen ANBO-PCOB. Het is goed om van ieders activiteiten te horen.

Het overlegorgaan Commissie Ouderenbelangen Lansingerland (plaatselijke afdelingen van
KBO en ANBO-PCOB Lansingerland) heeft in het verslagjaar viermaal vergaderd en
éénmaal op kantoor van 3B Wonen. Op een vergadering van het COL is ook wethouder
Cnossen uitgenodigd om zaken rond het ouderenbeleid, woningbouw etc. te bespreken.
Belangrijk is het uitwisselen van elkaars bijeenkomsten en het gezamenlijk organiseren van
themamiddagen.

Het COL is ook het overlegorgaan naar buiten toe als aanspreekpuntpunt voor senioren.

De commissie is de spreekbuis in twee richtingen namelijk: contacten leggen met diverse
instanties en organisaties die voor ouderen van belang kunnen zijn en voor deze
organisaties is de commissie het aanspreekpunt.

Per 1 januari 2024 zijn de ouderenorganisaties ANBO en PCOB gefuseerd, zodat er één
ouderenorganisatie ANBO-PCOB is ontstaan. Ook lokaal noemen we de vereniging nu
ANBO-PCOB Lansingerland.
In 2025 is er door een werkgroep Harmonisatie een advies uitgebracht met 7 zekerheden
voor alle afdelingen. De directeur heeft samen met de ledenraad besloten om het advies te
volgen en per 1 januari 2026 te effectueren.
De 7 zekerheden zijn:
1. Aan de autonomie van de afdelingen wordt niet getornd. We behouden ons
afdelingsbudget en behouden toegang tot de ledenadministratie.
2. Een contributietarief en centrale inning.
3. Sterke vereniging door centrale ledenwerving.
4. Het beschikbare afdelingsbudget, na inhouding afdracht aan verenigingsbureau,
wordt in januari op de rekening gestort.
5. Ad-hoc activiteitenbudget voor lokale initiatieven.
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6. Spaartegoeden van de afdeling blijven te allen tijde in het bezit van de plaatselijke
vereniging.
7. Technische uitvoering op maat en efficiént bankrekeningbeheer.

De ANBO-PCOB is als grootste belangenbehartigersorganisatie vertegenwoordigt in de
Seniorencoalitie en is een belangrijke gesprekspartner voor de politiek.

De Seniorencoalitie bestaat uit:

ANBO-PCOB

Koepel voor gepensioneerden

SOMNL (Samen Ouderen Migratieachtergrond Nederland)

NOOM (Netwerk van organisatie Ouderen Migranten)

KBO Zuid-Holland; KBO Noord-Holland en KBO Gelderland

De Seniorencoalitie is regelmatig in overleg op ministerieel niveau om belangrijke
onderwerpen zoals pensioenen, koopkracht, veiligheid, digitalisering, zorg en wonen met
elkaar te bespreken. Een coalitie van ongeveer 500.000 leden die de ouderen
vertegenwoordigt en naar wie zeker wordt geluisterd.

Afdelingsbijeenkomsten
Door de commissie Berkel en Rodenrijs is invulling gegeven aan de afdelingsbijeenkomsten.

Januari
* Presentatie door plaatsgenoot Paul van Geest over zijn werkzaamheden in
Vaticaanstad voor de Paus. Hij is verbonden aan de pauselijke academie theologie in
Rome en levert als adviseur bouwstenen aan voor tekst en speeches voor de paus.
We krijgen informatie over de vele gewoontes en gebruiken van het leven in
Vaticaanstad met de paus als staatshoofd van de heilige stoel. Een interessante
presentatie over het leven dicht bij de paus.

Februari
» Presentatie over “Uit het leven gegrepen”. Een serie korte verhalen met
uiteenlopende beelden over onder andere morgenstond; het dorpje Doel dat moet
verdwijnen voor de uitbreiding van de haven van Antwerpen; dwalen langs Noorse
dalen. Prachtige audio-video presentatie over uiteenlopende onderwerpen.

Maart
* Presentatie over “struinen langs het strand en door de duinen”. Prachtige foto’s en
filmpjes van verschillende weersomstandigheden bij zonsopgang en zonsondergang.
De gevolgen van harde wind en verwoestingen door storm zoals schuimvorming op
het strand, zandverschuivingen, afkalving van de duinrand. Diverse soorten schelpen,
krabben en zeewier.

April
* Presentatie over de glas in loodramen van de Sint Janskerk in Gouda toegespitst op
de afbeeldingen van het Passie- en Paasverhaal.

Mei
* Presentatie over een fietstocht door Oost-Europa met onder andere een bezoek aan
concentratiekamp Treblinka. Indrukwekkende beelden van vernietigingskampen. Ook
een bezoek aan Auschwitz met herkenbare entree: “Arbeit macht frei”. Voorts een
bezoek aan museumstad Krakau in Polen.
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Juni
» Een presentatie over de “Molens van Kinderdijk”. De molens zijn internationaal
bekend en staan ook op de Werelderfgoedlijst. De molens hebben er voor gezorgd
dat het waterniveau in de Alblasserwaard op peil bleef en de bewoners droge voeten
hielden.

September
* Een presentatie over de Laurenskerk en de Steigerkerk met Dominicanenklooster in

Rotterdam. De Laurenskerk is een markant gebouw met toren in het hart van
Rotterdam. Na de bombardementen van de WOIl is de kerk zwaar beschadigd. In de
periode 1952-1968 geheel herbouwd. De Laurenskerk bezit momenteel een
multifunctioneel karakter. Er vinden jaarlijks vele concerten plaats. Ook zijn er
praalgraven van Hollandse zeehelden. Het is een rijksmonument.
De Steigerkerk is een RK kerk met daarbij het Dominicanenklooster. Het is eveneens
een riiksmonument. De kerk is niet meer in gebruik. Kleurrijke mozaiek beelden zijn
in de kerk aanwezig.

Oktober
»  Een presentatie over Wereldvrouwen. Een tiental vrouwen uit de geschiedenis die
van betekenis zijn geweest worden nader voor het voetlicht gebracht. Vrouwen als
Moeder Teresa, Marie Curie (wetenschapper), Jeanne d’Arc, Florence Nightingale
(verpleegster), Berthe Morisot (kunstschilderes).

November
»  Een presentatie over Sinterklaas, de goedheiligman. Sint Nicolaas: bisschop-
boeman- beloner. Diverse anekdotes over Sint Nicolaas passeerde de revue. De
middag werd ruim voorzien van kruidnootjes, pepernoten, boterletter en speculaas.
Een geanimeerde bijeenkomst.

December
» Als afsluiting van het jaar en het begin van een feestmaand de Adventsviering.
De commissie heeft zelf de liturgie opgesteld en er was medewerking van de
zanggroep Mickle Melody. De viering werd afgesloten met een drankje en een hapje
en aansluitend een broodmaailtijd. Het was een sfeervolle middag met een hoog
waarderingsgehalte.

Ledenbestand

Een overzicht van het ledenbestand van ANBO-PCOB Lansingerland over de afgelopen

jaren:

01-01-2022 01-01-2023 01-01-2024 01-01-2025 01-01-2026
Berkel en 171 152 154 148 138
Rodenrijs
Bergschen- 71 67 66 62 63
hoek
Bleiswijk 93 81 76 74 67
Totaal 335 300 296 284 268
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Zoals u ziet een neergaande lijn, die kennelijk niet om te buigen is. Ten gevolge van
overlijden, verhuizingen en om andere redenen is er ook dit jaar een ledenverlies.
Teruggang in het aantal leden blijft het bestuur zorgen baren en daarom een oproep aan alle
leden om nieuwe leden te werven. De ANBO-PCOB in Lansingerland moet weer groeien!!

Lief en leed

Het lief en leed bezoekwerk, dat door de bezoekdames en heren van de plaatselijke
commissies altijd met veel inzet wordt gedaan is ook een belangrijk onderdeel van de ANBO-
PCOB- activiteiten.

Omzien naar elkaar in blijde - en droevige omstandigheden. Aandacht vanuit de ANBO-
PCOB voor kroonverjaardagen, huwelijksjubilea en condoleances aan de nabestaanden bij
overlijden. Betrokkenheid ook door de leden onderling geeft voor hen die in moeilijke
omstandigheden verkeren de nodige steun. We zijn dankbaar dat er in iedere kern een
contactpersoon is om het bezoekwerk inhoud te geven.

Nieuwsbrief

Inmiddels zijn de ANBO-PCOB leden vertrouwd met het nieuwe magazine OuderenWijzer.
Inhoudelijk op hoog niveau geschreven artikelen van bekenden en niet bekenden
Nederlanders, verhalen over allerlei zaken die in de maatschappij spelen en ook verslagen
van afdelingen.

Volgens een enquéte een waardevol blad met een hoog waarderingscijfer.

Het magazine verschijnt 8x per jaar en met ingang van januari 2026 per post. De nieuwsbrief
wordt door het team vrijwilligers rondgebracht en ook 8x per jaar.

De informatie via de nieuwsbrief ANBO-PCOB Lansingerland breed geeft een goed beeld
van de activiteiten die door en voor de ANBO-PCOB leden worden gehouden. Tevens een
inleidend woord over de actualiteiten die er op dat moment spelen in de maatschappij. Ook
het belangrijke landelijke nieuws van de ANBO-PCOB komt in een aparte rubriek aan de
orde. Zo brengen we het nieuws van ANBO-PCOB Lansingerland onder de aandacht van
haar leden.

Tenslotte een woord van dank aan alle vrijwilligers die werk verrichten voor de ANBO-PCOB
in welke vorm dan ook. Zonder de inzet van velen is het niet mogelijk om alles te kunnen
doen. Dank daarvoor!! We kijken met dankbaarheid terug op het jaar 2025 en spreken de
verwachting uit dat er in 2026 voor de leden weer inhoudsvolle bijeenkomsten zullen worden
gehouden. Een goed “ANBO-PCOB jaar” toegewenst.



ANBO-PCOB

LANSINGERLAND
Exploitatierekening 2025 en Begroting 2026
Ontvangsten: Begroting 2025 Exploitatie 2025 Begroting 2026
Contributies / Afdelingsbudget 2026 € 10.437,00 € 10.416,25 € 3.683,50
Giften/Donatie Actie Com.Rehoboth € 250,00 € 1.250,00
Donatie/Rabo clubsupport € - € 406,01 € -
Overige inkomsten € - € -
Bijdrage Advents broodmaaltijd € 1.014,00 € 540,00 € 600,00
Rente Rabobank (over Spaarrekening 2025) € 250,00 259,16 € 190,50
Dagtochten/reisjes € - € 1.311,00 € -
Totaal € 11.951,00 € 14.182,42 € 4.474,00
Uitgaven:
Afdracht ANBO- PCOB Woerden € 6.365,00 € 6.296,70 € -
Ledenbijeenkomsten € 3.950,00 € 3.286,45 € 3.200,00
Zaalhuur € 2.050,00 € 2.195,00 € 2.200,00
Vergaderingen bestuur/commissie/col € 50,00 € 49,73 € 50,00
Nieuwsbrieven (drukwerk) papier € 650,00 € 652,36 € 650,00
Voorlichting / PR / Ledenwerving € - € - € -
Administratiekosten € 50,00 € - € 50,00
Algemene kosten € 350,00 € 481,89 € 350,00
Dagtochten/reisjes € - € 1.311,00 € -
Vanuit/naar: Algemene reserves € -1.514,00 € -90,71 € -2.026,00
Totaal € 11.951,00 € 14.182,42 € 4.474,00

Saldo Kas-en bankrekeningen:
Per 1 jan. 2025 € 11.595,55 (€ 1.345,87+10.171,25 + Kas 78,43 )
Per 31 dec. 2025 € 11.576,87 (€ 1.571,17+9.730,41 + Kas 275,29 )



