
Vragenlijst activiteiten 

 

 

Aan de leden van ANB0-PCOB Leeuwarden, 
 
Het verbinden en ontmoeten van de leden is, naast de belangenbehartiging erg belangrijk. 

De afdeling ANBO-PCOB Leeuwarden speelt een belangrijke rol bij het samenbrengen van 

en het creëren van ontmoetingsmomenten. Daarom zijn we op zoek naar leden die willen 

meedoen aan de activiteiten van onze afdeling. Daarbij zijn er veel mogelijkheden. 
 
Voor ANBO-PCOB-leden die aangesloten zijn bij de afdelingen worden verschillende 

activiteiten georganiseerd. Ook ANBO-PCOB Leeuwarden wil dit doen. Momenteel zijn er, 

naast de ledenbijeenkomsten, nog geen activiteiten van ANBO-PCOB Leeuwarden. Daar 

willen we graag verandering in brengen. 
 
Voorafgaand hieraan houden we eerst een inventarisatie via een vragenlijst over 

mogelijke activiteiten van ANBO-PCOB Leeuwarden. 
 
Activiteiten gericht op verbinden en ontmoeten kunnen heel divers zijn. Denk bijvoorbeeld 

aan: wandelen, fietsen, excursies, een dagreis met bijvoorbeeld een touringcar, een 

terrasbezoek, een museumbezoek, naar de film gaan, bingo, sjoelen, bezoekwerk (omzien 

naar elkaar), postbezorging, bestuurslid worden van de afdeling, een seniorencafé of 

misschien heeft u/ heb jij zelf nog een ander idee. 
 
Laat ons weten waar uw interesse ligt. Samen maken we er iets moois van. 

 

1. Algemene interesse 

• Heeft u/ heb jij in de onlangs aan een activiteit meegedaan? 

Zo ja, aan welke? (Meerdere antwoorden mogelijk) 

☐ Middagreis 

☐ Museumbezoek 

☐ Intratuin 

☐ High Thea 

☐ City Train tour 

☐ Praamvaren 

☐ Anders, namelijk: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . 
 

• Wat voor soort activiteiten spreken u/ jou het meeste aan? (Meerdere antwoorden 

mogelijk) 

☐ Creatief (schilderen, knutselen) 

☐ Bewegen (wandelen, sport, yoga) 

☐ Educatief (lezingen, cursussen) 

☐ Sociaal (koffieochtenden, spelletjesmiddag) 

☐ Uitjes (museum, theater, wandeling) 

☐ Anders, namelijk: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . 

 

• Welke activiteit mist u/ jij momenteel in onze vereniging? 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
• Welke activiteit(en) zou u/ jij absoluut niet bezoeken? 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . .  



2 
 

2. Praktische Wensen 

• Wat is het beste moment voor een activiteit? 

☐ Doordeweekse ochtend 

☐ Doordeweekse middag 

☐ Doordeweekse avond 

☐ In het weekend 

 

• Hoe vaak zou u/ jij deel willen nemen? (bijv. wekelijks, maandelijks) 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
• Hoe ver wilt u/ jij reizen voor een activiteit? 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . .  

 

3. Actieve Oproep (Vrijwilligers/ vereniging) 

• Zou u/ jij het leuk vinden om mee te helpen bij de organisatie van een activiteit? 

(Toelichting: we kunnen geen activiteiten organiseren zonder vrijwilligers)  

☐ Ja 

☐ Ja, alleen als: . . . . . . .. . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . .  . . . . . . . . . . . . . . . 

☐ Nee 

 

• Zo ja, wat zou je willen doen? (bijv. ideeën bedenken, koffie schenken, flyer maken, 

begeleiden) 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
• Heb jij een talent of hobby die je met anderen wilt delen? 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

4. Afsluiting 

• Heeft u/ jij nog opmerkingen of tips? 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
• Naam (optioneel): . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . .  . . . . . . .  . . . . 

 

• E-mail/ telefoonnummer (indien u/ jij betrokken wilt blijven): 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

Laat ons weten waar jouw/ uw interesse ligt. Samen maken we er iets moois van. 

Dit formulier is als bijlage bij de ANBO-PCOB Nieuwsbrief van maart 2026. 

Stuur het formulier via e-mail naar anbo.pcob.leeuwarden@gmail.com    

of 

geef het aan één van de bestuursleden van ANBO-PCOB Leeuwarden vóór 15 april 2026.  

Bestuursleden: Gerrit Krol voorzitter; Karin Brouwer Secretaris/ Ledenadministratie; Henk Halma 

penningmeester; Anne-Sjoerd Bakker, nieuwsbrief; Koos Nieuwenhuis, Lief & Leed. 

mailto:anbo.pcob.leeuwarden@gmail.com

