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LEEUWARDEN MAART 2026

Van de voorzitter Gerrit Krol

Op weg naar Pasen/Vrede!?
Na een prachtig verhaal over skitsjes van Age Veldboom en een welverdiend ‘Leeuwarder Leeuwtje
voor Jeanet Dijkema tijdens de laatst gehouden
ledenbijeenkomst, gaan we op weg naar Pasen. Het lijden,
sterven en opstaan van Jezus, de Zoon van God is dan het
centrale thema.

Dinsdag 31 maart a.s. zullen we stilstaan bij dat
indrukwekkende gebeuren tijdens de maartbijeenkomst met het
thema: Goede Vrijdag en Pasen. De aanvang is zoals
gebruikelijk om half drie (inloop vanaf twee uur). Medewerking Jeanet Dijkema-Reinders ontvangt het
zal weer worden verleend door de heer Sebastiaan Schippers en  Leeuwarder Leeuwtje

een sam engesteld koor. Foto: Hoge Noorden/Jaap Schaaf

Ik hoop u in grote getale te mogen begroeten. Introducees zijn van harte welkom.

Terwijl ik dit schrijf is het volop zonnig, een aangename temperatuur, voorjaar. De natuur komt weer
volop tot leven! Ondertussen is het in het Midden-Oosten volop oorlog evenals nog steeds in Oekraine.
Een groter contrast is nauwelijks mogelijk.

Laten we genieten van het voorjaar, maar niettemin bidden om Vrede in de wereld.
Tot slot, wens ik een ieder goede gezondheid en Gods Zegen.

Christus, onze Heer, verrees,
halleluja!

Heil'ge dag na angst en vrees,
halleluja!

ORGHSTANE Hiptr Die verhoogd werd aan het kruis,
OPGESTANE HEERIS

halleluja,
bracht ons in Gods vrijheid thuis,
halleluja!

Lief en Leed... Karin Brouwer

Overleden:

Mevr. J. Woudstra-van der Ploeg, 97jaar

We wensen haar nabestaanden Gods Kracht toe bij het verwerken van dit verlies.

Nieuwe leden:

Dhr. Carel (C.C.) van der Burg.

Mevr. Gerda (G.) Wesselius.

We heten u van harte welkom en hopen dat u zich snel thuis mag voelen bij onze afdeling.

www.anbo-pcob.nl
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Van de secretaris Karin Brouwer

Verslag ledenbijeenkomst van 24 februari 2026

... En toen verliep de bijeenkomst heel anders dan op het programma stond... Maar met een heel goede
reden.

Allereerst werden de ca. 60 aanwezige leden meegenomen in en over de wereld van het skitsje door de
welbekende Age Veldboom. Aan de hand van de onderdelen van een model skdtsje en verhalen
hierover kwam de geschiedenis van het vervoer over water en de schippers met hun familie voor ons tot
leven. Op geheel wijze met veel humor en muzikale ondersteuning door de spreker gebracht.

Na een kort moment voor de jaarverslagen en het verslag van de kascommissie (allen goedgekeurd)
werden de aanwezigen verrast door de komst van locoburgemeester Evert Stellingwerf, pers en de
kinderen van Jaap en Jeanet Dijkema. Dit gezelschap sloot aan om een wel heel bijzondere reden:
Jeanet kreeg namelijk voor al haar verdiensten het Leeuwarder Leeuwtje uitgereikt, als afdeling
Leeuwarden aangevraagd voor haar jarenlange (sinds 2007) inzet voor de PCOB in diverse functies.
Maar daarnaast ook uitgereikt voor haar vele verdiensten als vrijwilliger jegens de gemeenschap
(mensen) en omgeving (met name Bilgaard). Super verdiend!

Namens de ANBO-PCOB werd Jeanet ook toegesproken en gefeliciteerd door Jan Puthaar, onze regio
codrdinator. Hij roemde Jeanet om haar geheel eigen aanpak als regiocontactpersoon, bedankte haar
voor haar inzet en noemde haar een voorbeeld voor anderen.

Radioprogramma ‘Jubelt God ter Eer’ Omroep Leeuwarden

OMROEP 1e Paasdag zondag 5 april 2026 11.00 - 12.00 uur
. LEEUWARDEN 2e Paasdag maandag 6 april 2026 11.00 - 12.00 uur
vooR STHD EN DOFE - E oy Non-Stop programma met paasliederen

Elke woensdagavond van 21.00 tot 22.00 uur kunt u luisteren naar dit programma met geestelijke muziek en een
overdenking en kerkelijke berichten.

Maak vrienden via Trefpunt

Houdt u van zwemmen of yoga maar krijgt u uw vrienden niet
mee? Of wilt u gezonder of anders leren koken, maar doet u
dat het liefst met anderen? Nieuwe mensen ontmoet
leuke dingen mee te doen kan best lastig zijn. Zo
mensen om mee af te spreken, gewoon om een
maken, een kop koffie te drinken of om samen
ondernemen? Je vindt ze via ons digitale ont
Trefpunt.

Bekijk Trefpunt www.uwtrefpunt.nl/startpagina
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Vragenlijst activiteiten

Bij deze nieuwsbrief van ANBO-PCOB Leeuwarden van maart 2026 is een vragenlijst over activiteiten
bijgevoegd. Met deze vragenlijst willen wij inventariseren aan welke activiteiten u mogelijk interesse
heeft. Laat ons weten waar uw interesse ligt. Samen kunnen we er iets moois van maken.

Je kunt het formulier via e-mail sturen naar: anbo.pcob.leeuwarden@gmail.com

of het voor 15 april 2026 inleveren bij één van de bestuursleden van ANBO-PCOB Leeuwarden.

Bestuursleden: Gerrit Krol voorzitter; Karin Brouwer Secretaris/ Ledenadministratie; Henk Halma
penningmeester; Anne-Sjoerd Bakker, nieuwsbrief; Koos Nieuwenhuis, Lief & Leed.

Het verbinden en ontmoeten van leden is, naast de belangenbehartiging, erg belangrijk. De afdeling
ANBO-PCOB Leeuwarden speelt een belangrijke rol bij het samenbrengen van leden en het creéren van
ontmoetingsmomenten. Daarom zijn wij op zoek naar leden die willen deelnemen aan activiteiten van
onze afdeling. Daarbij zijn er veel mogelijkheden.

Voor ANBO-PCOB-leden die zijn aangesloten bij een afdeling worden op verschillende plaatsen
activiteiten georganiseerd. Ook ANBO-PCOB Leeuwarden wil dit graag doen. Op dit moment zijn er,
naast de ledenbijeenkomsten, nog geen andere activiteiten van ANBO-PCOB Leeuwarden. Daar willen
wij graag verandering in brengen.

De vragenlijst activiteiten is als inlegvel bijgevoegd bij deze nieuwsbrief. Inleveren voor 15 april 2026.

Harmonisatie

Contributie van het lidmaatschap

In 2026 betalen de leden de contributie van het lidmaatschap aan het verenigingsbureau en niet meer
via de penningmeester van de afdeling. Alle leden zijn hierover in oktober 2025 met een persoonlijke
brief geinformeerd. Zij kunnen per jaar betalen, zoals ze gewend zijn, maar ze hebben nu ook de
mogelijkheid om per maand of per kwartaal te betalen. De eerder aangekondigde uitvraag is vertraagd
en vindt binnenkort alsnog plaats. De verwachting is nu dat vervolgens medio mei de inning van de
contributies plaatsvindt. Tot die tijd hoeven leden niets te doen.

Dit zijn uw voordelen als ANBO-PCOB lid

75 jaar of ouder? Dan is een medische keuring voor verlenging van uw rijbewijs verplicht.
ANBO-PCOB-leden ontvangen korting op onder meer 75+ rijbewijskeuringen. Voor een

75+ rijbewijskeuring (Categorie B/E personenauto) betaalt u in 2026 geen € 69,50, maar slechts
€ 52,50. Maakt u een online afspraak, dan ontvangt u bovendien 5% extra korting.

Voor het volledige tarievenoverzicht en de korting die u als ANBO-PCOB-lid ontvangt klikt u op
https://rijbewijskeuringsarts.nl/tarieven

Voor meer informatie: anbo-pcob.nl > Ledenvoordeel > Exclusief voordeel voor leden >
Rijbewijskeuring 75+ - voordeel voor leden - Korting via RjbewijskeuringArts.nl oftewel
https://anbo-pcob.nl/ledenvoordeel/exclusief-voordeel-voor-leden/rijbewijskeuringarts/
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Belastingservice ANBO-PCOB Fryslan

Hebt u daarbij hulp nodig bij het invullen van de inkomstenbelasting van een deskundige invuller van
ANBO-PCOB (HUBA) dan kunt u rechtstreeks contact opnemen met onderstaande geregistreerde
belastinginvuller. * Dhr. W.R. Reitsma, Heliconweg 12 8914 AS Leeuwarden. m 06 4434 4660

Deze service geldt alleen voor leden met een klein inkomen tegen een vaststaande vergoeding.

Vraag de Tipgids Belasting aan

Bent u lid van ANBO-PCOB? Log dan in op de website zodat u de tipgids direct kunt downloaden. Klik
hier om in te loggen. Bent u geen lid of niet ingelogd dan kunt u de gratis Tipgids in uw mailbox
ontvangen.

Vraag het gratis digitale informatiepakket belasting nu aan en ontvang direct per e-mail:

o Tipgids Belastingtips voor 2025-2026

e Inzicht in belastingervaringen

e Informatie over huur- en zorgtoeslag voor 2026

e Brochure ANBO-PCOB Belastinghulp Aanvragen

Programma ledenbijeenkomsten

28 april: Vitaliteit en zorg een thema van Samen Krachtig Ouder worden
29 september: Verhalenverteller Frank Belt

27 oktober: Alde Fryske Tsjerken door Atze Jan de Vries

24 november: Op reis door Scandinavié met Nieske Coster uit Menaam

15 december: Advent-/ Kerstviering

Paasviering met koor en muziek

Aan de komende paasviering wordt opnieuw medewerking verleend door de heer Sebastiaan Schippers
en een samengesteld koor. Tijdens de viering wisselen samenzang, koorzang, gedichten en lezingen
elkaar af en staan het lijdens- en paasverhaal centraal.

Er worden verschillende liederen gezongen, waaronder O kostbaar kruis, o wonder Gods, Een morgen
ongedacht en Zing voor de Heer een nieuw gezang. Het koor zingt onder meer Het is middernacht en in
de hof, De mars naar Golgotha en Licht ontloken aan het donker. Ook verzorgt Sebastiaan Schippers
een muzikale improvisatie.

De volledige liturgie wordt tijdens de viering uitgereikt. ledereen is van harte welkom.
Kurioskerk, Julianalaan 38 , Leeuwarden. Dinsdagmiddag 31 maart 14:30 uur

Samen sterker
voor senioren in Nederland




