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Nieuwsbrief ANBO-PCOB afdeling Heerde-Wapenveld

Pasen, de veertigdagentijd (ook wel vastenperiode PC o B
genoemd). Deze periode is in de christelijke kerken

een belangrijke voorbereidingstijd op Pasen. Deze periode duurt ongeveer
veertig dagen en begint op Aswoensdag en eindigt vlak véor Pasen. Pasen
valt dit jaar op 5 en 6 april. Het is een tijd van bezinning, vasten en
voorbereiding op de viering van de opstanding van Jezus Christus.

Van deredactie
U ontvangt deze Nieuwsbrief in de aanloop naar

Bijbelse achtergrond

Het getal veertig heeft in de Bijbel een symbolische betekenis. De
veertigdagentijd verwijst vooral naar de veertig dagen die Jezus Christus
volgens de evangelién vastte in de woestijn voordat hij aan zijn openbare
optreden begon. Deze periode staat symbool voor beproeving,
voorbereiding en geestelijke verdieping.

Tijd van bezinning en vasten

Traditioneel gebruiken christenen deze tijd om soberder te leven. Dat kan
betekenen dat men minder eet, bepaalde luxe laat staan of bewust tijd
maakt voor gebed, stilte en naastenliefde. Het doel is om afstand te nemen
van dagelijkse gewoonten en meer aandacht te geven aan geloof en
innerlijke groei.

Voorbereiding op Pasen

De veertigdagentijd bouwt stap voor stap op naar de gebeurtenissen van de
laatste dagen van Jezus’ leven, die worden herdacht tijdens de Goede
Week. In deze week vallen belangrijke momenten zoals Goede Vrijdag,
waarop de kruisdood van Jezus wordt herdacht. Uiteindelijk mondt de
periode uit in Pasen, het feest van de opstanding, hoop en nieuw leven.

Betekenis vandaag

Ook tegenwoordig zien veel christenen de veertigdagentijd als een kans om
bewuster te leven. Naast religieuze praktijken kiezen sommigen ervoor om
bijvoorbeeld minder te consumeren, duurzamer te leven of meer aandacht te
hebben voor mensen in nood. Zo blijft de kern van de periode — bezinning,
verandering en voorbereiding — ook in de moderne tijd betekenisvol.

Het bestuur wens u Goede Paasdagen en veel leesplezier met deze
Nieuwsbrief waarin o.a. alles staat over de bustocht naar Frederiksoord op
woensdag 20 mei!

De bezorging van de overige Nieuwsbrieven voor 2026 kunt u in de
volgende weken tegemoet zien: Week 19, 25, 33, 39, 45 en 50/51.

Heeft u zelf een bijdrage voor ons blad? We ontvangen het graag via de
redactie, e-mailadres ekelmansjoke@gmail.com.
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Belangrijke telefoonnummers

Algemeen alarmnummer

iti 112
Politie
Brandweer 0900 8844

i i 0900 0904
Huisartsenpost voor medische problemen 0900 333 63 33
Veilig Thuis Noord Oost Gelderland 0800-2000
Nationaal storingsnummer gas en elektriciteit 0800 9009

Provinciale milieuklachtenlijn (dag en nacht)
OV-ambassadeurs

Rijbewijskeuring 75+ via RegelZorg
Rijbewijskeuring 75+ De Zorgwinkel in Epe

026 359 99 99
038 303 70 10
088 232 33 00
0578 846 431

of

Data bijeenkomsten 2026

e Woensdag 15 april:
Joods leven in Elburg - Lezing door Willem van Norel

Willem van Norel heeft na ruim vijf jaar intensief onderzoek een
standaardwerk van 432 pagina’s over de geschiedenis van de Joden in
Elburg geschreven. In het boek staan prachtige foto’s en bijzondere
verhalen. Tragische gebeurtenissen en bijzondere feiten wisselen elkaar af.
Hij weet er dan ook het nodige over te vertellen en doet dat door het geven
van lezingen over het voormalig joods leven in Elburg.

Rond 1700 hebben zich de eerste Joden in Elburg gevestigd. Zij waren
voornamelijk afkomstig uit Duitsland en Bohemen. In het midden van de
achttiende eeuw was het beheer van de Bank van Lening in handen van een
Joodse koopman, die tevens slager was. In 1813 woonden er in Elburg bijna
twintig Joodse gezinnen. Een aanzienlijk deel van de gezinshoofden was
werkzaam in de handel, maar hun economische positie was niet bijster
goed. Tijdens de bezetting is ongeveer de helft van de Joodse inwoners van
Elburg gedeporteerd en in de kampen in Polen omgebracht. De overigen
wisten onder te duiken. In 1947 werd de Joodse gemeente van Elburg
officieel bij die van Apeldoorn gevoegd.

e Woensdag 20 mei: Bustocht naar Frederiksoord
Frederiksoord is de eerste ‘proefkolonie’ van de Maatschappij van
Weldadigheid, opgericht door Johannes van den Bosch. Deze generaal was
zo’n tweehonderd jaar geleden Tweede Kamerlid, minister van Staat en
vertrouweling van Koning Willem |. Deze visionaire idealist geloofde in de
maakbare samenleving. Van den Bosch had een ambitieus plan om een
einde te maken aan de verpaupering in de steden na het vertrek van

~2 ~


http://www.welkomtoenwelkomnu.nl/
http://www.welkomtoenwelkomnu.nl/

Nieuwsbrief ANBO-PCOB afdeling Heerde-Wapenveld

Napoleon uit ons land. De kern van zijn oplossing bestond uit het bieden van
huisvesting, werk, scholing en zorg binnen nieuw op te richten
landbouwkolonién in Drenthe.

Verderop in dit blad vindt u het programma voor de bustocht en bij wie u zich
op kunt geven!

¢ Woensdag 17 juni:
Koffie — theedrinken bij de voorzitter in Vorchten
In de volgende Nieuwsbrief komt hier meer informatie over.

e Woensdag 15 juli: Pannenkoeken eten in 't Mussennest
In de volgende Nieuwsbrief komt hier meer informatie over.

>>> Noteert u alvast de volgende data voor de bijeenkomsten in 2026: 19
aug., 16 sept., 21 okt., 18 nov.,16 dec.

Aanvang bijeenkomsten: 14.30 uur.
Plaats - tenzij anders vermeld - Ontmoetingskerk, Kanaalstraat 21 te
Heerde.

>>> Als u door omstandigheden geen vervoer heeft — niemand die u kan
brengen/halen of met wie u mee kunt rijden - dan kunt u contact opnemen
met Gonny Kappert, tel. 0578 618340.

Bustocht naar Frederiksoord op 20 mei 2026

PROGRAMMA
9.30 uur Vertrek uit Heerde. Parkeerterrein aan de Marktstraat.
10.30 uur Aankomst in Frederiksoord: ontvangst met koffie en gebak.
Uitleg over de Proefkolonie.
11.20 uur Museumbezoek.
12.45 uur Lunch.
14.00 uur Rondrit met de bus door de Proefkolonie.

Daarna gelegenheid om iets te drinken (op eigen kosten).
15.30 uur Vertrek naar Heerde. Parkeerterrein aan de Marktstraat.

KOSTEN INCLUSIEF BUSVERVOER, ENTREE EN LUNCH
De kosten zijn afhankelijk van het aantal deelnemers:

Bij 30 deelnemers: 61,50 euro

Bij 40 deelnemers: 54,50 euro

Bij 50 deelnemers: 50,50 euro

Hebt u een museumjaarkaart of een vriendenloterijkaart dan krijgt u_8,50
euro korting. Vermeld dit bij uw opgave voor de bustocht.

U krijgt omstreeks 15 april het verzoek om te betalen; we weten dan hoeveel
mensen er meegaan.
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OPGAVE

Voor 15 april bij de programma coérdinator Jenny Pas-Aerts,
E-mailadres pasaerts@gmail.com of telefoonnr. 06 132 159 01.
Bij haar kunt u ook voor evt. vragen terecht.

Van de voorzitter

Wat een heerlijke verrassing deze maand! Na een winterperiode, worden we
in maart getrakteerd op de eerste echte voorjaarszon. Het is prachtig weer
om er weer op uit te gaan, de fiets te pakken of een wandeling te maken
door onze mooie omgeving. Het frisse groen begint weer te komen en dat
geeft direct nieuwe energie. Ook de tuinwerkzaamheden moeten weer
worden opgepakt.

Dit voorjaar staat in het teken van een heel bijzonder jubileum: Heerde
bestaat 850 jaar! Het is fantastisch dat de aftrap van dit jubileumjaar
plaatsvindt in het pittoreske Vorchten. Een klein dorpje met een rijke
geschiedenis, dat daarmee de eer krijgt die het verdient. Waarom? In 1176
werd Heerde zelfstandig en de afscheidingsakte hiervoor werd ondertekend
in de kerk van Vorchten en daarom starten de activiteiten in Vorchten.
Terwijl we genieten van het voorjaar en de festiviteiten, leven we ook in een
tijd die zorgen baart. We prijzen ons gelukkig dat we in een vrij land wonen,
maar de ontwikkelingen in de wereld zijn onrustig en vaak onvoorspelbaar.
Dat zet ons aan het denken en kan soms een schaduw werpen over ons
dagelijks leven.

Juist in dat licht was 11 maart een bijzonder moment: de biddag voor gewas
en arbeid. En toch heb ik biddag aan dankbaarheid gekoppeld. Hoort bidden
en danken niet bij elkaar?

Ik wens u veel leesplezier met deze Nieuwsbrief en vooral een zonnige,
gezonde en hoopvolle maand maart toe en zijn we op weg naar Pasen zoals
u in deze Nieuwsbrief kunt lezen.

Als op 's levens zee de stormwind om u loeit

Als ge tevergeefs uw arme hart vermoeit

Tel uw zegeningen tel ze één voor één "Bidt zonder ophouden.
En ge zegt verwonderd Hij liet nooit alleen Dankt God in alles;
Tel uw zegeningen, tel ze één voor één want dit is de wil
Tel ze allen en vergeet er geen van God in Christus
Tel ze allen, noem ze één voor één Jezus overu.*

En ge ziet Gods liefde dan door alles heen 1 Thessalonicenzen 5:17-18
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Drukken 's levens zorgen u soms zwaar terneer
Schijnt het kruis te zwaar u zeg het aan de Heer
Tel uw zegeningen wil op Jezus zien

Dan zal 't harte zingen en de zorgen vlien

Zo in alle moeiten zorgen zonder tal

Wees toch nooit ontmoedigd God is overal

Tel uw zegeningen eng'len luisteren toe

Troost en hulp schenkt Hij u volg dan blij te moe

Tel uw zegeningen, tel ze één voor één
Tel ze allen en vergeet er geen

Tel ze allen, noem ze één voor één

En ge ziet Gods liefde dan door alles heen
- Joh. de Heer 256 -

Ik hoop u graag weer te ontmoeten.
Groet en zegen, Johan Vorderman

Mutaties in het ledenbestand

Mw. C. Kers-Tessemaker, Stationsstraat 11-A, 8181 CW Heerde,
Mw. J.C.A.M. van den Brink-Jansen, de Bleike 30, 8181 KC Heerde,
Mw. R. ter Velde-Boers, Julianalaan 24, 8181 AS Heerde,

en Mw. H. Wittingen, Julianalaan 22, 8181 AS Heerde

hebben zich aangemeld bij onze afdeling.

Allemaal hartelijk welkom

Uitnodiging
Op woensdagmiddag 8 april willen we onze huiskamer weer beschikbaar

stellen voor een samenkomst van leden die het leuk vinden om elkaar ook
eens in een andere situatie te ontmoeten.

U bent welkom vanaf 14.30 uur en we hebben dan de koffie/thee klaar staan
aan de Doelbeekseweg 18 in Heerde.

Omdat we graag willen weten hoeveel mensen we kunnen verwachten,
vragen we u om u telefonisch aan te melden via tel. 06-124 488 77.

Hartelijk groeten van Evert en Fenny Schuurhuis en tot ziens bij ons thuis!
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Stappen
Stap voor stap
stap ik door mijn leven.
Kleine stappen, grote stappen, mistappen.
Stappen met velen, stappen alleen.

Soms moet ik moeilgke stappen zetten
om een dnder mee te nemen op mijn weg.

Soms kan ik geen stap meer verzetten
omdat ik lamgeslagen ben.

Soms moet ik een paar s‘l:o\[oloen temg

om te weten welke stappen ik heb te gaan.

Soms sta ik even stil
om te wachten op die ander,
die niet meer stappen kan.

Soms herken ik stappen,
stappen van die Ene,
die mij
in al mijn stappen ooit is voorgegaan
en brood en wijn
voor onderweg voor mij wil zijn.

Maar in al mijn stappen, groot en klein,
weet ik mij vooral door God omgeven,
weet ik mij gekend, geborgen,
weet ik
dat ik nooit alleen
in al mijn stappen sta.

Ds. E.R. Veen (Bron: ANBO-PCOB Nieuwsbrief Zwolle)
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Contant betalen boven € 3.000 niet meer toegestaan
Gelezen op de site van ANBO-PCOB

Nederland stelde vanaf 1 januari 2026 een verbod in op contante
betalingen voor goederen vanaf € 3.000 voor aankopen in bijvoorbeeld
een winkel. Het verbod geldt voor alle ondernemers die goederen aan-
of verkopen, zoals autohandelaren, juweliers, elektronicawinkels of
meubelzaken.

Voor dienstverleners, zoals kappers en reisbureaus,
geldt het verbod nog niet. Vanaf juli 2027 geldt ook
een limiet voor contante betalingen van of aan
dienstverleners op basis van Europese regelgeving.
De overheid wil met het verbod witwassen van geld
tegengaan. Criminelen gebruiken contant geld vaak EE;
om illegale inkomsten te verbergen. Door het gebruik van grote bedragen
contant geld te beperken, wordt dat moeilijker.

Wat betekent dit voor u?

Voor consumenten verandert er weinig. U kunt gewoon nog contant betalen,
zolang het bedrag onder de € 3.000 blijft. Denk aan het afrekenen van
boodschappen, kleding of kleinere aankopen. Dat blijft allemaal mogelijk met
contant geld. Koopt u echter een duurdere aankoop, zoals een auto of een
kostbaar kunstwerk, dan moet de betaling voortaan via de bank (pinnen of
overmaken).

Voorbeeld:

Een contante betaling van € 2.500 mag nog. Een betaling van € 3.200 moet
via de bank. Het opsplitsen van een betaling (bijvoorbeeld vier keer € 800
contant) om zo onder de grens te blijven, is niet toegestaan. Het verbod
geldt alleen voor handelaren en bedrijven die beroepsmatig goederen
verkopen. Als u onderling iets verkoopt of koopt via bijvoorbeeld Marktplaats,
mag u nog wél contant betalen, ook als het bedrag hoger is dan € 3.000.

(Oudere) mensen ~0

kunnen soms de wonderlijkste dingen zeggen...
Mijn fiets moest, net zoals ikzelf, vanwege ernstige schade weggesleept
worden.

Ik reed eerst met mijn auto tegen de vangrail, sloeg toen over de kop en
knalde tenslotte tegen een boom. En toen verloor ik de macht over het stuur.
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Gezond bewegen in Gemeente Heerde

1 Ouderen in beweging

Kracht, spel en valpreventie oefeningen, inclusief
koffiemoment

Beweeggroep 70+ — St. Mens kom in Beweging
Locatie: Kinderfysio Heerde (Brinklaan 9 - rechts

van de hoofdingang)

Dagttijd: dinsdag van 10.00 tot 11.00 uur
Begeleiding: fysiotherapie assistente Erna

Kosten: €3,- per keer (10 ritten strippenkaart a € 30,-)

2 De Beweegtuin — St. Mens kom in Beweging

Locatie: Beweegtuin Brinkhoven

Dag/tijd: maandag van 10.30-11.30 uur en donderdag van 14.00-15.00 uur
Begeleiding: fysiotherapeut Loek

Kosten: €3,- per keer (10 ritten strippenkaart a € 30,-)

3 FysioSport/ EGYM

Locatie: Fysio Heerde

Dag/tijd: maandag t/m vrijdag - met speciale 65+ sportgroepen in de ochtend
Begeleiding: fitcoach van Fysio Heerde

Kosten: vanaf € 54,50 per maand (onbeperkt sporten)

4 Integraal Beweegprogramma

Locatie: IUsselheem Brinkhoven of Parkstaete Wapenveld

Tijd: 10 weken op woensdag (Heerde) of donderdag (Wapenveld) van 10-
11.30 uur

Begeleiding: fitcoach & geriatriefysiotherapeut van Fysio Heerde/d'Olde
Bank

Kosten: € 30,- eigen bijdrage (rest vanuit subsidie via Gemeente Heerde)

5 Valpreventie cursus

Locatie: Fysio Heerde

Dag/tijd: 10 weken (data/tijd nog nader te bepalen)
Begeleiding: fysiotherapie-assistent Erna

6 Bewegen op recept

Praktijk Ondersteuner Huisartsen (POH) ouderen: Kristel Klok signaleert —
doorverwijzing geriatrie Fysio Heerde. Samen kijken of één van
bovenstaande opties mogelijk is, anders evt. fysiotherapie

Art. aangeleverd door Jenny Pas-Aerts
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Nieuwe ergotherapeut in gemeente Heerde

Mijn naam is Sophie van Riel en met veel
enthousiasme wil ik laten weten dat ik sinds kort
werkzaam ben als ergotherapeut in Wapenveld
bij Rondom Ergotherapeuten. Ik zit bij Heetkamp
Orthopedische Schoentechnieken B.V. op de
woensdag.

Als ergotherapeut help ik mensen om zo zelfstandig
en betekenisvol mogelijk te leven, ondanks
lichamelijke, psychische of cognitieve uitdagingen.

In mijn behandeling maak ik daarnaast gebruik van Acceptance and
Commitment Therapy (ACT). De ACT is een waardevolle methode die
cliénten ondersteunt bij het omgaan met beperkingen en het versterken van
veerkracht en zelfregie. Als ergotherapeut hou ik me daarnaast onder
andere bezig met veilig en zelfstandig thuis kunnen blijven wonen
waaronder ook aanvragen van hulpmiddelen vallen en woningaanpassingen.

Ik geloof sterk in samenwerking: door elkaar te leren kennen en kennis te
delen, kunnen we samen de best mogelijke zorg bieden. Daarom kom ik
graag in contact om te verkennen hoe we elkaar kunnen aanvullen.

Wilt u kennismaken, samenwerken of eens sparren? Neem dan gerust
contact met me op via sophie.vanriel@rondomergotherapeuten.nl of 06-
18768380.

Art. aangeleverd door Fredie van Holst-Frélich

Invalbezorger(s) voor de Nieuwsbrieven gevraagd
Herhaling

Gelukkig heeft zich na de vorige oproep iemand gemeld voor de reservelijst.
Maar om iets ruimer in de bezorgers te zitten, kunnen we er eigenlijk nog wel
iemand bij gebruiken.

Voor inlichtingen of aanmelding:
Fenny Schuurhuis, Doelbeekseweg 18 te Heerde.
Tel. 06-12448877 of per e-mail fennypinkie2013@gmail.com.
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Studiekring 50 plus Heerde

In Heerde bestaat al heel lang een . .
Studiekring 50 plus, waar ik al een ()) St u d e krl n g en
aantal jaren lid van ben. We komen bij 0 plus

elkaar in het centrum van Heerde in een

ruimte die we als kring huren van Brinkhoven en ligt bij de appartementen.

Koffie en thee betrekken we van Brinkhoven maar verder hebben we geen
connectie.

We komen bij elkaar op donderdagmiddag, 1x in de 14 dagen van 14.00-
16.00 uur.

Het 1ste uur bespreken we met elkaar wat ons in de actualiteit of anderszins
heeft beziggehouden in de afgelopen periode. Na de pauze houdt één van
de leden een inleiding of presentatie naar eigen keuze en eigen interesse.
Op deze manier horen we over heel diverse onderwerpen en houden we
onze geest scherp.

We hebben een voorzitter voor de leiding van de gesprekken en hebben
respect voor elkaars mening en levensovertuiging.

Om een en ander te bekostigen vragen we op dit moment 25 euro per
kwartaal van de deelnemers. In deze kosten zit ook drankje aan het begin
van de zomer op het terras bij de Postkamer en voor de Kerst een glaasje
met snack bij de Spikke. We komen het hele jaar door bij elkaar met in de
zomer een “licht” programma. We houden daarom geen presentaties in juli
en augustus.

Om de discussies goed te laten verlopen willen we graag bestaan uit max.
14 415 leden. Helaas zijn we nu door ziekte en overlijden gezakt tot 10
personen. Dat is dan ook de reden voor dit artikel. Als u belangstelling voor
deze Studiekring heeft, neem dan a.u.b. contact met mij op!

Hartelijke groet van Annie Reil-Vorstelman tel. 0578 696 822 of
06 25322268. E-mail: anniereil4d5@amail.com.

Meer info: http://www.studiekringen50plus.nl.
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Slecht zicht?
Blijf lezen op
passendlezen.nl

L

L\

.? B ,..,," v ‘ Bibliotheekservice
"K : e Passend Lezen
e \
Passend lezen

Lezen verrijkt het leven, ook als je zicht achteruitgaat. Dankzij de diensten
van Passend Lezen kan iedereen blijven genieten van boeken, kranten en
tijldschriften op een manier die het beste past. Met onze landelijke campagne
‘Blijf lezen’ willen we laten zien dat niemand hoeft te stoppen met lezen, dat
er altijd een manier is om te blijven lezen en dat je het plezier van verhalen
nooit kwijt hoeft te raken. Misschien heeft u ons wel gezien de afgelopen tijd
op tv, radio en in kranten en tijdschriften.

Blijf lezen
o Keuze uit meer dan 110.000 gesproken boeken en 22.000 braille-
boeken
e Landelijke en regionale dagbladen en veel tijdschriften
e Indiverse leesvormen, zoals gesproken boeken en braille
e Met persoonlijke hulp voor wie dat wil
o Dé bibliotheek voor iedereen met een leesbeperking
e Gratis tot 18 jaar, voor volwassenen € 33,- per jaar
e Lezen in verschillende leesvormen
o Altijd en overal lezen via onze gratis app
e Exclusief voor mensen met een leesbeperking
e Klanten beoordelen ons met een 8,5

http://www.passendlezen.nl.
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Uw ledenpas is geld waard!!!!!! ot

Winkeliers en bedrijven - Zorgverzekeraar e

die meedoen aan de kortingsactie: ~OHRA GiTdd et
Postadres: Postbus 1238 8001 BE ZWOLLE E-mail: info@pcc

Uw ANBO-PCOB korting

Juwelier Meiling Dorpsstraat 14 Heerde 10%

Slagerij Nooteboom Zuppeldseweg 8 Heerde 5%

Rijwielspeciaalzaak vd Put 1) Hagestraat 8-10 Heerde 10%

De Haan Makelaars Brinklaan 5 Epe 10%

Electro World Visser Klapperdijk 26 Wapenveld 5%

Doelbeek Interieur 2) Kanaalstraat 12 Heerde 10%

Kole Makelaars Eperweg 1 Heerde 10%

MOZA Makelaardij Stationsweg 7 Wapenveld 10%

Veldhuis Advies 3) Sportlaan 4a Heerde

1)Indien er geen inruil is.

2)Op alle materialen, bij stoffering of meubelen op maat.

3)Bij het afsluiten van verzekeringen, ongeacht de grootte van het
verzekerde bedrag, hoeft u de 1¢ maand de premie niet te betalen.

* De kortingen gelden niet voor reparaties; dit geldt voor alle winkeliers
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BEDANKT
SPONSORS!!

3 . pstraat 15, Heerde 0578 691562
Bloemsierkunst Violet Klapperdijk 18, Wapenveld 06 18787259
Bouwk.Tekenburo G.Scholten Veldkampseweg 6b, Heerde 0578 631701
Bruna Heerde Dorpstraat 19, Heerde 0578 691614
De Buurman Fietsen Dorpstraat 37, Heerde 0578 755868
Den Boon Group Veldkampseweg 3, Heerde 0578 692015
EMKA Elektro Kanaaldijk 11a, Heerde 0578 695030
Gasservice G. van der Maten  Meidoornlaan 3, Heerde 0578 693930
Hubo Zwerus Flessenbergerweg 1, Wveld 038 4478537
Kamphuis Horen en Zien Stationsweg 27, Wapenveld 038 4478997
Kapsalon Geri Stationsstraat 22, Heerde 0578 694194
Kole Makelaars Eperweg 1, Heerde 0578 692532
Pannenkoekenrest.’t Mussennest Groteweg 109, Wapenveld 038 4479132
Plus van der Hoven Heerde Brandstraat 1, Heerde 0578 696493
PM Ondernemend Kerkstraat 1b, Heerde 06 22455914
Restaurant Snackbar De Spikke Stationsstraat 8, Heerde 0578 695972
Vakgarage Webrovi Veldweg 6a, Heerde 0578 697363
Van Zijl Verhuizingen H.Dijkslagstraat 65, Heerde 0578 696446
Voegersbedrijf Gebr. Ter Velde Kerkdijk 7a, Heerde 0578 692541
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ANBO - PCOB afdeling Heerde - Wapenveld

Voorzitter: Johan Vorderman
Losweg 5, 8193 KC Vorchten
0578-631 650
J66vor@gmail.com

Secretaris: Fredie van Holst-Frolich
De Haverkamp 5, 8181 XZ Heerde
06-390 237 04
anbopcobheerde@gmail.com

Penningmeester: Leo Douwes
Braamkamp 31, 8181 CE Heerde
06-835 738 60
leodouwes78@gmail.com

Ledenadministratie: Fenny Schuurhuis-Schoonhoven
Doelbeekseweg 18, 8181 HX Heerde
06-124 488 77
fennypinkie2013@gmail.com

Afgevaardigde Adviesraad Sociaal
Domein Gemeente Heerde:
Johan Vorderman

Programmacodédrdinator: Jenny Pas-Aerts
Eperweg 19, 8181 ET Heerde
06-132 159 01 pasaerts@hotmail.com

Redactie en eindredactie Nieuwsbrief:
Joke Ekelmans, 0612890305
Vormgeving: Jan Neeleman

Bankrekening: NL79 RABO 0396 5138 75
ten name van ANBO-PCOB-afdeling Heerde

Bezoekdame: Heerde -Dinie Beute-Volkerink 06-830 493 50
Wapenveld -Aartje Visser 06-392 223 48

Nieuwe leden: Verhuizingen, overlijden enz. graag zo snel mogelijk
doorgeven aan de ledenadministratie

Hulp bij belastingaangifte: Jan Schurink, 06-538 909 18

Graag alle kopij 14 dagen_voor de volgende editie van de Nieuwsbrief
doorgeven aan de redactie: Joke Ekelmans ekelmansjoke@gmail.com
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