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MEDEDELINGEN- EN INFORMATIEBLAD
VAN DE ANBO-PCOB Afdeling: EPE (EMST EN OENE)
41e JAARGANG NR. 04 (april 2026)
Beste ANBO-PCOB leden,
April, ook wel grasmaand genoemd, ademt voorzichtig nieuw leven over het land. Tussen Pasen en Hemelvaart ligt vaak een tijd die niet schreeuwt om aandacht. De dagen rekken zich uit, alsof  ze willen oefenen voor de zomer, terwijl het licht zachter wordt en langer doorgaat in de avond. 

Het gras groeit, nog pril en aarzelend, kleurt dieper groen met elke ochtend dauw. Alsof de aarde zelf opnieuw leert ademhalen. Bloesems verschijnen, kwetsbaar en toch vastberaden, de lucht draagt die typische aprilgeur, een mengeling van regen, zon en belofte.

In deze weken lijkt alles in beweging. Vogels bouwen nesten, mensen openen de ramen, gedachten bieden ruimte voor meer optimisme. Het is een periode die uitziet naar de zomer.

Tussen Pasen en Hemelvaart ligt geen grootse gebeurtenis die alles verandert, met uitzondering van Koningsdag en de herdenking van oorlogsslachtoffers en bevrijdingsdag. Het is de tijd waarin groei plaats vindt zonder dat we het direct zien. De natuur verandert stilletjes en onopvallend. Dit jaar lijkt er weinig sprake van een rustige periode, in tegendeel, dagelijks worden we geconfronteerd met 
dreigingen, vernielingen en menselijk leed.

Waar moet dat heen, hoe zal dat gaan. 

Al denkend over bovengenoemd stukje 
schoot mij het lied je van Barend Servet in gedachten dat hij in de jaren ’70 zong, dat begon met boven genoemde titel. De rest van het liedje wil ik u besparen en liever overgaan tot een ander lied, het kinderliedje van Hanna Lam en Wim ter Burg, als volgt: Kijk eens om je heen ….. Ook al zijn wij groot of klein, God wil onze vader zijn enz. 
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De vraag blijft zoals in de titel genoemd: Waar moet dat heen, hoe zal dat gaan?  Een aantal zaken:

•
De resultaten van de verkiezingsuitslag in onze gemeente hebben mij zeer verbaasd. Wat voor college (bestuur) krijgen wij die recht doet aan de verkiezingsuitslag en bijdraagt aan de opbouw van onze mooie gemeente.

•
Hoe zal het gaan met de vluchtelingen die in onze gemeente vertoeven en moeten vertrekken omdat er stringent wordt gehandhaafd met de woorden: Afspraak is afspraak. Is er onderdak te vinden voor hen?

•
In onze organisatie moeten nog veel besluiten worden genomen na de fusie. Met name rond het lidmaatschap en de behoefte om aansluiting te vinden bij de afdelingen van voorheen de PCOB vraagt om een oplossing. Tijdens een regiovergadering werden we hierover geïnformeerd, er zijn al wat voorstellen gedaan maar de invulling moet nog gestalte krijgen. Onduidelijk is of er behoefte is van voorheen ANBO-leden om de ledenmiddagen te bezoeken en of zij zich gaan thuis voelen binnen de afdelingen. Hoe zal dit gaan in de komende tijd?

•
Wat zijn de plannen van president Trump, zal hij werkelijk alle dreigingen ten uitvoer brengen, of ziet hij de risico’s van zijn besluiten in en de gevolgen hiervan?
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•
Stevenen we weer af op een nieuwe energiecrisis of komt er nog een oplossing voor de blokkade in de straat van Hormuz. Beschikken we komende tijd, maar vooral de komende winter over voldoende energie om onze huizen te verwarmen, de auto te gebruiken enz. vragen te over.
Toch wil ik niet somberen over de toekomst, het verleden leert dat er soms onverwachts oplossingen ontstaan. Veel wijsheid is nodig voor jezelf, je omgeving en in de wereld. 

We hebben net Pasen gevierd en gehoord dat we hulp “Van Boven” mogen verwachten, we mogen daarop vertrouwen. Het kan rust geven bij al die vragen zoals ik die hierboven heb aangestipt. Met Pasen hebben we gezongen: U zij de glorie opgestane Heer. Hierna plaats ik dit lied nogmaals om te lezen, te zingen of te vertrouwen op de Here.

21 April is de laatste ledenmiddag, we gaan met Gerda Marsman op de fiets door Nederland. Een mooie start om zelf ook op stap te gaan en te genieten van de natuur, op welke manier dan ook. We rekenen op een grote belangstelling.
Met vriendelijke groet,

Otto Hofenk, voorzitter.
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U zij de glorie opgestane Heer!

U zij de victorie nu en immermeer

Uit een blinkend stromen, daalt een engel af,

heeft de steen genomen van ’t verwonnen graf:

U zij de glorie, opgestane Heer!

U zij de victorie, nu en immermeer.
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Soberheid

is uit de kringloop van veelheid stappen,

waarin een mens elke dag gedwongen wordt:

je moet veel hebben

zegt het grote Nooit Genoeg.

je moet veel doen

want aan je prestaties wordt je gemeten

je moet veel zijn

Het vele dat we moeten

verdeelt ons

jaagt ons op

en maakt ons angstig

zolang we het nog niet hebben

zolang we het nog niet presteren

zolang we nog niet zijn

wat we zouden moeten of willen zijn.

Soberheid is eenheid vinden in jezelf

zien wat echt belangrijk is en wat bijzaak,

wat doel is en wat middel,

en je hart zetten op dat ene belangrijke…

Sober is niet somber.

Het is content zijn met jezelf.

Het bevrijdt van zoveel wat moet,

het brengt je thuis bij jezelf,

het verbindt je met elkaar.

Soberheid is levenskunst
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MUTATIES LEDENBESTAND
Nieuw lid:
De Heer Jan Reurink, Schaatsenrijder 84, Epe
We wensen u een goede tijd binnen onze afdeling.
Verhuisd:
Dhr. Teunis Palm  verhuisd naar Ds. Doornenbalstraat 14, 8167NX Oene
Terugblik op de ledenmiddag / Paasviering van 25 maart 2026
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De ledenmiddag was deze keer op een woensdag. We wilden graag dat Anja van den Ham-Vermeer uit Putten deze keer de Paasviering zou verzorgen. Zij kon niet op de gebruikelijke dinsdagmiddag maar wel op woensdag. Gelukkig drukte dit het aantal leden dat de viering bijwoonde niet, we hadden zelfs een grote opkomst.
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Anja van den Ham nam ons mee langs het Lijdens- en Paasevangelie, het thema was “Voor mij”. Middels solozang van Anja, waarbij ze zichzelf op de gitaar begeleidde. Maar ook samenzang met pianobegeleiding door Jan van Garderen. Afgewisseld met Bijbellezingen en verbindende teksten. Bij dit alles werden prachtige beelden van schilderijen gemaakt door Kees Aalbers getoond. En zoals gebruikelijk voor aanvang en in de pauze koffie of thee met heerlijke paaseitjes en feestelijke soesjes. Al met al een mooie Paasviering met bezinning voor de lijdensweg van Jezus Christus “Voor ons, voor mij” en het feest van Pasen, de opstanding. 
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Ledenmiddag dinsdag 21 april 2026
“Marsmannetje op de fiets door Nederland”

Door Gerda Marsman

 LET OP! Het is in de Sionskerk.
Gerda Marsman is ook wel bekend als het marsmannetje op de fiets, want zij maakt fietstochten over de verschillende continenten. Een gedeelte van het jaar zit zij op de fiets met bepakking. Zij slaapt en eet in de wildernis. Tijdens haar fietstochten doet zij veel inspiratie op en drijft zij zichzelf af en toe tot het uiterste. Dat neemt zij weer mee tijdens haar presentaties om mensen te kunnen motiveren en inspireren meer uit henzelf te kunnen halen. Of gewoon te laten genieten van haar belevenissen onderweg. 

Deze keer een fietstocht in eigen land. Hier laat Gerda Marsman zien dat je niet altijd ver weg hoeft om toch een fietstocht te maken die je niet gauw vergeet. Ook hier genieten van het mooie groen van de weilanden. Fietsen over de heide. De trots die je voelt wanneer je met de fiets over de deltawerken fietst. Genieten van een heerlijke zomer op de fiets van ons eigen mooie land. Wie weet doet u door deze presentatie ideeën op voor een (fiets)vakantie voor deze zomer.

We nodigen u van harte uit om deze lezing bij te wonen. Het is in de zalen van de Sionskerk, Asseltseweg 6 in Epe. 
Het begint om 14.30 uur, inloop vanaf 14.00 uur. Van harte welkom !
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Uitnodiging koffie-ochtend in restaurant De Loreley

donderdag 4 juni 2026

Ter afsluiting van het seizoen 2025-2026 is er weer een gezellig samenzijn met koffie, gebak en een drankje. Vervolgdrankjes zijn mogelijk, maar deze zijn voor eigen rekening. Het bestuur nodigt u van harte uit voor deze koffie-ochtend in restaurant De Loreley, Heerderweg 36 te Epe. Het is op donderdagochtend 4 juni van 10.00 uur tot 11.30 uur. 

Voor deelname aan deze afsluiting kunt u zich opgeven bij Francisca Zweers-Wicherts: ledenbijeenkomsten@anbo-pcob-epe.nl 
of telefoon 0578-614359

Let er bij het e-mailadres op dat u het precies overneemt, met name letten op de streepjes ertussen!

Weet u welkom!
Groepsdagtocht donderdag 3 september 2026
De tweejaarlijkse groepsdagtocht met de bus staat gepland op donderdag 3 september. 

We hebben een mooie groepsdagtocht gevonden met een zeer gevarieerd programma. Deze dagtocht is bijna een (heel) korte vakantie. Wat houdt deze dagtocht in?
Het Jopie Huisman Museum & Stoeterij ’t Swarte Paert

8.00 uur verzamelen op het parkeerterrein bij de Gamma in Epe.

8.30 uur vertrek uit Epe.

10.00 uur aankomst in Workum bij het Jopie Huisman Museum. In het museumcafé ernaast staat de koffie (2x) met gebak voor u klaar. Daarna bezoekt u het museum. Als u een museumkaart hebt, deze graag meenemen.
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Dit museum verzamelt, bewaart en exposeert tekeningen en schilderijen van de kunstschilder Jopie Huisman. Zijn werken zijn vooral realistisch en weten iedereen te raken met de filosofische kracht die erachter schuilgaat. Liefde voor de natuur, mededogen en oog voor het onaanzienlijke staan daarbij centraal. Het is de menselijke maat die de rode draad vormt in het veelzijdige oeuvre van deze bijzondere schilder.
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11.45 uur Vertrek naar het dineradres.

12.30 uur Aankomst bij Restaurant ’t Haske in Joure. Hier krijgt u een heerlijk driegangendiner geserveerd.

14.30 uur Vertrek naar Hemrik.

15.15 uur Aankomst Hemrik Stoeterij ’t Swarte Paert. Rondleiding expositieruimte en stallencomplex met aquatrainer (ca 90 minuten).
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In de Friese plaats Hemrik vinden we een verrassende bestemming die alles met paarden te maken heeft. En dan niet met ‘gewone’ paarden maar met het prachtige Friese paard! Dit is voor iedereen iets moois, ook als je niet speciaal een paardenliefhebber bent! Bij Stoeterij ’t Swarte Paert maak je kennis met alle facetten rondom het Friese paard en haar cultuur, historie, fokkerij, sport en training. Daarnaast staat de dag ook zeker in het teken van ontspanning en gezellig samenzijn.
Ter afsluiting koffie (2x) met plaatcake appel.
17.15 uur Vertrek huiswaarts

18.45 uur Aankomst parkeerterrein Gamma in Epe.

De prijs voor deze groepsdagtocht is € 93,75 per persoon. 

U krijgt hiervoor een volledig verzorgde dag uit met een mooi programma en versterking van de inwendige mens. 

U kunt zich hiervoor opgeven bij:

Joke van Meulen: omziennaarelkaar@anbo-pcob-epe.nl of 0578-627225

Francisca Zweers: ledenbijeenkomsten@anbo-pcob-epe.nl of 0578-614359

Aanmelden is pas definitief na betaling van € 93,75 op 

rek.no. PCOB NL 42 RABO 0139 1561 78

Graag bij opgave doorgeven of u allergieën heeft en/of gebruik maakt van een rollator.
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In de nieuwsbrief/site van de ANBO-PCOB leest u waar ANBO-PCOB zich landelijk voor inzet. 

U kunt zich voor deze digitale nieuwsbrief eenvoudig aanmelden via hun website https://anbo-pcob.nl/nieuws/nieuwsberichten/  . 
Zo schuiven we aan bij overlegtafels om de stem van ouderen te laten horen en zijn we regelmatig in de media te vinden met onze visie op ouderenthema’s.

Vorige week was ANBO-PCOB overal in de media te zien, te horen en te lezen. Ons onderzoek naar angst en veiligheid is zeer breed opgepikt door de media. We hopen dat de politici die afgelopen weken zijn gekozen in de gemeenteraad wat met de resultaten doen. Wij doen dat in elk geval, door ons in te blijven zetten voor veilige voet- en fietspaden, menselijk contact tussen de burger en gemeente en te blijven strijden tegen eenzaamheid.  
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                     Korting voor leden 
Bij de volgende winkeliers ontvangen     
ANBO-PCOB leden, op vertoon van hun 
lidmaatschap pas, de volgende voordelen: 
Van Triest Stylist–Schilder–Stoffeerder, Dorpsstraat 47 8171 BL Vaassen;  0578-574080 Stylist- Schilder- Stoffeerder, alles voor styling en inrichten van uw woning. Gratis stylingadvies ter waarde van € 95,- of 5% korting op vloeren, tapijt, raamdecoratie, gordijnstof en verf. 
Fleur-Inn Groenstyling, Hoofdstraat 115, 8162 AD Epe, 0578-612507
10% korting op bloemen en planten.
De Haan Makelaars, Brinklaan 5, 8161 CW Epe. 0578-613000 
Bij verkoop van uw huis € 250,00 korting op de rekening.  
Restaurant de Loreley, Heerderweg 36 Epe. 0578-612614 

5% korting (max. 2 pers. per tafel). 
The Read Shop Epe, Hoofdstraat 77 Epe. 0578-612265             
10% korting op wenskaarten en cartridges (uitgezonderd acties en aanbiedingen). 
WEDO Mode, Hoofdstraat 99 Epe. 0578-614061 
10% korting op de artikelen in filiaal Epe, m.u.v. afgeprijsde artikelen en acties.   
‘Onder de eiken’  Fam. Van Everdingen, Dijkhuizerweg 44 Epe.  0578-620381  Producten van de boerderij. Echte boerenkaas; vers van het mes.  

Geopend do., vrij. en za. van 10-13.00 uur. 10% korting op alle  kruidenkazen.  
Kamphorst banket, Sternpassage 1A Epe. 0578-627374  
10% korting op de wienerappelvlaai en € 1,00 korting op de appelfleur.  
De Rijwielhoek Dorpsstraat 24a, Oene. 0578-641148  
10% korting op accessoires en onderdelen.   
PartsNL Epe, Scheuterstraat 8 Epe. 0578-843942 
Tot 10% korting, afhankelijk van het artikel, op onderdelen, accessoires en reinigingsmiddelen. 
Bouwmarkt GAMMA Epe, De Meent 19 Epe. 0578-620299 
10% korting op vertoon van de ledenkaart en de GAMMA-voordeelpas. Niet van toepassingen op artikelen in de aanbieding en artikelen van het OK-merk.    
Spar Tessemaker, Dorpsstraat 8, 8167 NL Oene, 0578-641255 
10% korting op een extra gevuld krentenbrood van ambachtsbakker Blom.
De Zorgwinkel, Hoofdstraat 110, 8162 AN Epe, 0578 – 846431
PCOB-leden ontvangen de voordelen van een VIP-abonnement van 
De Zorgwinkel; 10% korting op het gehele winkelassortiment, gratis lenen loophulpmiddelen, gratis bezoek aan huis.
Rijbewijskeuring Voor een afspraak kunt u contact opnemen met de Zorgwinkel,  Hoofdstraat 110, 8162 AP  Epe, Telefoon 0578-846431..
Cafe Restaurant Dorpszicht, Dorpsstraat 10, 8167 NL Oene,  0578-641213  
10% korting bij het gebruik van de lunch.  
Töpfer Tweewielers, Hoofdstraat 136, 8162 AP Epe,  0578-612440 
10% korting op aanschaf van accessoires en onderdelen.  
Groencentrum De Meent, De Meent 1, 8161 ZN Epe, tel. 0578-215007 
10% korting op al uw aankopen m.u.v. aanbiedingen, acties en bestellingen.  
Horen Epe, Scheuterstraat 4, 8161 HR Epe, 0578-769089 
5% korting op de eigen bijdrage van het hoortoestel en 10% korting op de aanschaf van batterijen. 
Schoenmakerij & Sleutelservice Gert Hennekes, Sint Martinusplein 5, 8161 ED Epe, 0578-615476 
10% korting op tassen en riemen.
Univé Epe,Verzekeringen,  Marktplein 7, 8161 EE Epe, 088-5520300
5% Premiekorting op de schadeverzekeringen. Ook op bestaande polissen toe te passen.
Kamp  Schoenen, Stationslaan 60, 8071 CN Nunspeet. Tel 0341-252175.
10% korting op persoonsgebonden aankopen boven € 50,-. ( excl. Reparaties, acties en aanbiedinge
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ANBO-PCOB afdeling Epe, Emst en Oene
Voorzitter en coörd. belastingaangifte 

O.J. Hofenk

Glorialaan 11 

8162 VD   Epe
0578-613751


Mail: voorzitter@anbo-pcob-epe.nl      

Secretaris en Ledenadministratie 
          E.Vrieling

Heuvellaan 2
8162 CT  Epe  0578-620995

Mail: secretaris@anbo-pcob-epe.nl 
Penningmeester


H. Reurink


Slotgraskamp 44


8162 XV
Epe
06-10854358
         

Mail: penningmeester@anbo-pcob-epe.nl    

Rek.no. PCOB: NL42 RABO 0139 1561 78
Commissie Omzien naar Elkaar en Vervoer 

Mw. J.J. van Meulen-Bouwman

Allendelaan 12

8161 DA Epe
0578-627225
Mail: omziennaarelkaar@anbo-pcob-epe.nl
Coörd. ledenmiddagen 


Mw. F.E. Zweers-Wicherts

Loper 16

8162 KD Epe   0578-614359

Mail: ledenbijeenkomsten@anbo-pcob-epe.nl
Redactie Nieuwsbrief en Website, 

Bezorging Nieuwsbrief 

J.A.Huizinga
Beekweide 39 
8162 XP Epe    06-20891676
Mail: nieuwsbrieven@anbo-pcob-epe.nl
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