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MEDEDELINGEN- EN INFORMATIEBLAD
VAN DE ANBO-PCOB Afdeling: EPE (EMST EN OENE)
41e JAARGANG NR. 03 (maart 2026)
Beste ANBO-PCOB leden,
Leven bij de dag.
We leven in de 40-dagentijd op weg naar Pasen, een tijd van bezinning. In Matteüs 6 vers 25 daar lezen we: maak je geen zorgen over je zelf en over wat je zult eten of drinken, noch over je lichaam en over wat je zult aantrekken. In de Bijbelse Dagkalender staat een toelichting over dit bijbelgedeelte met als opschrift: Leven bij de Dag. Hieronder vindt u de toelichting.

Elke dag heeft genoeg aan zijn eigen last. Een bekend woord uit de Bijbel. Maar o zo moeilijk in de praktijk te brengen. Want er is niet alleen maar vandaag. Er is ook gisteren en morgen. Wie te veel bezig is met gisteren, wordt in beslag genomen door spijt en berouw. Er is altijd  iets te vinden wat je beter had kunnen doen, of beter had kunnen laten. Dan verlies je uit het oog wat er aan goeds is vandaag. Wie te veel bezig is met morgen, wordt in beslag genomen door zorgen. De angst voor wat er zou kunnen gebeuren, kan verlammend werken. Jezus zegt: vertrouw gisteren en morgen maar toe aan God. Jouw pad , jouw levensdoel is wat je vandaag kunt doen. Wat vandaag op je pad komt, daar heb je genoeg aan. Iets om te oefenen in deze veertig dagen.

Samen vieren we Pasen, de viering wordt
verzorgd door mevrouw Anja Vermeer 
op 25 maart aanstaande.

Terugblik op de 40e ledenvergadering.
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Op de vorige maand gehouden ledenvergadering heb ik aandacht besteed aan 40 jaar PCOB afd. Epe, Emst en Oene. Ik heb een aantal personen genoemd die m.i. een voortrekkersrol hebben gespeeld in de afgelopen jaren. Gegevens van de eerste jaren zijn niet meer beschikbaar, zo heeft de secretaris mij meegedeeld. Toch leek het mij goed een aantal namen te noemen die,  bij geruchten en navraag, veel hebben betekend voor onze afdeling. Ik noem de namen nog een keer: Bosch, Dijkstra, Ebbenhorst, Tekelenburg, van Deelen, Moes, Kieskamp, Schaap, Ederveen, van de Kamer en Palm.  Ik realiseer mij dat ik vast onvolledig ben en mogelijk niet genoemde personen tekort doe. Daarom nogmaals hiervoor mijn excuus. Ook heb ik aangegeven dat ik geen leden heb kunnen vinden die al die jaren lid zijn geweest. Tijdens de vergadering werd ik benaderd door een lid die mij meedeelde dat zij van begin af er bij was. Hieronder volgt een korte impressie van haar lidmaatschap.

In gesprek met......... Leny Jansen- de Jong.

 Leny Jansen deelde mij mee dat zij al die jaren lid is geweest van onze afdeling. Toen ze met haar man verhuisde naar Epe werd ze benaderd door de familie Huijssoon om lid te worden van de pas opgerichte PCOB afd. Epe, Emst en Oene. De familie Jansen voelde er nog weinig voor, ze waren goed 50 jaar oud, hadden een druk gezin en vonden zich nog veel te jong voor onze vereniging. Echter de heer en mevrouw Huijssoon waren vasthoudend en werden vrienden. Daarom toch maar instemmen om lid te worden. ( Heel herkenbaar vandaag de dag). In die tijd werd er veel aandacht besteed aan ontwikkelingen van vrouwen- en seniorenverenigingen. De familie Jansen was meer betalend lid dan actief bij de PCOB. 
Mevr. Jansen was in de beginperiode actief bij de NCVB en voorzitter van de Vrouwenraad in Epe. Bovendien vond mevr. Jansen de vergaderruimte bij de Boskamp minder prettig en voor haar was dat toch een drempel om de ledenmiddagen te bezoeken. De laatste jaren bezoekt ze trouw de ledenmiddagen en met veel plezier, na het overlijden van haar man heeft ze behoefte aan contacten maar vindt het nog steeds moeilijk om alleen naar de bijeenkomsten te gaan. 

In de ledenvergadering heb ik de naam van de familie Huijssoon niet genoemd maar ik heb begrepen dat zij ook veel hebben betekend voor onze afdeling, een goede aanvulling van pioniers.

Domotica, een ontwikkeling waar we mee te maken krijgen.

Naar aanleiding van de inleiding van Atty van Beest op de ledenmiddag van februari waar veel mogelijkheden zijn genoemd om bij te blijven als oudere door contacten te onderhouden o.a. via KoppelSwoe Epe nog een aanvulling met name door technologie toepassing in de zorg en thuis. 
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Door Seniorweb Heerde en Verian werd een middag georganiseerd over Domotica, een nieuw woord voor smarthome. Domus betekent huis (in Latijn) en Telematica/informatica/robotica geeft automatisering aan.

Inleiders van Verian gaven een toelichting op hulpmiddelen, die bijdragen aan passende en slimme zorg. Het doel is zorgvernieuwing door langer thuis wonen en tijdsbesparing voor zorg-professionals. De volgende hulpmiddelen werden besproken en gedemonstreerd:

•
Medido: automatische medicijndispenser. Regelt het medicijngebruik op het juiste moment bij personen die niet meer zelfstandig in staat zijn dit zelf te organiseren.

•
Compaan: Beeldzorg op afstand via beeldscherm door client en wijkverpleging of familie. Een goede morgen melding, om te horen/zien of client zich wel bevindt. Tevens voor ondersteuning van medicatie, dagindeling en dergelijke.

•
Tessa: Een robot die spreekt met de hulpbehoeftige en helpt bij de dagindeling. Wanneer er problemen blijken te zijn komt de hulpverlener naar de client.

Naar verwachting zullen deze ontwikkelingen doorgaan en verder uitbreiden. De doelstelling blijft goede hulpverlening met minder bezoeken, dus kostenbesparend. Uit de regeringsverklaring van het Kabinet wordt duidelijk dat kostenbesparing noodzakelijk is, willen we goede zorg betaalbaar houden.
Met vriendelijke groet,

Otto Hofenk, voorzitter.
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MUTATIES LEDENBESTAND
Overleden:
Mevr. Reinders-van Egteren
Wij wensen de nabestaanden en allen die hen zullen missen van harte alle sterkte toe!

Nieuw lid:
Mevr. Jacobs-Visser, de Schans 10.

We wensen u een goede tijd binnen onze afdeling.
Terugblik op de ledenmiddag van 17 februari 2026 
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Deze ledenmiddag bestond uit twee delen: de jaarlijkse algemene ledenvergadering en daarna de presentatie “Thuis wonen nu en later” door mevrouw Atty van Beest van Koppel-Swoe.

Onze voorzitter Otto Hofenk opende de vergadering en memoreerde dat onze afdeling vorig jaar september 40 jaar bestond. Er is toen geen aandacht aan geschonken, maar nu werd het in de ledenvergadering toch even genoemd. Om er alsnog een feestelijk tintje aan te geven was er in de pauze een heerlijke petit four van Kamphorst bij de koffie of thee. Elders in de nieuwsbrief vindt u een kort verslag van secretaris Egbert Vrieling van de ledenvergadering. 

In het tweede deel kwam Atty van Beest aan het woord. Zij is Ouderenconsulent en projectleider van Thuis Wonen Nu en Later (TWNL). Het werd een levendige presentatie, met een grote inbreng van de leden. Al met al zeer interessant en uiterst zinvol voor onze leeftijdsgroep. Atty van Beest heeft een overzichtelijke samenvatting gemaakt van haar presentatie, die u ook in deze nieuwsbrief vindt.

Zij is bereikbaar op maandag, woensdag en donderdag:

Telefoon: 06 43284960

E-mail: a.vanbeest@koppelswoe.nl
Verslag van de ledenvergadering gehouden op 17-02-2026
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De ledenvergadering van de ANBO-PCOB over het jaar 2025 werd gehouden in de Goede Herderkerk.

Het verslag van de secretaris over het afgelopen jaar. Hierover waren geen vragen. 
Bij het financieel verslag van de penningmeester werden enkele vragen gesteld die naar tevredenheid werden beantwoord. Daarna bracht de kascommissie haar verslag uit, Ook zij hadden geen opmerkingen. Dhr. Brouwer trad af als lid van de kascommissie en dhr. van Ark stelde zich beschikbaar als zijn opvolger.                                             Samen met mevr. Riet de Graaf vormen zij de nieuwe kascommissie. 
Na het beantwoorden van enkele vragen in de rondvraag sloot de voorzitter de vergadering en bedankte de leden voor hun aanwezigheid.

Egbert Vrieling

Secretaris
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“ Thuiswonen nu en later”,   
Na de ledenvergadering hield 
mevr. Atty van Beest van KopelSwoe een presentatie waarvan hier een samenvatting.

Zij heeft kort gesproken over de vele vormen van ondersteuning die er binnen gemeente Epe zijn, om zo lang mogelijk thuis te kunnen wonen. Er zijn verschillende vormen van ondersteuning voor diverse gebieden. 

Wonen

Aanpassingen woning: kan op advies van een ergotherapeut. Bijvoorbeeld Sophie van Riel, Rondom Ergotherapeuten. Dit gaat via de ziektekosten verzekering.

Maaltijdvoorzieningen: verschillende maaltijdvoorzieningen zijn mogelijk zoals: Eet gemak, Qualicateraar en Uitgekookt. Het is ook mogelijk om enkele dagen per week voor deze service te kiezen.
Gezondheid

Wanneer er persoonlijke verzorging nodig is, kan men zonder een indicatie of zonder tussenkomst van de gemeente contact leggen met een thuiszorgorganisatie. (bijv Buurtzorg, Verian of Viattence) Voor voorzieningen zoals huishoudelijke ondersteuning, traplift, scootmobiel, plus OV, invalidenparkeerkaart loopt dit via de WMO ( gemeente). Dit gaat via een zgn. keukentafelgesprek. U kunt het  WMO loket bereiken op:       tel. nr. 140578, tussen 08.00 uur en 12.30 uur. 
Mocht u graag in het bezit komen van personenalarmering kan dit uiteraard via een onafhankelijk clientondersteuner (o.a. bij KoppelSwoe). Dit is een alarm om de pols of nek dat u kunt gebruiken wanneer u bijvoorbeeld gevallen bent en er is niemand in uw directe omgeving die u kan bijstaan. 
Om voor een goede vergoeding in aanmerking te komen, zijn er aantal voorwaarden aan verbonden. Dit hangt af van uw verzekering en of er sprake is van medische noodzaak.  
Mobiliteit 
Zoals beschreven kan men voor de aanvraag van een plus OV pas bij de WMO terecht. Een Valys pas kan aangevraagd worden zonder tussenkomst van de gemeente, dit betreft langere afstanden buiten de gemeente. 
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Mocht u niet in staat zijn om zelfstandig ergens te komen en u beschikt niet over een taxi pas, kunt u altijd contact opnemen met de Kruimelschaar. Ook kunt u bij vragen over kleine klussen bij de Kruimelschaar terecht. (die niet door uw naasten kunnen worden opgelost) 

Bewegen

Er is een groot aanbod op het gebied van bewegen mogelijk. 

Van vrij passief zoals zitfit tot bijvoorbeeld Allstar Tennis (met een zachtere bal tennissen) of wandel en fietsgroepen. (o.a. dinsdagmorgen van 10 uur tot 11 uur vanaf het Kulturhus) 

Er worden ook valpreventie trainingen gegeven. 
Sociaal contact

Er zijn veel vormen van dagbesteding/hobby’s 

In de gemeente zijn allerlei vormen van ontspanning zoals clubs en verenigingen. 

Ook bij  Buurtpunten (zonder indicatie) en Huizen van de Buurt.

Bij kerken worden inloop koffie ochtenden gehouden en vaste momenten waarop men bij maaltijden kan aansluiten.

Ook mogelijkheden bij: De Zonnebloem en Stichting Vier het Leven.
Epe Doet plaatst met regelmaat oproepen voor een “maatje” o.i.d. 

Financiën

Advies om zaken bij de notaris vast te leggen. Denk hierbij ook aan een levenstestament.

Het Formulieren team kan ondersteuning bieden bij administratieve werkzaamheden, belastingaangifte. Dit is een “gratis” dienst.

Ook is er een Juridisch spreekuur waar men gebruik van kan maken.
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Ledenmiddag woensdag 25 maart 2026
Paasviering
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Deze viering wordt verzorgd door mevrouw Anja van den Ham-Vermeer. Van jongs af aan zingt zij graag, Dat deed en doet ze in diverse koren, van gospel tot oratorium. Ook zingt zij regelmatig tijdens vieringen, 
(ouderen-)bijeenkomsten en kerkdiensten, vaak met begeleiding van haar gitaar.

Zij heeft net een nieuw programma gemaakt en brengt dat ook bij ons ten gehore. 

De viering bestaat uit samenzang, solozang, Bijbellezing, gedichten en verbindende teksten. Anja van den Ham begeleidt zichzelf op gitaar. 

We nodigen u van harte uit om deze viering bij te wonen, weet u welkom. 
Het is in de zalen van de Goede Herderkerk, Enkweg 2 in Epe. Het begint om 14.30 uur, inloop vanaf 14.00 uur. 
Deze keer dus op woensdag 25 maart.
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Ledenmiddag dinsdag 21 april 2026

“Marsmannetje op de fiets door Nederland”

Door Gerda Marsman

                                                                               LET OP! Het is in de Sionskerk.
Gerda Marsman is ook wel bekend als het marsmannetje op de fiets, want zij maakt fietstochten over de verschillende continenten. Een gedeelte van het jaar zit zij op de fiets met bepakking. Zij slaapt en eet in de wildernis. Tijdens haar fietstochten doet zij veel inspiratie op en drijft zij zichzelf af en toe tot het uiterste. Dat neemt zij weer mee tijdens haar presentaties om mensen te kunnen motiveren en inspireren meer uit henzelf te kunnen halen. Of gewoon te laten genieten van haar belevenissen onderweg. 

Deze keer een fietstocht in eigen land. Hier laat Gerda Marsman zien dat je niet altijd ver weg hoeft om toch een fietstocht te maken die je niet gauw vergeet. Ook hier genieten van het mooie groen van de weilanden. Fietsen over de heide. De trots die je voelt wanneer je met de fiets over de deltawerken fietst. Genieten van een heerlijke zomer op de fiets van ons eigen mooie land. Wie weet doet u door deze presentatie ideeën op voor een (fiets)vakantie voor deze zomer.

We nodigen u van harte uit om deze lezing bij te wonen. Het is in de zalen van de Sionskerk, Asseltseweg 6 in Epe. Het begint om 14.30 uur, inloop vanaf 14.00 uur. Van harte w

                     Korting voor leden 
Bij de volgende winkeliers ontvangen     
ANBO-PCOB leden, op vertoon van hun 
lidmaatschap pas, de volgende voordelen: 
Van Triest Stylist–Schilder–Stoffeerder, Dorpsstraat 47 8171 BL Vaassen;  0578-574080 Stylist- Schilder- Stoffeerder, alles voor styling en inrichten van uw woning. Gratis stylingadvies ter waarde van € 95,- of 5% korting op vloeren, tapijt, raamdecoratie, gordijnstof en verf. 
Fleur-Inn Groenstyling, Hoofdstraat 115, 8162 AD Epe, 0578-612507
10% korting op bloemen en planten.
De Haan Makelaars, Brinklaan 5, 8161 CW Epe. 0578-613000 
Bij verkoop van uw huis € 250,00 korting op de rekening.  
Restaurant de Loreley, Heerderweg 36 Epe. 0578-612614 

5% korting (max. 2 pers. per tafel). 
The Read Shop Epe, Hoofdstraat 77 Epe. 0578-612265             
10% korting op wenskaarten en cartridges (uitgezonderd acties en aanbiedingen). 
WEDO Mode, Hoofdstraat 99 Epe. 0578-614061 
10% korting op de artikelen in filiaal Epe, m.u.v. afgeprijsde artikelen en acties.   
‘Onder de eiken’  Fam. Van Everdingen, Dijkhuizerweg 44 Epe.  0578-620381  Producten van de boerderij. Echte boerenkaas; vers van het mes.  

Geopend do., vrij. en za. van 10-13.00 uur. 10% korting op alle  kruidenkazen.  
Kamphorst banket, Sternpassage 1A Epe. 0578-627374  
10% korting op de wienerappelvlaai en € 1,00 korting op de appelfleur.  
De Rijwielhoek Dorpsstraat 24a, Oene. 0578-641148  
10% korting op accessoires en onderdelen.   
PartsNL Epe, Scheuterstraat 8 Epe. 0578-843942 
Tot 10% korting, afhankelijk van het artikel, op onderdelen, accessoires en reinigingsmiddelen. 
Bouwmarkt GAMMA Epe, De Meent 19 Epe. 0578-620299 
10% korting op vertoon van de ledenkaart en de GAMMA-voordeelpas. Niet van toepassingen op artikelen in de aanbieding en artikelen van het OK-merk.    
Spar Tessemaker, Dorpsstraat 8, 8167 NL Oene, 0578-641255 
10% korting op een extra gevuld krentenbrood van ambachtsbakker Blom.
De Zorgwinkel, Hoofdstraat 110, 8162 AN Epe, 0578 – 846431
PCOB-leden ontvangen de voordelen van een VIP-abonnement van 
De Zorgwinkel; 10% korting op het gehele winkelassortiment, gratis lenen loophulpmiddelen, gratis bezoek aan huis.
Rijbewijskeuring Voor een afspraak kunt u contact opnemen met de Zorgwinkel,  Hoofdstraat 110, 8162 AP  Epe, Telefoon 0578-846431..
Cafe Restaurant Dorpszicht, Dorpsstraat 10, 8167 NL Oene,  0578-641213  
10% korting bij het gebruik van de lunch.  
Töpfer Tweewielers, Hoofdstraat 136, 8162 AP Epe,  0578-612440 
10% korting op aanschaf van accessoires en onderdelen.  
Groencentrum De Meent, De Meent 1, 8161 ZN Epe, tel. 0578-215007 
10% korting op al uw aankopen m.u.v. aanbiedingen, acties en bestellingen.  
Horen Epe, Scheuterstraat 4, 8161 HR Epe, 0578-769089 
5% korting op de eigen bijdrage van het hoortoestel en 10% korting op de aanschaf van batterijen. 
Schoenmakerij & Sleutelservice Gert Hennekes, Sint Martinusplein 5, 8161 ED Epe, 0578-615476 
10% korting op tassen en riemen.
Univé Epe,Verzekeringen,  Marktplein 7, 8161 EE Epe, 088-5520300
5% Premiekorting op de schadeverzekeringen. Ook op bestaande polissen toe te passen.
Kamp  Schoenen, Stationslaan 60, 8071 CN Nunspeet. Tel 0341-252175.
10% korting op persoonsgebonden aankopen boven € 50,-. ( excl. Reparaties, acties en aanbiedingen).

ANBO-PCOB afdeling Epe, Emst en Oene
Voorzitter en coörd. belastingaangifte 

O.J. Hofenk

Glorialaan 11 

8162 VD   Epe
0578-613751


Mail: voorzitter@anbo-pcob-epe.nl      

Secretaris en Ledenadministratie 
          E.Vrieling

Heuvellaan 2
8162 CT  Epe  0578-620995

Mail: secretaris@anbo-pcob-epe.nl 
Penningmeester


H. Reurink


Slotgraskamp 44


8162 XV
Epe
06-10854358
         

Mail: penningmeester@anbo-pcob-epe.nl    

Rek.no. PCOB: NL42 RABO 0139 1561 78
Commissie Omzien naar Elkaar en Vervoer 

Mw. J.J. van Meulen-Bouwman

Allendelaan 12

8161 DA Epe
0578-627225
Mail: omziennaarelkaar@anbo-pcob-epe.nl
Coörd. ledenmiddagen 


Mw. F.E. Zweers-Wicherts

Loper 16

8162 KD Epe   0578-614359

Mail: ledenbijeenkomsten@anbo-pcob-epe.nl
Redactie Nieuwsbrief en Website, 

Bezorging Nieuwsbrief 

J.A.Huizinga
Beekweide 39 
8162 XP Epe    06-20891676
Mail: nieuwsbrieven@anbo-pcob-epe.nl
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