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Opening  Nieuwsbrief Mei 2026

Koningsdag is net voorbij als u deze nieuwsbrief in de brievenbus vind. Hopelijk was het een zonnige en 
bijzondere dag.

Gedachten en herinneringen over oorlog en vrede houden ons tegenwoordig extra bezig. Wat een onrust en
onzekerheid waar we mee worden geconfrontreerd. Niet leuk, maar we realiseren ons ook dat wij onze dagelijkse 
dingen nog kunnen doen.

De laatste christelijke gedenkdagen vallen ook in de komende weken. Hoewel minder ‘opgetuigd’ in de 
maatschappij dan kerst en pasen, is het voor de christelijke kerk toch een belangrijk feit.
Wereldwijd in bijna alle talen bekend. Dat ook dat ’goede nieuws’ zo’n 2000 jaar geleden verspreid  werd ons 
nog mag aanspreken. Vurige tongen en harten om te spreken, laat Hemelvaart en Pinksteren voor ons ook 
hartverwarmend zijn.

Tiny Friemann,
bestuurslid ANBO-PCOB Waalwijk

Pinksteren 
Opnieuw advent.
Beloofd, verwacht,
tot onze troost gezonden,
vult Hij met vuur
en wind hoofd, hart
en zin. Bezielde monden
vertolken vreemde talen.
Addergebroed gaat smalen.

De slang roert zich
in tegenspraak.
Verweesde achterblijvers
loven de naam
van Vader, Zoon
en Heilige Geest. Schriftschrijvers
ontlenen inspiratie
aan hun liefdesrelatie.

Hoor Joëls woord:
God giet Zijn Geest
uit over alle mensen.
Dochters en zoons
zijn Zijn profeet
en ruimen alle grenzen.
Bejaarden zien in dromen
Gods dag met vreugde komen.

Drieënig God, 
U bent het steeds
die door ons heen wilt werken.
Behoed ons voor
de ademnood.
Doorwaai uw zwakke kerken.
Laat elke knie zich buigen
en van Uw trouw getuigen.  

Bron: Tiny Friemann
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Agenda 
 
 7 mei   Ledenmiddag een sportieve middag met GO Waalwijk 
    Annika Jabroer gaat ons in beweging brengen.  

Aanvang 14.00 uur  
    Gebouw ‘De Rank’ Hollandsestraat 5, Waalwijk. 
  
 28 mei   Sluiting opgave Uitje,`de Financiën’, Loon op Zand. 
 
 11 juni   Uitje naar de `De Financiën’  Loon op Zand 

Vertrek 11.00 uur   
 

           9 juli   Extra uitje Lunch Paspartoe  Waalwijk  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Begrafenisverzorging  
De Laatste Eer staat natuurlijk 

dichtbij. Dichtbij de mens, dicht-
bij uw wens. Het is onze missie 

om mensen een waardig af-
scheid te geven. We ontzorgen 
de familie en nabestaanden in 

deze moeilijke tijd en helpen met 
de praktische zaken rondom  

de begrafenis.

Voor het melden van een overlijden
kunt u ons bereiken op:

0416 - 27 53 42
06 - 13 20 95 99

We zijn dag en nacht bereikbaar.
Wij verzorgen alleen begrafenissen.

Wilt u meer informatie? Neemt u
dan contact met ons op.

Fazant 8 · 5161 SC · Sprang-Capelle 
0416 - 27 97 96 · delaatsteeersc@solcon.nl

www.laatste-eer.com
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Jarigen in mei  80 jaar en ouder

08 mei ~ Mevr. A. de Fockert – Wildenboer
09 mei ~ Mevr. R. Verduijn  - de Roon
10 mei ~ Dhr. H.H. van Heijst
19 mei ~ Mevr. S. M. Tazelaar -  van Zoest
21 mei ~ Mevr. C. Dörr – van der Weide
26 mei ~ Mevr. J.A.M. Kruis – van Westrienen
31 mei ~ Dhr. J.J. Mandemakers

Van harte gefeliciteerd en een fijne dag toegewenst.

In Memoriam
We ontvingen van het hoofdkantoor bericht dat Mevr. P.C. den Boer, in de leeftijd van 78 jaar is overleden,
de nabestaanden wensen we veel sterkte bij het verwerken van dit verlies en Gods kracht en steun toe.

WaalwijkvoorElkaar

Vanaf heden kunnen inwoners van de gemeente Waalwijk gebruikmaken van WaalwijkvoorElkaar: een nieuw 
online platform waar hulpvragers en vrijwilligers elkaar eenvoudig en snel vinden. Het platform brengt vraag 
en aanbod samen op het gebied van vrijwilligerswerk, informele zorg en burenhulp. 
Laagdrempelig, eigentijds en passend bij de behoeften van vandaag.
Via het platform kunnen inwoners onder andere een maatje vinden, hulp vragen bij kleine klusjes, 
ondersteuning krijgen bij boodschappen, of zelf iets betekenen voor een ander. Ook organisaties kunnen er 
vrijwilligersvragen plaatsen. Aanmelden kan snel en eenvoudig, zonder ingewikkelde procedures.

In gemeenten waar NLvoorelkaar al actief is, laat deze aanpak duidelijke resultaten zien: meer matches 
tussen hulpvragers en vrijwilligers, een grotere diversiteit aan deelnemers en een aantoonbare toename van 
betrokkenheid, met name onder jongere en werkende vrijwilligers. Door vraag en aanbod slim en lokaal te 
verbinden, ontstaat hulp die echt aansluit bij wat mensen nodig hebben en kunnen bieden.

Laagdrempelig en dichtbij
Sociaal werker Mirelle van Oversteeg, die de introductie van 
het platform in Waalwijk begeleidt, licht toe: “In Waalwijk is 
de bereidheid om elkaar te helpen groot. Wat nog ontbrak, 
was een eigentijdse en overzichtelijke plek waar mensen 
elkaar eenvoudig kunnen vinden. Met WaalwijkvoorElkaar 
maken we het makkelijker om hulp te vragen én te bieden, op 
een manier die past bij deze tijd. Zo versterken we samen de 
betrokkenheid in onze gemeente.” Het eerdere platform 
Vrijwilligerspunt Waalwijk komt met de komst van 
WaalwijkvoorElkaar te vervallen.
Ondersteuning en informatie
ContourdeTwern ondersteunt inwoners en organisaties bij het 
gebruik van WaalwijkvoorElkaar. Of het nu gaat om het 
plaatsen van een hulpvraag, het vinden van passend 
vrijwilligerswerk of vragen over het platform: begeleiding en 
informatie zijn beschikbaar.
Met WaalwijkvoorElkaar wordt het eenvoudiger om naar 
elkaar om te zien en samen te bouwen aan een sterke, 
betrokken gemeenschap in Waalwijk. : Mirelle van Oversteeg, 
06-16141670,e-mail: 
mirellevanoversteeg@contourdetwern.nl 
Bereikbaar op maandag, dinsdag, woensdag en donderdag.
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Terugblik ledenmiddag ANBO-PCOB Waalwijk  april 2026 
 
Op 2 april 2026 stond onze ledenmiddag in het teken van de lijdensweek.  
De heer Pieter Koman,  uit Werkendam nam ons met prachtig beelden mee naar Jeruzalem.  
Hij vertelde over zijn reis naar deze heilige stad.  

Daarbij stonden centraal de intocht van 
Jezus in de stad (Palmpasen), de 
veroordeling, gevangenneming tot de 
kruisiging op Golgotha en de opstanding uit 
het graf in de graftuin.  

 

Dit aan de hand van 15 statiën (kunstwerken die het lijden 
van Jezus uitbeelden) te zien op de ‘Via Dolorosa’ in de 
oude stad Jeruzalem. Jaarlijks wordt over deze route nog 
het kruis gedragen. 

 

 

 

 

Het werd een hele 
boeiende en 
inspirerende middag. 
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Ledenmiddag 
ANBO-PCOB Waalwijk 
donderdag 7 mei 2026

Op donderdag 7 mei 2026 bent u van harte 
welkom op de ledenmiddag van ANBO-PCOB 
Waalwijk.

We beginnen om 14.00 uur en het is in ‘de Rank’ 
Hollandsestraat 5 in Waalwijk. 

U bent welkom vanaf 13.30 uur.

Op deze ledenmiddag komt Annika Jabroer ons weer in beweging brengen.

Annika werkt bij Contour de Twern en voor Go Waalwijk. 

Go Waalwijk organiseert activiteiten op allerlei terreinen, 
cultureel,  sportief enzovoort. In de hele gemeente Waalwijk. 

Annika gaat ons op de ledenmiddag iets vertellen over haar 
werk, wat er allemaal wordt gedaan in en om Waalwijk op het 
gebied van bewegen en ons vooral ook in het kader van ouder 
worden tips geven over valpreventie. 

Natuurlijk gaan we ook met haar in de praktijk zien hoe dat kan 
uitpakken en wat we hieraan kunnen doen. Denk hierbij aan 
oefeningen, looptesten en handige beweegtips.

We hopen op een gezellige, leerzame en bewegelijke 
ledenmiddag.

Gaat u er ook voor?

                            Van harte welkom!

                            

         U komt toch ook?
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Uitstapje ANBO-PCOB Waalwijk op donderdag 11 juni 2026

Op donderdag 11 juni a.s. willen wij als ANBO-PCOB Waalwijk weer 
ons jaarlijkse uitje houden.

We hebben bewust ervoor gekozen dit jaar wat dichter bij huis te 
blijven.

Waar gaan we naar toe?
Dit keer gaan we naar het Pannenkoekenrestaurant 
‘de Financiën’, Kasteellaan 29, in Loon op Zand. 

Vertrek 
We vertrekken om 11.00 uur van Prof. Lorentzweg 11 in Waalwijk (bekende parkeerplaats). 
We gaan weer carpoolen. 

Wat gaan we doen?
Na aankomst bij ‘de Financiën’ drinken we eerst een heerlijk kopje koffie of thee met iets lekkers. 
We hebben daarna een klein gezellig programma. 
Rond 13.00 uur gebruiken we een lunch of een pannenkoek.

Keuze genoeg!

Opgave
U kunt zich opgeven voor dit uitje door € 20,- over te maken op rekeningnummer :

NL 45 RABO 0165 8203 57 t.n.v. ‘ANBO-PCOB Waalwijk’
onder vermelding van: ‘uitje 2026’

U heeft de tijd om u op te geven tot 28 mei a.s.

Gaat u gezellig met ons mee?

Geeft u zich op door 

vóór 28 mei a.s. € 20,-

over te maken? 
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Extra zomeractiviteit 
donderdag 9 juli 2026  !!!!
vooraankondiging

Op donderdag 9 juli 2026 hebben we weer 
een gezellige extra zomeractiviteit
georganiseerd.

Dit jaar gaan we een kopje koffie/thee 
met iets lekkers gebruiken en daarna 
lunchen bij PasPartoe in Waalwijk. 

De kosten zullen € 10,- bedragen. 

Het maximale aantal deelnemers is 15.

Meer informatie vindt u in onze 
eerstvolgende nieuwsbrief.  

Bestuur en  activiteitencommissie ANBO-PCOB Waalwijk

4 mei A.D.

Wanneer rond twintig nul nul uur
de klokken aarzelend zwijgen, 
hoor ik de doden hun stem herkrijgen
in vogellied of avondwind…..
of in het gefluister van een kind.

Honderdentwintig loden seconden
verhalen zij van angst en pijn,
van moed 
en van hun wonden……
en van de rust 
daarna gevonden.

En later bij de bloemengroet,
en bij het gedachten leggen,
hoor ik hun stem, vaag 
nog vragend zeggen:
Vertel eens eerlijk, 
als in een bede,
is er werkelijk al vrede?

Toon Gouda
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In de picture Vereniging Kinderen van
verzetsdeelnemers  1940 - 1945

De Vereniging Kinderen van Verzetsdeelnemers 1940-1945
is op 22 april 1989 opgericht met het oogmerk mensen, wier 
ouders of grootouders in de Tweede Wereldoorlog deelnamen aan het verzet, bij 
elkaar te brengen. ‘Verzet’ wordt opgevat in de breedste zin van het woord. Of de 
ouders nu deelnamen aan het Joods verzet, het verzet in Indië, het christelijk 
verzet, het links verzet, het vrije verzet of dat zij individueel verzet pleegden de 

kinderen en kleinkinderen  vinden elkaar binnen de Kinderen van Verzetsdeelnemers. Kinderen krijgen vaak 
te horen dat ze trots kunnen zijn op hun ouders en grootouders maar door velen is een hoge prijs betaald 
voor het geboden verzet. Ook jaren later nog werden de gevolgen hiervan door de betrokkenen en zelfs hun 
kinderen en kleinkinderen gevoeld.   
Dhr. H. Wachtels van den Berg, vertegenwoordigt in Waalwijk deze vereniging.

Uitnodiging
Onder het thema “Omzien naar elkaar in vrede” nodigt 
deze vereniging iedereen uit voor deelname aan 
Vrijheidsmaaltijden op Bevrijdingsdag 5 mei 2026.

De Vrijheidsmaaltijden zijn een bijdrage aan momenten 
van echte ontmoeting door het hele land en dit keer ook in Waalwijk. De Vrijheidsmaaltijden worden 
georganiseerd door vrijwilligers en voor het recept van de maaltijdsoep 
wordt een Chef-kok uitgenodigd, dit keer Jannie van der Heijden. 

U krijgt tijdens de maaltijd ook een boekje. Dit bevat bijdragen van 
verbinders die schrijven over vrijheid van henzelf en voor anderen: 
Janny van der Heijden, Malou Holshuijsen, Jörgen Raymann, Lucas Rijneveld en Nikki Sterkenburg het recept 
van de Vrijheidssoep 2026 maakt het boekje 5 keer 5 mei compleet. Een soep die wordt opgediend tijdens 
de Vrijheidsmaaltijden en die uitnodigt tot dialoog en verbinding.
Het is de bedoeling ook uw verhaal te vertellen over uw familie, ouders, of door hun kinderen of kleinkinderen. 
Breng om uw verhaal te onderbouwen de dierbare herinneringen, vondsten, foto’s, sjerpen, vlaggen, 
onderscheidingen of bijzondere voorwerpen mee er is een speciale vitrinekast geplaatst.
Voor wie:
Alle inwoners van Waalwijk, Sprang-Capelle en Waspik zijn van harte welkom ook die de bevrijding van 
oktober 1944  mochten beleven en vertel ons van de hongerwinter boven de rivieren, de vlucht tijdens de slag 
om Arnhem, jullie onderduikers, de pilotenlijn en de Crossing door de Biesbosch?
U bent te gast van de Vereniging Kinderen van Verzetsdeelnemers en iedereen is welkom.

Wanneer:  op 5 mei 2026. 
De lunch wordt geserveerd vanaf 12.00 uur.  
De bijeenkomst gaat door tot alle maaltijden op 
zijn.
Waar: Cartografenweg 2 te Waalwijk.
Parkeertip: in de Woonwijk Besoyen westelijk 
van de Besoyensestraat en anders te voet of 
met de fiets!
Opgave: 0416-36934 of 0655888507
of via:
h.wachtelsvandenberg@gmail.com
                  

               Eet smakelijk !
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Dit jaar gaan we een kopje koffie/thee 
met iets lekkers gebruiken en daarna 
lunchen bij PasPartoe in Waalwijk. 
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Liefde 
verbindt mensen

0416 - 851 405 (dag & nacht)
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Op 10 mei is het weer zover: Moederdag
Die ene speciale dag in het jaar om de belangrijkste vrouw(en) in je 
leven in het zonnetje te zetten. Een cadeautje, bloemetje, ontbijt op 
bed (kruimels gratis erbij…..) Allemaal heel leuk en gezellig 
natuurlijk, maar waar komt Moederdag eigenlijk vandaan? Wat is 
de geschiedenis van deze bijzondere dag? 
Oorsprong
Moederdag heeft zijn wortels in het oude Griekenland, maar de 
versie zoals wij die kennen, vindt zijn oorsprong in Amerika. De 
officiële stichter, Anna Jarvis, organiseerde in 1908 de eerste Moeder 
dag als een manier om respect en liefde voor moeders te tonen. Het 
duurde niet lang voordat deze dag nationale erkenning kreeg en 
wereldwijd werd gevierd. Jarvis`idee was simpel: een dag om de 
onbaatzuchtige bijdrage van moeders aan de samenleving te 
erkennen. De complexiteit van moederdag. 
Moederdag
Maar wat als Moederdag niet alleen maar rozengeur en maneschijn 
is voor je? Wat als deze dag je confronteert met het verlies van je 
kind, de pijnlijke realiteit van een gebroken moederband, of 

worsteling met het traditionele moederbeeld? Je bent niet alleen. Voor velen is Moederdag een dag van 
gemengde gevoelens, een dag waarop het gemis extra hard binnenkomt. Het is belangrijk om te erkennen 
dat deze gevoelens er mogen zijn. 
Moederdag kan ook een dag van reactie, van het herdenken wat was, of het vieren van alternatieve vormen 
van moederschap. Denk aan de invloedrijke vrouwen in je leven, de vrienden die als familie voelen. 
Moederschap is niet altijd biologisch; het is een rol die in vele vormen komt.
Moederdag: een moment van liefde, in alle vormen en maten! 
Moederdag is meer dan een commerciële feestdag; het is een moment van waardering. 
Hoe je deze dag ook ervaart, weet dat jouw gevoelens geldig zijn. 
En onthoud: liefde, in al zijn vormen, is het uiteindelijke doel van deze dag.
Laten we die liefde vieren, in welke vorm dan ook!                                       Bron : onbekend

De naaste, 

Zeg, heb je het gehoord: 
mevrouw X is gestorven
en gisteren begraven, 
zo werd er verteld. 
Ze was nogal eenzaam 
en heeft veel geleden. 
Ik ben er dan ook 
geheel door ontsteld. 
Zeg, ken ik die vrouw? 
Wat deed ze, waar woont 
ze? 
Maar vertel het vlug, 
want ik heb nogal haast. 
Ze woond’ in 
de Vandaalstraat, 
het was nummer zeven….. 
O mens, wat zeg je? 
Dan, dan woon ik er naast. 

               Uit: Bitter en het zoet.
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Openingstijden showroom:
maandag t/m donderdag
          van 13:00 - 17:00 uur 
vrijdag van 13:00 - 16:00 uur
zatermiddag alleen op afspraak

Prof. Zeemanweg 8A, 5144 NN Waalwijk
Tel.: 0416 - 28 30 61

www.hensensolidsystems.nl
info@hensensolidsystems.nl

Wij verkopen álle producten 
van Hörmann:

- Garagedeuren
- Voordeuren
- Industriedeuren

Amerikastraat 17-19, 5171 PL Kaatsheuvel

 
 mail info@addegraafmedia.nl
 website www.addegraafmedia.nl

gra�sch goed thuis

Ook dit ledenblad wordt verzorgd 
door Ad de Graaf Media



Nieuwsbrief ANBO-PCOB ⚫⚫ Afdeling Waalwijk ⚫⚫ mei 2026 ⚫⚫ pagina 10

Op 10 mei is het weer zover: Moederdag
Die ene speciale dag in het jaar om de belangrijkste vrouw(en) in je 
leven in het zonnetje te zetten. Een cadeautje, bloemetje, ontbijt op 
bed (kruimels gratis erbij…..) Allemaal heel leuk en gezellig 
natuurlijk, maar waar komt Moederdag eigenlijk vandaan? Wat is 
de geschiedenis van deze bijzondere dag? 
Oorsprong
Moederdag heeft zijn wortels in het oude Griekenland, maar de 
versie zoals wij die kennen, vindt zijn oorsprong in Amerika. De 
officiële stichter, Anna Jarvis, organiseerde in 1908 de eerste Moeder 
dag als een manier om respect en liefde voor moeders te tonen. Het 
duurde niet lang voordat deze dag nationale erkenning kreeg en 
wereldwijd werd gevierd. Jarvis`idee was simpel: een dag om de 
onbaatzuchtige bijdrage van moeders aan de samenleving te 
erkennen. De complexiteit van moederdag. 
Moederdag
Maar wat als Moederdag niet alleen maar rozengeur en maneschijn 
is voor je? Wat als deze dag je confronteert met het verlies van je 
kind, de pijnlijke realiteit van een gebroken moederband, of 

worsteling met het traditionele moederbeeld? Je bent niet alleen. Voor velen is Moederdag een dag van 
gemengde gevoelens, een dag waarop het gemis extra hard binnenkomt. Het is belangrijk om te erkennen 
dat deze gevoelens er mogen zijn. 
Moederdag kan ook een dag van reactie, van het herdenken wat was, of het vieren van alternatieve vormen 
van moederschap. Denk aan de invloedrijke vrouwen in je leven, de vrienden die als familie voelen. 
Moederschap is niet altijd biologisch; het is een rol die in vele vormen komt.
Moederdag: een moment van liefde, in alle vormen en maten! 
Moederdag is meer dan een commerciële feestdag; het is een moment van waardering. 
Hoe je deze dag ook ervaart, weet dat jouw gevoelens geldig zijn. 
En onthoud: liefde, in al zijn vormen, is het uiteindelijke doel van deze dag.
Laten we die liefde vieren, in welke vorm dan ook!                                       Bron : onbekend

De naaste, 

Zeg, heb je het gehoord: 
mevrouw X is gestorven
en gisteren begraven, 
zo werd er verteld. 
Ze was nogal eenzaam 
en heeft veel geleden. 
Ik ben er dan ook 
geheel door ontsteld. 
Zeg, ken ik die vrouw? 
Wat deed ze, waar woont 
ze? 
Maar vertel het vlug, 
want ik heb nogal haast. 
Ze woond’ in 
de Vandaalstraat, 
het was nummer zeven….. 
O mens, wat zeg je? 
Dan, dan woon ik er naast. 

               Uit: Bitter en het zoet.



Nieuwsbrief ANBO-PCOB ⚫⚫ Afdeling Waalwijk ⚫⚫ mei 2026 ⚫⚫ pagina 11

Wasmachine

Wist u dat de wasmachine één van de grootste water- en energiegebruikers in huis is? Gemiddeld gebruikt 
een wasmachine per wasbeurt 49 liter drinkwater. Door alleen te wassen als de wasmachine écht vol is, 
gebruikt u minder water én energie. Dat scheelt dus ook in uw portemonnee. 

Waarom wassen met een volle trommel? 
Dit is niet alleen zuiniger, maar ook beter voor uw kleding. Als de trommel 
goed gevuld is, bewegen uw kleren soepeler mee. Daardoor slijten ze 
minder snel en blijven ze langer mooi. 
Kies vaker voor het eco programma
Door vaker te wassen op de eco-stand of met het eco programma kunt u
nog meer water, energie én dus ook geld besparen. Hoewel de was iets 
langer duurt, wordt deze even mooi schoon. 
Even dubbelchecken voor je op start drukt:
• Zit de trommel echt vol? 
• Staat de eco-stand aan? 

Met deze twee simpele stappen draagt u direct bij aan zuinig watergebruik. 
Meer tips voor zuinig watergebruik 
Kijk voor meer slimme was tips op www.brabantwater.nl/ wassievol.
Wilt u meer ideeën om in en om huis water te besparen? Scan de QR-code of ga naar duurzaam.waalwijk.nl
Bron: Gemeente Waalwijk

Voor fietsers die hun zelfvertrouwen willen vergroten op 22 mei 2026

De training op vrijdag 22 mei is juist gericht op iedereen die te maken heeft met onzekerheid of zelfs angst 
op de fiets. Tijdens deze training gaan we aan de slag om het zelfvertrouwen te vergroten. U krijgt een 
presentatie over fietsgedrag in het verkeer, tips voor veilig op- en afstappen, praktijkvoorbeelden en handige 
oefeningen. Natuurlijk gaan we ook daadwerkelijk oefenen op 
de fiets! Het is mogelijk om een driewieler en duofiets uit te 
proberen.

Praktische informatie

⏰ Tijd: 10:00 - 16:00 uur

   Locatie: PSV De Paardenvriend, Drunenseweg 23, Waalwijk

     Kosten: €5, betaling bij aanvang

       De training is inclusief lunch

     Een helm is verplicht!
Aanmelden
U kunt zich telefonisch aanmelden bij:
        Ine van Liempd  
     06-33041431
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Waarom is de rode roos hét symbool van de liefde?

De rode roos staat al eeuwenlang symbool voor de liefde. Bij een romantisch
of persoonlijk moment wordt vaak voor deze bloem gekozen. Bijvoorbeeld
bij een huwelijksdag, Valentijnsdag, een jubileum of gewoon om iemand te
laten weten dat u aan hem of haar denkt. Maar waarom eigenlijk?
En waarom is juist de rode roos zo sterk verbonden aan de liefde?
Wij leggen het aan u uit.

Een bloem met een lange geschiedenis
De roos wordt al eeuwenlang gekweekt en komt al minstens zo lang voor in 
verhalen over de liefde en schoonheid. In de Griekse mythologie wordt de 
roos vaak gekoppeld aan Aphrodite, de godin van de liefde.
Er wordt gezegd dat het haar lievelingsbloem is. 
Andere verhalen vertellen dat de roos rood werd door bloed dat vloeide bij haar geliefde Adonis, de Griekse 
god van schoonheid, plantengroei en wedergeboorte.
In Europa krijgt de roos vooral in de 19e eeuw een duidelijkere betekenis. In die periode komen de rozen uit 
China. Ze bloeien vaker en hebben intensere kleuren dan de rozen die men toen al kende. 
Kwekers gaan daardoor meer variëren met kleur en vorm. De rode valt op en wordt steeds vaker gezien als 
een bloem met speciale betekenis.

Waarom past de rode roos bij de liefde?
De kleur rood speelt daarbij een belangrijke rol. De rode roos wordt met de liefde verbonden, omdat rood 
wordt gezien als de kleur van passie, liefde en sterke gevoelens. Rood is een intense en opvallende kleur die 
aandacht trekt en emotie oproept. In veel culturen denken mensen bij rood meteen aan liefde, romantiek en 
verlangen. Dat is terug te zien in de hartvormige cadeaus of rode accenten op Valentijnsdag en Moederdag.
Ook de bloem zelf past goed bij de liefde. Een roos ziet er zacht en mooi uit, maar heeft ook scherpe doornen. 
Liefde kan warm en fijn zijn, maar soms ook pijn doen. Die combinatie maakt dat de roos een passend 
symbool is voor de liefde. Vroeger gebruikten mensen bloemen om hun gevoelens te laten zien. In de 18e en 
19e eeuw krijgt de rode roos die betekenis van de liefde. Rozen zijn al lang één van de populairste bloemen 
om te geven. Bloemisten merken dat vooral de rode variant vaak wordt gekozen voor belangrijke momenten.

Zegt het aantal rozen ook iets?
Bij het geven van een rode roos speelt niet alleen de kleur een rol, 
maar ook het aantal rozen kan iets zeggen. 

Als u er 1 geeft of ontvangt, wordt dat vaak gezien als een 
persoonlijk liefdesgebaar. Bij een jubileum of ander bijzonder 
moment is 3 stuks niet ongewoon. Bij een huwelijksaanzoek worden 
vaak 12 rode rozen gegeven. Excuses aanbieden wordt soms 
gedaan met 15 rode rozen. Ontvangt u een boeket van 365 rode 
rozen, dan betekent dit dat iemand elke dag van het jaar liefde 
voor u voelt. Maar de regels over het geven van het aantal rode 
rozen is natuurlijk niet in beton gegoten.

Wat betekenen andere kleuren rozen?
Naast rood zijn er ook rozen in vele andere kleuren. Een witte roos 
staat vaak voor een nieuw begin en trouw. Een roze staat symbool 
voor genegenheid, bewondering of dankbaarheid. De gele wordt 
meestal gegeven als teken van vriendschap. Oranje rozen staan 
voor enthousiasme en trots en paarse voor bewondering.

Bron: bloomon.nl, regiobloemist.nl, pluukz en sortiraparis.com.
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Teken nu de petitie voor het uitbreiden van het gordelroosvaccin
Zoals het er nu naar uitziet wordt vanaf 2027 het 
gordelroosvaccin gratis aangeboden aan mensen die dat jaar 
60 jaar worden. Dat is een belangrijke stap, maar véél te 
beperkt. Hierdoor vallen mensen van 61 jaar en ouder buiten de 
boot. Terwijl juist zij een hóger risico lopen.

Het vaccin kost maar liefst 400 euro. Voor veel mensen vormen 
de kosten een veel te hoge drempel, waardoor zij er geen 
gebruik van kunnen maken.
Gordelroos kan leiden tot hevige pijn, langdurige zenuwpijn en 
ernstige complicaties. Er is een effectief vaccin beschikbaar, 
maar dit wordt vanaf volgend jaar dus nog lang niet voor 
iedereen vergoed.

Daarom pleit ANBO-PCOB, in samenwerking met de Seniorencoalitie, voor uitbreiding van het gratis aanbod. 
Dan kunnen meer mensen zich beschermen tegen gordelroos. Om dit te bewerkstelligen is de Seniorencoalitie 
een petitie gestart. Tekent u mee?

Breid de gordelroosvaccinatie uit en informeer: 
bescherm kwetsbaren en minima

Wij verzoeken de regering om het beleid rond het gordelroosvaccin uit te breiden en eerlijker te maken.

Ga naar deze website   https://gordelroos.petities.nl
Wij, de Seniorencoalitie (ANBO-PCOB, Koepel Gepensioneerden, NOOM, SOMNL en KBO-bonden).

constateren dat:
• gordelroos een ernstige aandoening is die kan leiden tot langdurige zenuwpijn en een verminderde 

kwaliteit van leven.
• het gordelroosvaccin programmatisch alleen aangeboden gaat worden aan de groep die in hetzelfde 

jaar 60 jaar worden, waardoor alle andere kwetsbare mensen van 61 jaar en ouder buiten de boot 
vallen.

• de kosten van vaccinatie een drempel vormen voor mensen met een laag inkomen.
• de bekendheid van het gordelroosvaccin onder de bevolking beperkt is.
• jaarlijks zo’n 100.000 Nederlanders te maken krijgen met deze aandoening.

en verzoeken
• het beleid rond het gordelroosvaccin uit te breiden door:
• het vaccinatieaanbod te verruimen naar kwetsbare groepen met een verhoogd risico op ernstige 

gevolgen van gordelroos.
• een regeling te treffen voor mensen met een 

minimuminkomen, zodat vaccinatie financieel 
toegankelijk wordt.

• een landelijke bewustwordingscampagne te 
starten over gordelroos en de mogelijkheden tot 
vaccinatie.

Teken de petitie 
https://gordelroos.petities.nl
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 We wensen u goede dagen toe. 
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Lid worden van ANBO-PCOB, de contributie bedraagt per jaar:  
Voor alleenstaanden € 48,- en voor echtparen/partnerlidmaatschap € 72,- 
Wordt u lid vóór 1 december dan krijgt u nog een kortingspasje voor het betreffende jaar.  
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           Het landelijke blad wordt op 9 juni naar u verzonden. 
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DGF Notarissen, dé notaris 

van de Langstraat 

Dankzij onze laagdrempelige 

service en persoonlijke 

aanpak, voelt u zich 

bij ons meteen thuis. 

Onze diensten: nalaten, 

ondernemen, samen leven, 

schenken, vastgoed en 

zorgen. Waar kunnen we u 

mee van dienst zijn?

Bezoek  Brugske 19
5171 VR Kaatsheuvel

Post  Postbus 120
5170 AC Kaatsheuvel

T 0416 27 49 62
E info@dgfnotarissen.nl

www.dgfnotarissen.nl

Uw verhaal, uw afscheid

Uw vertrouwde uitvaartverzorger
in regio De Langstraat

0416 - 70 02 53

 info@stoppelenburg.nl | www.uitvaartstoppelenburg.nl

24 uur per dag bereikbaar

Uw Fitform dealer:

Wilt u iedere dag heerlijk zitten en gemakkelijk opstaan? 

Kies dan voor:  
• 100% maatwerk
• zitten, relaxen, rusten en gemakkelijk opstaan
• unieke kantelverstelling
• individueel instelbare rugondersteuning
• gebaseerd op wetenschappelijk onderzoek
• volledig ergonomisch verantwoord
• ècht Nederlands kwaliteitsproduct
• 10 jaar garantie waarborg

Wilt u het comfort van Fitform en fitMotion zelf ervaren en een persoonlijk zitadvies ontvangen? 
Bezoek onze winkel of bel ons voor een huisbezoek.

Gun uzelf het genot van professioneel zitcomfort

1 Zithoogte 

2 Zitdiepte 

3 Armleuninghoogte

4 Lendensteun 

5 Zithoek 

Nieuw van Fitform

Een uniek gezond 
beweegsysteem, 
voor mensen die 
veel zitten.

De Seniorenwinkel Kaatsheuvel
Jan de Rooijstraat 1A - T 0416-279944
Geopend: dinsdag t/m vrijdag 10.00-16.00 uur en maandag en zaterdag op afspraak open.

www.deseniorenwinkel.nl

           A   SPRANGSEWEG 13D 5144 NV WAALWIJK   I   WWW.ARCHITECTENBUREAUVANREEVEN.NL
         E   INFO@ARCHITECTENBUREAUVANREEVEN.NL   T  +31 (0)416-348693


