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 Van de Voorzitter 

 Beste leden, 
 

Terwijl ik aan dit voorwoord begin lijkt het wel zomer, met een zonnetje dat 

volop schijnt. 

Maar vandaag 20 maart, is het pas de eerste dag van de lente! 

Het moment, wanneer de zon precies boven de evenaar staat, en dag en 

nacht overal op aarde even lang zijn. 

Op de zomer moeten wij nog even wachten. Eerst IJsheiligen, zo ongeveer 

half mei, wanneer de vorstgevoelige plantjes, naar buiten mogen. 

Bij mij kan dan eindelijk alle vooruit gezaaide Lathyrus de tuin in 

De maanden april en mei zijn sowieso maanden waar veel gebeurd. 

Allereerst natuurlijk Pasen. 

Pasen, het feest waarop de opstanding van Jezus wordt gevierd. Het 

ultieme symbool dat de dood niet het laatste woord heeft en dat liefde 

sterker is dan haat. Hoe zwaar een situatie ook mag voelen, er is altijd een 

weg naar een nieuw begin. 

Maar Pasen is ook, voor velen van ons, een weekend van "samen genieten". 

Een feestelijk gedekte paas tafel compleet met een gekookt eitje, het 

paasbrood en misschien wel een mooie Paastak. 

Die kleine chocolade eitjes, die je amper uit hun jasje krijgt, die hebben wij 

nu wel gehad. Ze lagen uiteindelijk al in januari in de winkel! 

En dan eind april kleurt ons land traditiegetrouw oranje. Op 27 april vieren 

wij de verjaardag van Koning Willem Alexander. Moet u ook nog steeds zo 

wennen aan ‘Koningsdag’, na al die jaren ‘Koninginnedag’? 

Als u de Koninklijke familie ‘live’ wil zien dan moet u dit jaar naar Dokkum. 
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Op 4 mei herdenken we tijdens de Dodenherdenking, allen die hun leven 

gaven voor onze vrijheid. Ook in onze gemeente staan wij uitgebreid stil bij 

de Dodenherdenking. 

Op 5 mei vieren wij in Nederland Bevrijdingsdag. Een dag dat wij mogen 

vieren dat wij in een democratie leven waarin iedereen in vrijheid kan 

denken, geloven en zeggen wat hij wil. 

Een hoopvol gegeven, waarmee ik dit voorwoord wil afsluiten. 

Vriendelijke groet, Jacky Bertens 
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Verslag van de Bijeenkomst van  22 januari 2026 
Helaas kon ons programma over de historische kleding deze middag niet 

doorgaan. We waren heel blij en dankbaar dat dhr. Dick van Toorn uit 

Buurmalsen op zo’n korte termijn voor ons een lezing wilde houden.  

       

Het thema was “De Jaargetijden in de seizoenen” door middel van prachtige 

eigen gemaakte foto’s leidde hij ons door de gebieden : De Betuwe , 

Flevoland en de Veluwe.  We konden zelfs de vogels horen fluiten en het 

kabbelende water was goed te horen.  We hebben genoten van 

schitterende beelden met een enthousiast verhaal . Ali Wegter sloot de 

bijeenkomst met het gedicht : “Kost maar weinig”  
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Verslag bijeenkomst 19 februari 

 “Gezond Oud worden”  

De middag wordt geopend met het lezen van Psalm 

45 vers 15, Jesaja 40 vers 31 en gebed. Voor dit onderwerp waren 6 mensen 

aanwezig. Voor hen allen een hartelijke welkom.  

De onderwerpen : Vallen en de kunst van het opstaan, Vitaliteit, Voeding, 

Alcohol en omgeving, medicijnengebruik  werden 

door verschillende personen toegelicht. Het waren 

interessante, boeiende en interactieve  verhalen. De 

presentatie is inmiddels via de mail door André aan u 

gestuurd. Hierin kunt u alles teruglezen wat deze 

middag is verteld.  Tijdens de pauze kon men gebruik maken de Smartmat. 

Men kon dan horen / zien wat het risico van vallen is. Er was zoveel 

enthousiasme dat aan het einde van de middag nog velen in de rij stonden 

om over de mat te lopen.  
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Verslag bijeenkomst 5 maart 

Lunchbijeenkomst  

Op een prachtige lentedag waren 94 leden naar Mariënwaerdt gekomen om 

te genieten van een heerlijke lunch. Men kon kiezen uit 4 verschillende 

pannenkoeken. Als dessert kregen we heerlijk ijsje toe. Het was een leuke 

en gezellige bijeenkomst. Na afloop genoten enkelen van ons op het terras 

nog heerlijk van het mooie weer. Anderen gingen weer met de auto of zelfs 

per fiets huiswaarts.  
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Verslag bijeenkomst 19 maart, Jaarvergadering 

In deze bijeenkomst, de Jaarvergadering hebben we afscheid genomen van 

Dhr. Aart Bongers, als zijnde redacteur, copywriter en samensteller van onze 

EvenBijpraten. Aart heeft meer dan 20 jaar het plaatselijke info bulletin “ 

Even Bijpraten” redactioneel ondersteunt. 

 

Maandelijks was hij artikelen aan 

het verzamelen, zelf artikelen 

schrijven en zelf op onderzoek uit 

naar artikelen die bestemd waren 

om ouderen te ondersteunen in hun 

eenzaamheid of informatief waren 

voor de senioren van vandaag. Aart 

werd in het zonnetje gezet door 

Voorzitter Mevr. Jacky Bertens en 

ontving een boek over Europa. 

Marja, aart steun en toeverlaat, 

ontving uit handen van de 

voorzitter een mooie bos bloemen. 

 

Er was ook nog een bloemetje voor Mevr. Hennie Scheele, zij neemt 

afscheid als beheerster van de Ontmoeting, onze thuislocatie. 

De Jaarverslagen van de secretaris en van de penningmeester werden door 

Dicky en André toegelicht. In deze “EvenBijpraten” een samenvatting van 

deze verslagen.  

En toen was het de beurt aan de Nijlpaarden o.l.v. fysiotherapeut Wil 

Joosten.  
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We konden 

genieten 

van 

heerlijke 

muziek met 

uiteraard 

een paar 

leuke 

meezing 

nummers. 

 

 

Om vijf uur was 

het buffet gereed 

en genoten we 

van de heerlijke  

boerenkool met 

worst, zuurkool 

met spek en 

hutspot met 

hachee. 
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Jaarverslag 2025 secretaris 

In de vergadering van 19 Maart is het jaarverslag van de secretaris besproken en was 

ook per mail aan u toegestuurd. Wij geven u hier een overzicht van het jaarverslag; 

1. 10 bijeenkomsten vonden plaats in de Ontmoeting 

2. 1 bij de Leidse Hoeve in Tricht -  1 bij de Hoenderik in Tricht 

3. 1 bij de Pluk in Geldermalsen 

4. En we hebben 2 dagtochten gemaakt, Amsterdam en Oudenbosch 

5. Het bestuur heeft in 2025 afscheid genomen van Heidi Maat en Ria van Soelen. Ali 

 Wegter en Alie Callewaert zijn toegetreden tot het bestuur 

6. Het bestuur heeft 2x deelgenomen aan een regio overleg  

7. 5 leden zijn in 2025 gehuldigd vanwege hun 25 jarig lidmaatschap 

8. EB is afgelopen jaar 8x verschenen 

9. En in de maanden maart en april hebben leden van onze vereniging geholpen bij  

 het belasting formulieren invullen 

10. Op 31 december 2024 hadden we 228 leden en op 31 december 2025 234 

11. Er hebben zich 22 leden afgemeld om diverse redenen en 9 leden zijn overleden 

12. Daar staat weer tegenover dat we 37 nieuwe leden mochten verwelkomen 

13. Gemiddeld zijn er ruim 80 leden op onze bijeenkomsten. 

14. Voor de overledenen w.o. bestuurslid Heidi Maat werd een gedicht voorgedragen 
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Jaarverslag penningmeester over 2025 

Financiën 

1. We hebben dit jaar financieel afgesloten met positief saldo van € 313,85 

2. De kascommissie bestond uit Anton van Helten en Hans Willig, reserve 

 lid is Johan Keuning 

3. De “belastinginvullers” hebben het mooie bedrag van € 1.885,00 mogen 

 ontvangen en doorgestort naar onze vereniging 

4. Van de Gemeente West Betuwe mochten wij een bedrag van € 750,00  

 als structurele subsidie ontvangen en € 900,00 als incidentele subsidie 

 welke was aangevraagd voor de zomerreis 

5. De contributie is per 1.1.2025 verhoogd naar € 35,00 voor een 

 individueel lid en € 60,00 voor een echtpaar 

6. Van de RABO bank club support ontvingen wij het mooie bedrag van  

 € 1.204,85 

7. Van het Fonds Rivierenland mochten wij een bedrag ontvangen van  

 € 500,00 

8. Van de Hervormde Kerk Beesd kregen wij een bedrag van € 250,00  

9. Het Kersen eten kost de vereniging € 984,24 

10. De lunchbijeenkomst kost de vereniging € 525,48 

11. De zomerreis is dankzij de extra inkomsten van de Gemeente budget 

 neutraal 

12. De chocoladeletters kostte € 647,40 

13. De vrijwilligersbijeenkomst € 525,00 

Totaal aan inkomsten € 21.564,48 en uitgaven € 21.250,63 en daarvoor veel 

mooie activiteiten mogen organiseren. Uw Penningmeester 
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Verslag bijeenkomst 12 maart Regio overleg 

Elk jaar worden er 2 regio overleggen georganiseerd. Hierbij zijn dan de 

afdelingen Lingewaal (Asperen / Heukelum), Bommelerwaard (Zaltbommel), 

Tiel en wij aanwezig. Bij deze bijenkomst is dan onze 

regiovertegenwoordiger, Mevr. Liesbeth Rinkema, aanwezig. 

Op donderdag 12 maart was in Asperen het voorjaarsoverleg. In het gebouw 

Salem van de Hervormde Kerk werden we verwelkomd met koffie en cake. 

Wat zijn dan de onderwerpen die langs komen?? 

1. Presentatie van de afdelingen, wat wordt er bij de afdelingen 

georganiseerd. Iedereen vertelt dan zijn of haar activiteiten. En het 

ledenaantal en de bezoekers aantal. Ter informatie Lingewaal heeft 

110 leden, Bommelerwaard 150, Tiel 60 en wij 235. Het aantal 

bezoekers is in het verlengde v.h. aantal leden. En de activiteiten zijn 

veelal dezelfde, sprekers met interessante onderwerpen. Bij Tiel wordt 

er nog wel eens een spelletjes middag georganiseerd en bij Lingewaal 

heeft men een Paas bijeenkomst.  

2. Hoofdkantoor. Mevr. Liesbeth Rinkema vertelt dan over de 

ontwikkelingen op het hoofdkantoor. De samensmelting van de ANBO 

– PCOB gaat nog niet helemaal naar wens en m.n. bij de software 

samensmelting (ledenadministratie en financiële administratie) is de 

afgelopen maanden enige vertraging opgelopen. Maar men is hard aan 

het werk om de leden en de afdeling te blijven voorzien van informatie 

en we hopen dat in de zomer alle software perikelen zijn opgelost. 

Gelukkig merken de leden weinig of bijna niets van deze problemen. 

 

Het dagelijks bestuur was aanwezig bij deze vergaderingen.  
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Overzicht programma komende maanden 

Alle middagen: Inloop 14.00 uur                 -      Aanvang 14.30 uur 

 
 

Donderdag 16 APRIL                                                                       

Vanmiddag verzorgt Joep Koch (voorzitter van ANAR “Alzheimer Nederland 

Afdeling Rivierenland”) een lezing met het thema Alzheimer. De ziekte 

Alzheimer is de meest voorkomende vorm van dementie, een hersenziekte 

die leidt tot verlies van geheugen en denkvermogen. Joep Koch, voorzitter 

van Alzheimer Rivierenland vertelt ons hoe de ziekte begint, en hoe de 

ziekte zich kan ontwikkelen. En vooral, wat kunnen wij doen, zijn er 

behandelingen mogelijk? Maar ook, hoe gaan wij om met Alzheimer 

patiënten. 

Wat zijn richtlijnen voor familie en mensen in de naaste omgeving. 
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Donderdag 21 MEI 

Vandaag een presentatie van 

Wilbert Schreurs over de 

geschiedenis van de reclame. 

Beleef een middag vol 

herkenning. Memorabele 

radio en tv reclames. Van de 

eerste kleurenadvertenties tot 

grote billboards. Een 

nostalgische kijk op hoe 

‘merken’ een plekje in ons hart 

(en onze portemonnee) 

probeerden te veroveren! 

 

 

 

Donderdag 18 juni 

 

 

 

Vanmiddag gaan wij kersen eten wij 

De Hoenderik in Tricht. 

Donderdag 16 juli 

 

 

Een feestelijke zomermiddag. 

Programma volgt later. 
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Informatie bijeenkomst 16 april - Dementie 

Het belangrijkste is: Informatie geven over dementie, hoe herken je het, 

hoe werkt ons brein en hoe gaan we er mee om. Welke ervaringen hebben 

de leden met dementie en welke vragen leven er bij hen. We sluiten af 

met praktische tips. 

Hier onderstaan een aantal onderdelen die tijdens de middag aan de orde 

komen.  

 We staan stil bij de werking van de hersenen.  Welke belangrijke 

functies waaronder het geheugen. 

 Wat is een gezond brein, wat betekent 

ouderdom en wat gebeurd er in het brein 

bij dementie. 

 Wat moet je doen om je brein gezond en 

actief te houden en kun je dementie 

voorkomen? Is het erfelijk en ruimte voor alle vragen daarover. 

 Welke vormen van dementie zijn er: de ziekte van Alzheimer, 

Vasculaire Dementie enz. 

Het belangrijkste onderdeel van het programma is het gedrag van iemand 

met een door dementie beschadigd brein. Hoe ziet en ervaart hij of zij de 

wereld? Waar komt onrust vandaan? Waarom is iemand met dementie zo 

gevoelig voor bepaalde prikkels. Doet iemand iets expres. Wat is de invloed 

van de omgeving en het contact met anderen?  Hoe komt het dat iemand 

zich anders gaat gedragen?? Als we dat begrijpen kunnen we onze omgang 

aanpassen en mensen met dementie zo lang mogelijk zelfstandig laten zijn 

en mee laten doen in de maatschappij.   

Joep Koch en Carla Mostard. 
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81 jaar vrijheid!!! 

 
Ook in 2026 organiseert het 4 en 5 mei comité Geldermalsen weer een 

aantal activiteiten in de eerste week van mei. We herdenken en vieren 

samen onze vrijheid. 

Op vrijdagavond 1 mei is er een vrijheidslezing met een presentatie over de 

gebeurtenissen in de Tweede Wereldoorlog in de Gemeente West Betuwe. 

Dit vindt plaats in Schenkerij De Beurs, inloop is vanaf 19:30 uur, de lezing 

start om 20:00 uur. 

Op zaterdagmiddag 2 mei vindt het feestelijke bevrijdingsfestival plaats 

vanaf 11:00 uur tot ongeveer 17:00 uur op de markt. Met o.a. muziek en 

legervoertuigen. Grote foto’s van de Historische Kring en er zijn rondritten 

met de legervoertuigen. 

Op zaterdagavond 2 mei organiseert Lingefilm een bioscoopavond. Die 

avond draait de Amerikaanse speelfilm Nuremberg, over de nazi-processen 

in Neurenberg. 

Op maandagavond 4 mei dodenherdenking. Vanaf 18:30 uur lezen kinderen 

vrijheidsgedichten voor op het Marktplein, aansluitend lopen we samen in 

een stille tocht naar de begraafplaats Lange Akker, waar we 2 minuten 

stilhouden, net als in de rest van Nederland. Op de begraafplaats leggen we 

kransen bij de oorlogsslachtoffers. 

Op Bevrijdingsdag 5 mei zijn er diverse feestelijke activiteiten. Het Betuwe 

Bevrijdingsfestival, een fietstocht langs oorlogssporen (4 t/m 6 april) en een 

rondrit met historische voertuigen.  
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Informatie Hoofdkantoor – Ledenadministratie 

De ledenadministratie wordt centraal beheerd 

Zoals u wellicht hebt vernomen, wordt de ledenadministratie vanaf 1 januari 

2026 centraal beheerd. Dit betekent dat wij als afdeling niet meer zelf 

rechtstreeks kunt muteren, maar dat wij eventuele wijzigingen door moeten 

geven aan de ledenservice van de ANBO – PCOB of wel het Hoofdkantoor.  

 

Voor onze afdeling Geldermalsen willen wij wel graag zelf inzicht houden in 

ons ledenbestand, waar zij wonen, de leeftijden e.d.. Dit omdat wij voor de 

verspreiding van EvenBijpraten de adressen nodig hebben en voor de 

verjaardagskaarten ook handig is als we de geboortedatums weten.  

 

Voor uitnodigingen voor bijeenkomsten of andere bijzondere mededelingen 

is het uiteraard ook handig als we het mailadres hebben. Daarom houden 

wij een “schaduw” administratie en deze loopt dan synchroon met de 

ledenadministratie van de landelijke bond. Helaas kunnen wij (nog niet) 

overzichten uit draaien vanuit de ledenadministratie van de landelijke bond. 

 

Dus wat willen wij u vragen:  Aanmeldingen van nieuwe leden, afmeldingen 

van huidige leden i.v.m. overlijden of anderszins, adreswijziging  e.d. wilt u 

dit doorgeven aan de ledenadministratie. En deze is in beheer van André 

Wahl, 06 – 20 28 09 83 of per mail jrwahl0001@kpnmail.nl 
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Informatie Hoofdkantoor – Contributie  

Contributie van het lidmaatschap 

Vanaf 2026 betaald U de contributie van het lidmaatschap van de ANBO – 

PCOB afdeling Geldermalsen aan het 

verenigingsbureau / hoofdkantoor en niet 

meer via ons als afdeling. In oktober 2025 

bent u met een persoonlijke brief hierover 

geïnformeerd. U kunt per jaar betalen, zoals 

u gewend was, maar nu hebt u ook de mogelijkheid om per maand of per 

kwartaal te betalen.  

 

Nu zijn de werkzaamheden omtrent de inning van de contributie bij het 

Hoofdkantoor vertraagd en helaas zijn de doelen nog niet gehaald. De 

verwachting is dat (hopelijk) medio mei de inning kan plaatsvinden. Wij 

hopen van harte dat u hierover in april door het hoofdkantoor wordt 

geïnformeerd. Maar zekerheid in deze kunnen wij als afdeling u niet geven.  

 

Mocht u vragen over de contributie hebben, nu en eventueel straks als u de 

brief krijgt van het hoofdkantoor, dan kunt u zich wenden tot onze 

penningmeester, André Wahl of 1 van de bestuursleden.  

Dus u als lid hoeft nog niets te doen, wacht rustig de 

correspondentie van het hoofdkantoor af. 
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Lief en leed Leden 

Het is ons bekend dat er diverse leden ziek zijn en een aantal van ons vrij 

ernstig. Het noemen van namen van de zieken is gevaarlijk, omdat wij dit 

niet weten van alle leden en wij dan een aantal vergeten te noemen. Maar 

onze gedachten zijn bij alle zieken, veel sterkte in deze moeilijke tijden. Als 

bestuur proberen wij ook aandacht te besteden aan de zieken, bijv. door het 

sturen van een kaartje. Dus mocht u weten dat iemand ziek is, geef het dan 

door aan het bestuur. 

 

Dit is een standaard tekst die de laatste jaren telkens in EB staat, maar het 

is voor ons bijzonder waardevol dat wij op de hoogte gehouden worden 

van ziektes of ongemakken van onze leden. Wij dragen een ieder een 

warm hart toe en willen graag onze leden met een beterschapskaartje een 

hart onder de riem stoppen tijdens de ziekte. Ook leden kunnen 

desgewenst een kaartje sturen naar een zieke, wanneer u dit weet. 
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Ledenmutaties: 

Overleden: 

Helaas moeten wij u meedelen dat een aantal leden zijn overleden. En van 

twee van hen hebben wij van de familie niets gehoord. Laten wij ook ons 

medemens, onze buurman en zeker ook onze leden niet vergeten en kijk 

eens achter de deur van een lid die eenzaam is. 

De heer Hans Du Chatinier uit Culemborg is op 9 november vorig jaar 

overleden, helaas kregen wij pas half februari dit bericht door.  

En ook van de heer Cees Hendriks uit Deil kregen wij pas in februari te horen 

dat hij op 11 december 2025 is overleden. 

Op 19 Januari 2026 is overleden Dhr. Jan van de Biesebos uit Deil 

Op 3 Februari is overleden Dhr. Bertus van Bruggen uit Buurmalsen 

En op 3 Maart is overleden Mevrouw Janna Termeer uit Geldermalsen.  
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Ledenmutaties: 

Nieuwe leden: 

In de afgelopen periode mochten wij de volgende nieuwe leden 

verwelkomen. Dit zijn: 

Mevr. Jannie Bontam, Zandkuil 46, Tricht 

Mevr. C.M. van der Zijden – Verbeek, Lange Akker 131, Geldermalsen 

Merv. Marja Wijsman – in ‘t Veen, Kuipershof 57, Geldermalsen 

Mevr. Hannie Kleunen, Koningsweg 116, Geldermalsen 

Mevr. Truus Huijbers – Simons, van Utenhoveweg 118, Geldermalsen 

Dhr. Jan Vink, Prinsenhof 14, Geldermalsen 

Mevr. Wil de Kruif, Burg. Vernedelaan 2 – 301, Geldermalsen 

Mevr. Rita van Lützow, Talmastraat 22, Geldermalsen 

Mevr. Maurine Kant – Dorothea, Bolspil 7, Geldermalsen 

Mevr. Janny de Lyon, Herman Kuykstraat 46, Geldermalsen 

Mevr. Gerrie van Buren, Jan van Zantenstraat 107, Meteren 

Mevr. Betty de Weerd – van der Zouwen, de Twee Morgen 21, Tricht 

Dhr. Ad Roza, Engelenhof 4, Haaften 

Mevr. Wilma van den Hoorn – Kramps, Goudrenet 47, Geldermalsen 

Hr. en Mevr. Bron, Duindoornstraat 31 A, Geldermalsen 

 

Wij heten jullie allemaal van harte welkom bij onze vereniging en hopen dat 

jullie je snel thuis voelt. Allen veel plezier. 
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Maak iemand lid 

Voor elk nieuw lid dat wij aanbrengen, ontvangen wij een VVV Cadeaukaart 

ter waarde van €15. Het bedrag komt dan ten gunste van onze vereniging.  

Wij verzoeken u dan de naam en telefoonnummer van de potentieel lid aan 

het bestuur door te geven. Wij als bestuur ondernemen dan verdere acties 

om het potentieel lid aan te melden bij het hoofdkantoor en bij onze 

afdeling. 

 

Maar u, als lid, kunt ook iemand aanbrengen, zie de website  

www.anbo-pcob.nl en dan “Werf een lid”  

 

Het nieuwe lid krijgt de 1e 6 maanden gratis  en betaald dan € 4,00 per 

maand aan contributie. Wellicht iets voor uw buurman, goede vriend of 

vriendin.  

Met elk extra lid wordt onze gezamenlijke stem sterker. Elk lid telt. 
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Bestuursleden ANBO - PCOB Geldermalsen  

Jacky Bertens Voorzitter 

Bulckesteynstraat 7 4158 CR  Deil 

06 - 11 60 83 00 bertensjacky@hotmail.com 

 

Dicky Heinen – van Hees Secretariaat 

Sophiastraat 9 4191 GG  Geldermalsen  

0345 – 57 31 29 dhheinen@hetnet.nl 

 

André Wahl Penningmeester / ledenadministratie 

Peppelbos 75 4191 ME  Geldermalsen  

06 - 20 28 09 83 jrwahl0001@kpnmail.nl 

 

Alie Callewaert Bestuurslid 

Van Utenhoveweg 66 4191 MB  Geldermalsen  

06 – 10 07 16 72 aliecallewaert1@kpnmail.nl 

 

Ali Wegter – Steinvoort Bestuurslid  

Bulkhof 3 4196 BA  Tricht 

06 – 14 20 78 36 aliwegter@hetnet.nl 

 

Website: www.anbo-pcob.nl/afdelingen/geldermalsen/ 

Banknummer t.n.v. penningmeester PCOB afdeling Geldermalsen:    

RABO bank: NL 92 RABO 0166 983 608 

 

Foto omslag: Ab Donker 
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