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2. Van de Voorzitter

Beste leden, —

Wij staan aan het begin van de zomer! De natuur is prachtig, alles nog fris groen en
hopelijk is er tot nu toe genoeg regen en zonneschijn om een geweldig

“Appel seizoen “ tegemoet te zien! En natuurlijk al dat andere heerlijke fruit!
Bijvoorbeeld onze Betuwse Kersen. De kersen worden al tijden belaagd door een
Aziatische fruitvlieg! De Suzuki-fruitvlieg. De pesticiden die nodig zijn om deze venijnige
kersenliefhebber te bestrijden zijn omstreden.

Na jaren van tijdelijke vrijstellingen is het middel, waar de “Suzuki” niet tegen kan, eind
2025 definitief toegelaten in de kersen- en pruimenteelt, wat telers zekerheid biedt
voor 2026 en hopelijk voor de jaren daarna.

Het zal dan ook niet lang duren voordat wij weer overal de borden ‘Kersen te Koop’
zien verschijnen!

Goed nieuws voor ons, want wij gaan samen met u, op 25 juni, weer naar
kersenboomgaard “De Hoenderik” in Tricht. Een mooie gelegenheid om elkaar te
ontmoeten en beter te leren kennen! Natuurlijk met koffie en appeltaart!

Wij hopen velen van u te mogen begroeten op deze gezellige en ongedwongen
bijeenkomst! Meer informatie over verschillende zomer activiteiten vindt u verderop in
Even Bijpraten.

Zoals u weet gaan wij het hele jaar door met het organiseren van activiteiten. Dus ook
in de zomermaanden. Daarom verrassen wij u 16 juli op een feestelijke zomer activiteit,
en dan in augustus natuurlijk onze jaarlijkse dagtocht!

Het bestuur heeft inmiddels het jaarprogramma voor 2027 helemaal rond, en wij zijn
best trots op het resultaat. Wij hebben een gevarieerd en interessant programma voor

u samengesteld.

Maar......... het is pas juni 2026, dus nog lang geen tijd om al over 2027 te beginnen! Het

is nu tijd om van de lente en de zomer te gaan genieten! Er moet dan wel het een en



ander gaan veranderen, want vandaag, terwijl ik stukje schrijf regent het pijpenstelen

en is het buiten 8 graden en dat in de middag!

Ik wens u allen fijne zomermaanden toe, maar verlies elkaar niet uit het oog! Ga langs
bij elkaar, voor een bakje koffie of een kop thee. Vergeet ook niet de mensen om u
heen waar het wat stiller is tijJdens de zomermaanden. Een kaartje is zo geschreven en
een gezellig bezoekje is altijd goed!

Vriendelijke groet Jacky Bertens

3. Nieuw HUBA'’s

De maanden Maart en April liggen weer achter ons en dat betekent voor de HUBA's
weer een beetje rust. Wat is HUBA zult u zeggen: Dat zijn de HUIp bij BelastingAangifte
Onder aanvoering van Aart Bongers hebben wij (2 dames en 4 heren) zo’n 240 mensen
geholpen met hun belastingaangifte. Zeer dankbaar werk.

Aangezien er een paar HUBA'’s op leeftijd zijn, bijvoorbeeld Aart Bongers bereikt in juli
de dankbare leeftijd van 90 jaar en vult nog voor gemiddeld 75 mensen de

belastingaangiftes in, zijn wij op zoek naar jongere HUBA’s. Hebben wij deze binnen ons

wellicht wilt uw dochter of zoon ons wel meehelpen met het verzorgen van de
aangiftes. Geeft dit dan door, dan kunnen wij in een gesprekje met uw zoon en dochter
onze werkwijze uitleggen. Nogmaals het is zeer dankbaar werk en wij zijn al geholpen
als iemand ons op een vrijdagmorgen of vrijdagmiddag in Maart wil helpen in de Pluk

met de aangiftes. Aanmeldingen kan bij André Wahl of Aart Bongers.



4. \Verslag Bijeenkomst 16 April 2026 — Dementie

De middag werd geopend met een gebed voor de vrede.
Joep Koch en Carla Mosterd werden welkom geheten. Zij

namen ons mee in het verhaal over Dementie. Joep is

Samen
verpleegkundiger en Carla is vrijwilliger bij de Stichting demenn‘e
Alzheimer. Eigenlijk moet de naam zijn “Stichting meudeb}k,n!

Dementie”
Dementie is namelijk een verzamelnaam van meerdere hersenziektes. Alzheimer is er
één van zoals ook Vasculaire dementie, Lewy Body dementie, Parkinson dementie etc.

We kregen interessante informatie omtrent :

> Wat is dementie? Dementie is een hersenziekte die
helaas veel voorkomt. 1 op de 3 vrouwen en 1 op de 5
mannen worden met deze ziekte in verschillende vormen

geconfronteerd. Helaas zijn er tot op heden nog geen

goede medicijnen voor deze ziekte.

» Hoe herken je iemand met dementie ? We kregen 10 verschillende signalen om
dementie te herkennen : Geheugenproblemen, problemen met dagelijkse
handelingen, vergissingen in tijd en plaats, taalproblemen, kwijtraken van
spullen, slecht beoordelingsvermogen, terugtrekken uit sociale activiteiten,
veranderingen in gedrag en karakter, onrust, problemen met zien.

> Hoe ga je “GOED” om met iemand met dementie?

G = van geruststellen O = van oogcontact, E = van even meedenken
( empathie tonen) D = van Dank je wel zeggen ( dat je het contact gewaardeerd
hebt.

» Hoe pas je op jezelf als mantelzorger? Carla vertelde haar verhaal als
mantelzorger. ze gaf ons de volgende tips : Let goed op jezelf als mantelzorger,

vraag vroegtijdig om hulp en zorg dat jezelf tot rust komt.



> Joep gaf ons nog een interessante uitleg over “de boekenkast van het geheugen”
met betrekking tot het onder- en boven brein. Hij gaf ook een tip over het boek
“De dag door met dementie” van Annelies v.d. Plaats.
We kregen tot slot verschillende kaarten mee over dit mooie en interessante

onderwerp. Hieronder een voorbeeld.




5. Verslag Bijeenkomst 21 Mei 2026

De bijeenkomst wordt geopend met het lezen van Psalm 44 vers 1—9.

Er volgen ook enkele mededelingen m.b.t. kersen eten op 25 juni en het busreisje op 20
augustus. Hierover leest u meer in dit nummer.

Daarna krijgt Wilbert Schreurs het woord. Wilbert komt uit Den
Bosch en heeft geschiedenis gestudeerd. Hij heeft zich in het
bijzonder in de reclame verdiept. De reclameklassiekers en wat
heeft de geschiedenis ons te vertellen zijn de onderwerpen die hij
deze middag aan de orde wil stellen. Wilbert begon met het

voorbeeld dat de verkoop van de E-bike in eerste instantie
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moeilijk op gang kwam. De reclame was niet effectief maar door mond tot mond
reclame en sociale druk kwam er toch een omslag. Het feit dat velen onder ons nu op
een e-bike rijden is het bewijs. Zijn eerste boekuitgave “Tijdwerk” was in samenwerking
met Henk Demper. Later heeft hij nog meer boeken geschreven en ook nog colleges
gegeven op de universiteit. Ook zijn er meerdere tentoonstellingen gehouden over de
reclame.

Veel reclames doen een beroep op de eigen verbeelding van de mensen bijvoorbeeld
de reclame over de zuivel “lk zei nog zo geen bommetje” waar we de koe helemaal
niet zien of de “rolo” reclame met de olifantenslurf.

Vanaf 1930 zijn er al reclames I SOt ALEEEN
bijv. de LUX toiletzeep Reclame GEBLEVEN ZIJN...

Alle jongelut,
, heeft ons it
De koffie van Douwe Egberts. s i
meer te
De shag van Drum.
vertellen .
In de vroege reclames is de _ & AN 12
g d a n Wat e r moeder: Ik geloof, dat je een Nu ben ik Wims ideale -
- - i b
toen traditionele verhouding waar te m’p”,‘e‘;fbﬁifke,,.\,,. LN o 2éep
: ety e Tt gl
tussen man en vrouw heel koop is.... L e

maakt Uw huid fris en jeugdig.

[ tegen JERMOEIDE HUID™
Zichtbaar. LUX roiier z:ep@

In de jaren 70 kwam er een lijstje met voorschriften.



Een voorbeeld is dat in een reclame met man en vrouw altijd de trouwring gezien
moest worden!!!

De caballero reclame was in de jaren 60 een goede campagne omdat in de verpakking
meer sigaretten zaten, er acteurs werden afgebeeld zoals Jeroen Krabbé en je er
sociaal bij wilde horen . Roken was een normale zaak in alle klassen van de

samenleving.

Na de pauze ging het over de reclames met kinderen : Venz, King Corn, Pindakaas.
Wilbert gaf aan dat er reclames waren die ophef veroorzaakten en/of negatief waren.
Een voorbeeld was de Mazdareclame die wilde aangeven dat de auto in vele mooie

kleuren te koop was!!

G

UNITED COLORS
OF MAZDA.

De “paarse krokodil” kwam ook ter sprake en sloeg wel aan maar niet dat het om OHRA
verzekering ging. Reclames rondom speciale momenten zijn veelal van korte duur
bijvoorbeeld rondom Koningsdag. Deze reclames worden “inhakers” genoemd.

Tot slot kregen we een compilatie van reclamefilmpjes te zien die om verschillende
redenen afgekeurd werden. Ali Wegter sloot de vergadering af met een

gedicht/songtekst van Paul van Vliet: “Laten we tijdig voorzichtig zijn”
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6. Op bezoek bij Teus en Corrie van Kekerix in Deil

Het vorige en laatste interview was nog van de hand van Ria van Soelen, maar Ria haar
gezondheid laat het niet meer toe dat zij dit werk nog langer kan doen. Als bestuur
hopen wij begin 2027 een nieuwe interviewer te presenteren. Tot zolang zal het
bestuur een poging wagen om met een lid in gesprek te gaan en dan hebben wij
gekozen voor een bijzondere hobby van een lid.

Ons oog viel op een kleine foto in de Dorpskrant van Deil van afgelopen 1€ kwartaal.
Daar stond onderstaande foto in en deze was afkomstig van de hobby van Teus van
Kekerix. Teus en Corrie zijn sinds 30 oktober 2025 lid van onze vereniging. Wij togen
naar Deil en gingen in gesprek met Teus en Corrie. Helaas heeft het bestuur
aangegeven dat ons blad “EvenBijpraten” NIET meer dan 24 pagina’s mag bevatten,
dus wij zijn gebonden aan max 2 pagina’s, maar eenmaal op de praatstoel kwam er
zoveel informatie van Teus dat wij nog wel een boekje kunnen vullen. Teus en Corrie

wonen pas 8 jaar in Deil, zij komen uit de regio Schoonrewoerd. En wat is dan de hobby

van Teus, het mag u duidelijk zijn dat dit een winterwonderland landschap is.




Teus is bijzonder handig en heeft o0.a. zijn eigen huis gebouwd in Schoonrewoerd. Hij
heeft ook een stal gebouwd, want hij was boer. Maar voor de 55 koeien moesten grote
investeringen gedaan worden om een beetje een bestaan te hebben. Dus Teus heeft de
stoute schoenen aangetrokken en is opgehouden met boeren en is zelfstandige
geworden en heeft diverse klussen aangepakt. Voornamelijk was Teus lasser, maar hij
kon van alles en waar maar iets brood in te verdienen was daar was Teus voor te
porren. Met 65 ging Teus met Pensioen en samen wilden ze kleiner gaan wonen.
Helaas lukte dat niet naast de boerderij of ergens in Schoonrewoerd, en zo kwamen zij
terecht in Deil. In November begint Teus met het piepschuim, niet in de woonkamer,
maar in de schuur bouwt hij dan een geheel Winter Wonderlandschap. Met sneeuw,
huisjes, verlichting, boompjes, huisjes, kerk en alles wat er zoal in een Dorpje in
thuishoort. Op deze foto is ook een molen te zien, rechts boven, en daar stroomt ook
een riviertje langs met echt water. Gelukkig wordt niet de hele huiskamer gevuld met
dit landschap, maar aan de voorkant van het huis tegen de wand aan.

Een oppervlakte van zo’n 3,5 meter lang en 1 meter breed. Een prachtig geheel en
allemaal levensecht. In december moeten we maar eens richting Deil gaan om daar zijn
nieuwe creatie te bekijken. Dat was het???, neen, neen. Er kwamen boeken op tafel,

ja ja boeken die Teus volledig zelf had 3 as

geschreven. Van zijn hand is een boek
verschenen: “Echt beleven” een boek vol met
Bijbelse verhalen in dichtvorm. Hij heeft dit
geschreven met een eigen insteek qua opbouw,

bedoeld om het heden en verleden samen te

brengen zonder de oorsprong van het verhaal te

. 4 Door; TP V' Keke rixom .y
s S o & >

kort te doen. Er zijn nog een paar exemplaren

R } w1 ] .
y M 3 — IR e

beschikbaar, dus hebt u belangstelling meldt u

zich dan bij TPvK@hotmail.comWellicht proberen we nog een boek bij de Betuwe Jam

te verkopen. En inmiddels is hij begonnen aan het tweede boek, dat komt hopelijk na
de zomer uit. Voor hun 5 kinderen en 8 kleinkinderen en inmiddels al weer 2
achterkleinkinderen hebben ze uiteraard ook veel aandacht.
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7. Voorkomen van een valpartij

Er is een bestuurslid van onze afdeling die de laatste maanden twee keer gevallen is,
pink flink gekneusd en knieén kapot en daarom leek het ons belangrijk om nogmaals

onder de aandacht te brengen hoe een valpartij kan worden voorkomen.

Jaarlijks belanden duizenden mensen op de eerste hulp door een valpartij: bont en
blauw, met hoofdletsel of zelfs botbreuken. Gelukkig kun je veel doen om vallen te

voorkomen.

T, = B
I R
Ea -

Tohg ¥ e

Loop niet op sokken

Simpele aanpassingen zorgen ervoor dat de kans om thuis te vallen veel kleiner wordt.
Haal bijvoorbeeld losliggende kleedjes weg, zodat je niet uitglijdt of struikelt. Monteer
een leuning langs de trap.

Kijk uit met een multifocale bril

Poets je tanden op één been

Naarmate we ouder worden, vermindert het evenwichtsgevoel. De beste manier om

een betere balans te krijgen: sterkere spieren en botten kweken.
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Dat doe je door te bewegen. Decennialang stond Nederland ’s ochtends om vijf over
zeven klaar bij de radio voor de dagelijkse ochtendgymnastiek met Ab Goubitz; nu kun
je meedoen met het tv-programma Nederland in Beweging.

Pas op met de medicijnen

Sommige medicatie beinvloedt het evenwichtsgevoel. Dat geldt bijvoorbeeld voor
slaappillen en medicijnen die de bloeddruk verlagen. Ook plaspillen en antidepressiva

vergroten het risico op vallen.

Slik vitamine D
Wat wél goed is om toe te voegen aan je medicijnkastje is vitamine D. Het zorgt voor

sterke botten en spieren en heeft een gunstig effect op de balans.

Feiten over vallen

e Elke 5 minuten meldt een 65-plusser zich bij de Spoedeisende Hulp van het
ziekenhuis na een val. Per jaar zijn dit er 96.000.

* Bij 11 procent veroorzaakt de val hersenletsel.

e Bij 14 procent leidt de val tot een gebroken heup.

* Na een ernstige val is het leven vaak niet meer hetzelfde, zelfs niet wanneer het lukt
om na het revalideren de draad weer op te pakken. Zelf koken, boodschappen doen,
een ommetje maken: soms is dat niet meer vanzelfsprekend.

e Valpartijen in huis lopen vaak slechter af dan op straat.

12



8. Overzicht programma komende maanden

Alle middagen: Inloop 14.00 uur - Aanvang 14.30 uur

Donderdag 25 juni.

Vanmiddag de jaarlijkse bijeenkomst bij De Hoenderik in Tricht. Heerlijk kersen eten en
voorafgaand koffie met appelgebak. U wordt om 14.30 uur verwacht bij de Hoenderik.
Het adres is Lingedijk 80, 4196 HE Tricht.

Let op: als u met de auto komt, dan moet u parkeren aan de Middelweg.

Donderdag 16 juli

" U Vanmiddag een feestelijke zomermiddag,
5 % met “De Krasse Knarren” Show.
Met deze interactieve muziekshow kunt u
genieten van een leuke middag.
De entertainers, nemen ons in prachtige

kostuums, mee naar die goeie oude tijd.

¥ % # ﬁﬁ Een gevarieerde voorstelling met o.a.

De accordeonmuziek en (oud) Hollandse

vreugde fab riek liedjes. Verzoeknummers zijn welkom!

ﬁ’# i
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Donderdag 20 augustus, de Jaarlijkse dagtocht

Vandaag vertrekken wij met de bus
richting Hoenderloo voor koffie en gebak.
Daarna een prachtige rondrit over de
Veluwe en na de lunch een bezoek aan
het Oude Ambachten en Speelgoed

museum in Terschuur.

Om 8.45 uur verzamelen op de
Kostverlorenkade.

Het vertrek is om 09.00 uur

Vanmiddag treedt het koor “Bekaand Goed” uit Haaften voor u op.

Het repertoire bestaat uit levensliedjes, zeemansliedjes en smartlappen en of het nu
gaat om een lied van vader Abraham, de zangeres zonder naam tot aan het repertoire
van Marianne Weber, het Nederlandse lied staat bij Bekaand Goed zeer hoog in het

vaandel en daarom zullen zij het ook keer op keer ten gehore brengen.
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Donderdag 15 oktober

Vanmiddag vertelt Dhr. Rob van Eck ons over de 7 wereldwonderen.

Donderdag 19 november

Ambulance Wens

vervult laatste wensen

Vanmiddag hoort u meer over het prachtige werk dat de mensen van de Stichting

Wens Ambulance verrichten.
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9. Informatie Komende activiteiten

Kersen eten op 25 juni

Ook dit jaar wordt u allen uitgenodigd om kersen te komen eten
bij de Hoenderik in Tricht. U hoeft hier niets voor te betalen. Wel
graag opgeven om het aantal door te geven.

| Het adres van de Hoenderik is Lingedijk 180, 4196 HE Tricht
Opgave kan bij Alie Callewaert graag voor 15 juni .

' Haar e-mail is aliecallewaertl@kpnmail.nl of telefonisch

| 061007 16 72.

Ons jaarlijkse busreis is op 20 augustus

Ook dit jaar gaan we weer een mooie tocht maken naar de Veluwe. Koffie en
appelgebak genieten we bij Restaurant de Ruggestee in Hoenderloo en via de
Kroondomeinen van het Loo en informatie over het Koninklijk huis gaan we terug naar
Hoenderloo om daar te genieten van een heerlijke lunch. In de middag bezoeken wij
dan het Oude Ambachten en Speelgoedmuseum in Terschuur. De prijs voor dit reisje is
€ 65,- p.p. Het bedrag graag betalen op het rekeningnummer van de penningmeester,
RABO bank: NL 92 RABO 0166 9836 08 t.n.v. penningmeester ANBO PCOB afdeling
Geldermalsen.

Opgave kan bij Alie Callewaert graag voor 1 augustus. Haar e-mail is

aliecallewaertl@kpnmail.nl of telefonisch 06 10 07 16 72.




10. West Betuwe Jam vrijdag 19 en zaterdag 20 juni

|

(I SFESTIVAL

2026 VOOR VITALITEIT EN LEEFBAARHEID

13:30 - 17:00 uur
MFC De Pluk, Geldermalsen

Welzijn West Betuwe presenteert de derde editie van West Betuwe JAM

op 19 en 20 juni 2026.
Vrijdag 19 juni:  Vitaal ouder worden
De vrijdag draait om actief blijven, je goed voelen en met plezier ouder worden. Een
dag om elkaar te ontmoeten, ideeén op te doen en inspiratie te krijgen voor wat het
leven nu en later fijn maakt. Op West Betuwe JAM zie je wat er allemaal mogelijk is.
Voor organisaties en initiatieven is het de plek om bezoekers te inspireren rondom
vitaal ouder worden, prettig wonen, bewegen en kunst en cultuur. En minstens zo
belangrijk: er is volop ruimte om elkaar te ontmoeten en ervaringen te delen.
Zaterdag 20 juni: Waardering & leefbaarheid
Zaterdag staat in het teken van leefbaarheid en waardering voor de vrijwilligers en
initiatieven die West Betuwe laten bruisen. Lokale initiatieven krijgen het podium om
te inspireren, nieuwe mensen te ontmoeten en samenwerkingen aan te gaan. Met
leuke activiteiten, een hapje en een drankje, workshops, optredens en

verwenmomenten is het een dag om elkaar te ontmoeten.

Het bestuur van ANBO-PCOB afdeling Geldermalsen zal deze dagen ook met een

stand aanwezig zijn.
U BENT ALLEN VAN HARTE WELKOM
OP 19 EN /OF 20 JUNI

IN DE PLUK TE GELDERMALSEN
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11. OV pay

OV Nieuwsbrief OVpay

pay))

Maart 2026

2026 wordt een belangrijk jaar voor OVpay. We gaan overstappen! Uiterlijk eind 2027
verdwijnt de vertrouwde OV-chipkaart, die plaatsmaakt voor OVpay: het nieuwe in- en
uitchecken in het OV. Met OVpay kun je in- en uitchecken met betaalpas en met de
nieuwe QV-pas.

Welke acties moeten we dan doen om mee te doen met de OV Pay

1. Download de OV pay app op uw telefoon

Met de app heb je het overzicht van al je reizen en passen altijd bij de hand

Mgy s

2. Reizen met je betaalpas. Kies zelf hoe je in- en uitcheckt: Met je betaalpas is dit nl
heel handig

a. Saldo opladen is niet meer nodig

b. Geen aparte kaart of pas meer nodig

c. Het werkt met alle grote Nederlandse banken

18



3. Hoe voeg je leeftijdskorting toe aan je OV pay account

Wellicht een beetje ingewikkeld, maar als je de stappen rustig volgt dan kom je er wel
uit.

a. Loginop je OVpay account

Heb je nog geen account? Maak eerst een account aan.

b. Ga naar Passenen kies je pas. Zie je je betaalpas nog niet in je account? Voeg je
betaalpas eerst toe aan je account

c. Kies Leeftijdskorting toevoegen.

Staat Leeftijdskorting toevoegen er niet bij? Dan heb je al leeftijdskorting aangevraagd.
Kies Gegevens van je pas. Hier kun je je geboortedatum en foto bekijken, en gegevens
wijzigen als er iets niet klopt.

d. Volg de stappenin je scherm.

Bij het aanvragen voeg je je geboortedatum en foto toe. Zo weten we of jij recht hebt
op leeftijdskorting.

Na het invullen van je persoonlijke gegevens zie je of je recht hebt op leeftijdskorting.

Als je recht hebt op leeftijdskorting dan is deze direct toegevoegd aan je pas.

https://www.ovpay.nl/service-contact

OV
pay))

OVpay, de nieuwe manier van in- en uitchecken
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12. Maak iemand lid

Voor elk nieuw lid dat wij aanbrengen, ontvangen wij een VVV Cadeaukaart
ter waarde van €15. Het bedrag komt dan ten gunste van onze vereniging.
Wij verzoeken u dan de naam en telefoonnummer van de potentieel lid aan
het bestuur door te geven. Wij als bestuur ondernemen dan verdere acties
om het potentieel lid aan te melden bij het hoofdkantoor en bij onze

afdeling.

Maar u, als lid, kunt ook iemand aanbrengen, zie de website

www.anbo-pcob.nl en dan “Werf een lid”

Het nieuwe lid krijgt de 1 6 maanden gratis en betaald dan € 4,00 per
maand aan contributie. Wellicht iets voor uw buurman, goede vriend of
vriendin.

Met elk extra lid wordt onze gezamenlijke stem sterker. Elk lid telt.
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13. Lief en leed Leden

Het is ons bekend dat er diverse leden ziek zijn en een aantal van ons vrij
ernstig. Het noemen van namen van de zieken is gevaarlijk, omdat wij dit
niet weten van alle leden en wij dan een aantal vergeten te noemen. Maar
onze gedachten zijn bij alle zieken, veel sterkte in deze moeilijke tijden. Als
bestuur proberen wij ook aandacht te besteden aan de zieken, bijv. door het
sturen van een kaartje. Dus mocht u weten dat iemand ziek is, geef het dan

door aan het bestuur.

Dit is een standaard tekst die de laatste jaren telkens in EB staat, maar het
is voor ons bijzonder waardevol dat wij op de hoogte gehouden worden
van ziektes of ongemakken van onze leden. Wij dragen een ieder een
warm hart toe en willen graag onze leden met een beterschapskaartje een

hart onder de riem stoppen tijdens de ziekte. Ook leden kunnen

desgewenst een kaartje sturen naar een zieke, wanneer u dit weet.
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14. Ledenmutaties:

Overleden:

Helaas moeten wij u meedelen dat een aantal leden zijn overleden. En van
één van hen hebben wij van de familie niets gehoord. Laten wij ook ons
medemens, onze buurman en zeker ook onze leden niet vergeten en kijk
eens achter de deur van een lid die eenzaamis, zie voorwoord.

Dhr. Ries Smits is op 15 december 2025 in Buren overleden, hij woonde
voorheen op de Zandkuil 16 in Tricht

Op 7 april 2026 is overleden ons lid Tiny van der Gaag, Burg Verweijlaan 21

Nieuwe leden:

In de afgelopen periode mochten wij de volgende nieuwe leden
verwelkomen. Dit zijn:
Dhr. Herman van Iperen, Lange Akker 50

Mevr. Inez Sondag, Emmalaan 32b

Wij heten jullie allemaal van harte welkom bij onze vereniging en hopen dat

jullie je snel thuis voelt. Allen veel plezier.
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15. Bestuursleden ANBO - PCOB Geldermalsen

Jacky Bertens Voorzitter
Bulckesteynstraat 7 4158 CR Deil
06-11608300 bertensjacky@hotmail.com
Dicky Heinen — van Hees Secretariaat

Sophiastraat 9 4191 GG Geldermalsen
0345 -57 3129 dhheinen@hetnet.nl

André Wahl Penningmeester / ledenadministratie
Peppelbos 75 4191 ME Geldermalsen
06 - 2028 09 83 irwahl0001@kpnmail.nl
Alie Callewaert Bestuurslid

Van Utenhoveweg 66 4191 MB Geldermalsen
06—-10071672 aliecallewaertl@kpnmail.nl
Ali Wegter — Steinvoort Bestuurslid

Bulkhof 3 4196 BA Tricht
06-142078 36 aliwegter@hetnet.nl

Website: www.anbo-pcob.nl/afdelingen/geldermalsen/

Banknummer t.n.v. penningmeester PCOB afdeling Geldermalsen:

RABO bank: NL 92 RABO 0166 983 608

Foto omslag: Ab Donker
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