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Nieuwsbrief ANBO-PCOB afdeling Heerde-Wapenveld

Van deredactie
Voor u ligt weer een gezellige en informatieve ~ A D

Nieuwsbrief van onze plaatselijke afdeling. We cedacie
hebben — zoals gebruikelijk — van alles met u te delen:
van een uitgebreid Van de voorzitter, info over de

komende samenkomsten, zomerse mogelijkheden om gezellig gebruik van
te maken, een nieuwe website van de landelijke ANBO-PCOB, een
herkenbaar (?) gedicht tot berichten over ‘geld’.

De eerstvolgende ontmoetingsmiddag is woensdag 17 juni. We zijn die
middag uitgenodigd om bij de voorzitter thee/koffie te komen drinken met
wat lekkers erbij. Bij mooi zomers weer kunnen we in de tuin zitten en
anders is er genoeg plaats op beschutte plekjes. Denk u nog aan het
meenemen van iets van vroeger waar u speciale herinneringen aan heeft?

Veel leesplezier!

De bezorging van de overige Nieuwsbrieven voor 2026 kunt u in de
volgende weken tegemoet zien: Week 33, 39, 45 en 50/51.

Heeft u zelf een bijdrage voor ons blad? We ontvangen het graag via de
redactie, e-mailadres ekelmansjoke@gmail.com.

Belangrijke telefoonnummers

Algemeen alarmnummer 112

Politie 0900 8844
Brandweer 0900 0904
Huisartsenpost voor medische problemen 0900 33363 33
Veilig Thuis Noord Oost Gelderland 0800-2000

Nationaal storingsnummer gas en elektriciteit 0800 9009
Provinciale milieuklachtenlijn (dag en nacht) 026 359 99 99
OV-ambassadeurs 038 303 70 10
Rijbewijskeuring 75+ via RegelZorg 088 232 33 00
Rijbewijskeuring 75+ De Zorgwinkel in Epe 0578 846 431


mailto:ekelmansjoke@gmail.com
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Data bijeenkomsten 2026 b

e Woensdag 17 juni: Koffie — theedrinken bij de
voorzitter in Vorchten

ledereen is weer van harte welkom aan de Losweg nr. 5 in
Vorchten. Natuurlijk hopen we op mooi weer, maar ook als het weer
onverhoopt wat minder zal zijn is er voor iedereen een plekje. Wilt u dit keer
iets van vroeger meenemen waar u speciale herinneringen aan hebt?
Verrassing wat we er precies mee gaan doen, maar het wordt in ieder geval
gezellig.

e Woensdag 8 juli: Pannenkoeken eten in 't Mussennest
Zoals al heel wat jaren de gewoonte is, is er ook nu weer de mogelijkheid
om — op eigen kosten - met elkaar pannenkoeken te gaan eten bij
Pannenkoekhuis 't Mussennest, Groteweg 109 in Wapenveld.
Aanvang: 16.30 uur.
Wel even voor 1 juli opgeven bij de programmacodrdinator Jenny Pas-Aerts,
tel. 06-1321590, email pasaerts@hotmail.com.

e Woensdag 19 augustus: Bezoek Amples Berg in ’t Harde
Geinspireerd door het Oostenrijkse
landschap legde Ampie Bouw een
prachtige tuin aan met meer dan
1000 verschillende bloemen en
planten. De tuin torent meer dan 15 &5
meter boven 't maaiveld uit en staat
dan ook bekend als Ampies Berg.

ledereen kan op eigen gelegenheid
naar de tuin komen. Natuurlijk kunt
u onderling afspraken maken om
samen te komen. Met de auto is - s

het 20 minuten rijden en met de fiets een uurtje. We worden er om 14.30 uur
verwacht en u kunt zo lang blijven als u wilt (tot sluitingstijd). Wel evt. zelf
wat te eten en te drinken meenemen, want er is geen koffie/thee
gelegenheid in de tuin.

Adres: Verlengde Vaarbekerweg 3, 8084 PV 't Harde.

Kosten: € 5,00 p.p. bij de ingang te betalen.

>>> Noteert u alvast de volgende data voor de bijeenkomsten in 2026: 16
sept., 21 okt., 18 nov.,16 dec.

Aanvang bijeenkomsten: 14.30 uur.
Plaats - tenzij anders vermeld - Ontmoetingskerk, Kanaalstraat 21 te
Heerde.
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>>> Als u door omstandigheden geen vervoer heeft — niemand die u kan
brengen/halen of met wie u mee kunt rijden - dan kunt u contact opnemen
met Gonny Kappert, tel. 0578 618340.

>>> Bjj verhindering van deelname aan een van onze dagtochten kunnen
we helaas de vervoerskosten van de bus niet meer aan u retourneren omdat
de rekening van de busmaatschappij al vrij vioeg moet worden voldaan.

Van de voorzitter

Waar ga ik het in deze Nieuwsbrief over hebben? Zal ik het over de politiek
gaan hebben, over het Wereldkampioenschap voetbal 2026, over de zorgen
die je als mens kunt hebben...

Ik dacht aan onze ANBO-PCOB afdeling Heerde-Wapenveld die is ontstaan
na de fusie van ANBO leden (Algemene Nederlandse Bond voor ouderen)
en PCOB leden (Protestants-Christelijke Ouderenbond). Bij ons bestuur zijn
de oud-PCOB leden bekend, wat betreft de oud-ANBO leden weten we niet
wie er onder onze afdeling vallen. De landelijke organisatie wil de
persoonsgegevens in verband met de privacywet niet aan ons doorgeven.

De ANBO-PCOB landelijk zet zich in voor alle ouderen op onderwerpen als
inkomen, pensioen, digitale samenleving, wonen, zingeving en gezondheid.

Nu zijn dat universele waarden; als lokale afdeling organiseren we
bijeenkomsten waarbij diverse onderwerpen aan de orde komen. Zo wordt er
ook aandacht besteed aan de PC (Protestants-Christelijk) van de ANBO-
PCOB. Een christelijke insteek (met thema’s als naastenliefde, omzien naar
elkaar, hoop en dankbaarheid) zorgt direct voor herkenbaarheid en een
gevoel van verbondenheid. Een stukje uit de bijbel, een citaat, een lied of
gebed zijn onderdeel van de winterbijeenkomsten.

Nu kwam er een opmerking naar het bestuur of we daar wel zo veel
aandacht aan moeten besteden of dat het niet wat minder kan tijdens de
bijeenkomsten en in het woord van de voorzitter. Ik heb daar over nagedacht
en als ik zeg: "Waar het hart van vol is loopt de mond van over”, dan kan ik
het niet over mijn hart krijgen om er niet over te spreken of te schrijven. Ik wil
een vergelijking maken tussen het Wereldkampioenschap voetbal en de
Opwekkingsconferentie met Pinksteren.

Op 14 juni a.s. moet het Nederlands elftal spelen tegen Japan in het AT&T
stadion in Arlington. In dit stadion kunnen 80.000 mensen en als er gescoord
wordt zal er een enorm gejuich zijn. Mooi, sport verbindt en brengt mensen
samen. Met Pinksteren was er een christelijke conferentie in Biddinghuizen.
Daar waren 60.000 mensen en ook daar werd gejuicht bij het zingen en bij
de bijeenkomsten. Ik mocht daar zelf onderdeel van zijn en ook zo’n
bijeenkomst verbindt en brengt mensen samen. Zo kunnen we zingen:
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“hup Holland hup...” en tegelijkertijd “kom Jezus kom...”

Groet en zegen, Johan Vorderman

Mutaties in het ledenbestand

Op 27 april is overleden Mevr. M.H. IJzerman-de Jong,

Brinkhoven 1, (v/h Kanaalstraat) 8181 DB Heerde.
Op 21 mei is overleden Dhr. J.G. van Ark, Brinklaan 64, 8181 EA Heerde.
Wij condoleren de families en wensen hen veel sterkte toe.

“Liefde houdt niet op waar het leven eindigt”

Bericht van de penningmeester
afdeling Heerde-Wapenveld

Op donderdag 21 mei hebben velen van u per

e-mail een factuur van de ANBO-PCOB € /B ntri butie

ontvangen met het verzoek de contributie 2026
over te maken. De leden zonder emailadres
zullen ongetwijfeld in deze periode een factuur
per post hebben ontvangen.

Deze factuur leidde tot een aantal vragen van uw kant. Heel begrijpelijk,
want de vooraankondigingen vanuit het hoofdkantoor te Woerden waren het
afgelopen jaar niet eenduidig.

Daarom hieronder nog even e.e.a. op een rijtje:

De aanleiding

De voormalige ANBO en PCOB zijn per 1 januari 2024 gefuseerd en in het
voorjaar van 2025 heeft een commissie gesprekken gevoerd met de oude
PCOB-afdelingen over de harmonisatie van de contributie zowel qua hoogte
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als voor de wijze van inning. Het voorstel van deze commissie is in
september 2025 door de ledenraad goedgekeurd.

Inhoud van de besluiten en de gevolgen daarvan

1. De contributie wordt vanaf 2026 door het hoofdkantoor te Woerden geind
en de afdelingen krijgen vanaf het jaar 2026 vanuit het hoofdkantoor
bijdragen voor hun plaatselijke activiteiten.

2. De contributie per lid bedraagt in 2026 € 48,00. Het tweede lid, met een
zogenaamd partnerlidmaatschap, ontvangt 50% korting en betaalt derhalve
€ 24,00.

3. De factuur die per e-mail is verstuurd, is verzonden door een
servicebureau genaamd Buckaroo. De ANBO-PCOB heeft de mailing dus
uitbesteed aan een servicedienst.

4. Buckaroo verzoekt om de contributie over te maken op een oude ANBO-
rekening NL44 BUKK 4684 4657 25. Twee bestuursleden van onze afdeling
hebben nagevraagd waarom dat zo is. Antwoord: het was niet mogelijk om
de naam van die bestaande rekening te wijzigen in ANBO-PCOP.

5. Bij een opzegging in de afgelopen maanden is volgens de statuten van de
ANBO-PCOB betaling alsnog verplicht. De statuten, artikel 6, lid 2a, geven
aan, dat bij een opzegging in de loop van het jaar de jaarlijkse bijdragen in
het geheel verschuldigd zijn.

Mogelijk vervolg

Mocht u nog niet hebben betaald, bijvoorbeeld omdat u de mailing niet heeft
vertrouwd, of het even aan uw aandacht is ontsnapt, dan zou het kunnen
zijn, dat u een schriftelijke herinnering krijgt en dan kunt u de eventuele
herinnering aan de bovenstaande 5 punten toetsen.

Mocht het hoofdkantoor of de servicedienst ervoor kiezen om telefonisch te
herinneren, dan is mijn advies: vraag om een schriftelijke herinnering, zodat
u op uw gemak kunt checken of u inderdaad nog niet heeft betaald en het
voldoet aan de 5 bovenstaande punten.

Wijze lessen van een geluksprofessor
Geluksprofessor Patrick van Hees dankt zijn bijnaam als

‘geluksprofessor’ aan zijn gelijknamige boek, waarin hij de SN ey
> e Patrick, |\

fictieve professor Cuno Groen onderzoek laat doen naar van Hees

geluk en ging daarna zelf studeren op wat geluk eigenlijk is!
Hier volgt een impressie van het artikel:

’ ) o

Geluk is niet maakbaar, maar je kunt wel de kans op geluk vergro- r@f@ssor
ten, heeft Van Hees ontdekt. Geluk is de invulling van D. O. M. sy
Deze drie letters staan voor Doelen, Oplaadpunten en Mensen.
Die drie hebben we nodig om gelukkig te kunnen leven, volgens hem.

~5~




Nieuwsbrief ANBO-PCOB afdeling Heerde-Wapenveld

e DeD. staat voor Doelen en gaat over grote en kleine dingen waarvoor
je uit je bed komt.

e De O. staat voor Oplaadpunten en gaat over ontstressen en bijtanken.

e De M. staat voor Mensen en gaat over betekenisvolle contacten.

We leven in een spannende tijden waarin we geconfronteerd worden met
oorlogen die ook ons kleine landje raken. Hoe ga je daarmee om?

Allereerst D.O.M. in praktijk blijven brengen. Bedenk dat ieder mens uniek is
en zijn eigen doelen nastreeft in het leven, manieren van opladen heeft en
meer of minder behoefte heeft aan contact met andere mensen. U weet na-
tuurlijk zelf het beste waar u uw bed voor uit wilt komen, waar u weer nieuwe
energie van krijgt en wat de mensen om u heen voor u betekenen en wat u
voor hen wilt betekenen. Raak deze dingen niet uit het oog!

Aan het begin van de coronacrisis publiceerde Van Hees een aantal tips om
zo goed mogelijk overeind te blijven in die beperkende coronatijd. Die tips
kunnen ons ook nu helpen om de moed niet te laten zakken.

e Ten eerste: volg niet de hele dag het nieuws. Datgene wat slecht gaat
wordt immers altijd uitvergroot en er is weinig aandacht voor wat wel
goed gaat en mooi is. Te veel nieuws volgen kan je wereldbeeld be-
hoorlijk negatief beinvioeden... zet je liever in voor datgene wat het
positieve verschil kan maken.

e Ten tweede: bedenk wat je kunt doen voor anderen: je familie, vrien-
den, kennissen, buren. Er is altijd wel iets te bedenken, al is het maar
een belletje op z'n tijd.

e Ten derde: zorg dat je voldoende in beweging blijft, als het niet buiten
kan dan binnen. Op deze manier raak je je stresshormonen zeker
kwijt en blijf je fit.

Tot slot: Volgens Van Hees heeft geluk niets te maken met geen tegenslag
hebben. ‘Het heeft eerder te maken met dat je leert om comfortabel te zijn met
oncomfortabele gevoelens’, zegt hij. Uiteraard heeft hij het niet over traumati-
sche en beschadigende ervaringen. ‘Milde tegenslag kan zelfs goed zijn voor
je geluksgevoel.’ Uit onderzoek blijkt dat bij het klimmen der jaren het geluks-
gevoel bij mensen vaak toeneemt, omdat ze blijkbaar geleerd hebben hoe met
tegenslag om te gaan. Ouderen hebben dus vaak meer oog gekregen voor
het mooie, het goede en kennen de inhoud van het woord tevredenheid.

Dat brengt mij op het refrein van lied 256 uit de bundel van Johannes de Heer:
‘Tel uw zegeningen, tel ze één voor één’.
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Gezelligheid in de zomermaanden

Als tijJdens de zomermaanden veel familieleden, vrienden en kennissen
met vakantie zijn, is het wel fijn om er zelf ook af en toe op uit te gaan
voor wat gezelligheid.

We hebben een aantal mogelijkheden binnen de Gemeente Heerde voor
u op een rijtje gezet:

Heerde - Ontmoetingskerk/Het Trefpunt

Koffieochtenden op 10 juni, 24 juni, 8 juli, 22 juli, 5 aug, 19 aug etc.

Deze koffieochtenden gaan het hele jaar door en worden om de week
gehouden tussen 10:00 -11:30 uur. Soms wordt er iemand uitgenodigd om
iets te komen vertellen over een hobby of om muziek ten gehore te brengen.

Heerde - Verbindingskerk

In Eben-Haézer aan de Bonenburgerlaan.

Theetuin op woensdagmiddag van 15.00 -19.00 uur. Data: 22 en 29 juli en
5,12, 19 en 26 augustus.

Om 17.00 uur wordt er een kleine maaltijd geserveerd.

Heerde — Het Kruispunt
B. van Dijklaan 3. Koffie bij inloop elke woensdag van 10.15 — 12.00 uur.

Heerde — Grand Café Brinkhoven
Elke vrijdag, zaterdag en zondag van 14.30 — 16.30 uur.

Heerde - Brinkhoven
Open Maaltijd elke laatste donderdag van de maand om 17.00 uur. Wel
even aanmelden. Prijs op aanvraag.

Heerde — Zoethout
Veldweg 6. Eetcafé elke maandag en donderdag van 16.30 tot 19.00 uur.

Wapenveld - Om de Hoek bij Nicole

Op de hoek van de Klapperdijk en de Wildekampseweg.

Kleding weggeven, ontmoeten en verbinden.

Maandag en dinsdag gesloten. Woensdag open van 13.00 -16.00 uur,
donderdag van 9.00 -12.00 uur en vrijdag van 9.00-13.00 uur.

Eetcafé Wapenveld — Samen aan tafel
Lagestraat 25. Elke woensdag van 16.30 — 18.30 uur.
Wel even aanmelden. Tel. 06-15532868

Vorchten - Herv. Kerk/de Verbinding

Kerkweg 19A. Het gehele jaar door elke zondagmiddag van 14.00-16.30 uur
voor ontmoeting.

Ook kunt u op die dag een kijkje in de kerk nemen.
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De Droommusical

Afgelopen januari zijn een aantal leden naar een +
uitvoering van De Droommusical geweest. ‘* ‘1 vy
Ook deze keer nodigt Hilde Borreman u graag weer 5

uit voor een middagvoorstelling. DRDE M
De voorstelling “ledereen verstaat muziek” wordt MUS?(?AL
gespeeld op zaterdag 4 juli 2026 in de theaterzaal

van De Heerd, Heerde. Hij wordt uitgevoerd door //W
leerlingen van de Droom Musical die tussen de 5 en 21
jaar oud zijn. . Www.droom-musical.nl
De aanvang is vanaf 14:30 uur en de voorstelling

begint om 15:00 uur.
Als u een rolstoel gebruikt dit graag even doorgeven bij Gdreommusical

reservering.
0 @De Droommusical
Opgave via info.droommusical@gmail.com.

o

+

® Info.droommusical@gmail.com

Nieuw bankrekeningnummer Belastingdienst

Waarschijnlijk heeft u het al gemerkt: per 1 mei is de Belastingdienst
over van ING naar Rabobank als huisbank

Het nieuwe nummer is NLO4 RABO 0200 1122 44. >
Wat betekent dat voor u? v

e Als de Belastingdienst u een verzoek om be-
taling doet, staat het nieuwe rekeningnummer
al vermeld.

e Betaalt u via automatische incasso? Bij voor-
beeld bij een voorlopige aanslag? Dan hoeft u
niets te doen. De aanpassing gebeurt achter
de schermen.

e Betaalt u via een periodieke overboeking (dat is dus geen automati-
sche incasso!)? Dan moet u zelf zorgen voor aanpassing van het
nummer in uw bankapp of in uw internetbankieren.

e Bent u te laat met aanpassen, zodat de betaling nog op het oude
nummer is betaald? Dat is geen probleem, omdat de Belastingdienst
daarover afspraken heeft gemaakt met ING.

Let in deze periode goed op met berichten die u hierover krijgt. Criminelen
zullen ook dit aangrijpen om toegang te krijgen tot uw bankrekening! Krijgt u
van de Belastingdienst een betaalverzoek via e-mail, sms, WhatsApp of
telefoon? Dat komt dan niet van de Belastingdienst!!
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Bezoek onze nieuwe site OuderenWijzer.nl

ANBO-PCOB lanceerde onlangs OuderenWijzer.nl, een nieuwe online
plek voor krachtig en gelukkig ouder worden. Het platform biedt
inspiratie, betrouwbare informatie en mogelijkheden om actief mee te
doen.

Bezoekers vinden er een brede mix van
onderwerpen, zoals financién, gezondheid,
digitalisering en wonen. Naast praktische informatie
biedt de site ook interviews, persoonlijke verhalen en
tips die helpen om krachtig en gelukkig ouder te |
worden. Gebruikers worden bovendien uitgenodigd

om mee te praten en ervaringen te delen.

Met OuderenWijzer.nl richt ANBO-PCOB zich op h
mensen die met pensioen zijn of daar naartoe

werken. “Het is waardevol om alles over goed ouder worden op één plek te
bundelen,” zegt Anneke Sipkens. “Met dit platform maken we betrouwbare
informatie, inspirerende verhalen en ontmoeting toegankelijk voor een brede
groep. Dit past binnen onze missie om er te zijn voor alle senioren in
Nederland.”

Luchtige en zwaardere onderwerpen

Naast luchtige en inspirerende content is er ook aandacht voor zwaardere
thema'’s. Zo bevat de site een apart gedeelte voor mensen die zorgen voor
hun ouders. Uit recent onderzoek van ANBO-PCOB onder circa 1.300
volwassenen (40-65 jaar) blijkt dat meer dan de helft van hen met
onbeantwoorde vragen rond deze ondersteuning zit, terwijl ruim 60 procent
stress ervaart. OuderenWijzer.nl biedt overzicht en praktische handvatten
voor deze groeiende groep.

Goed om te weten: de website ANBO-PCOB.nl blijft gewoon bestaan en
wordt op dezelfde manier actueel gehouden als u gewend bent. Het verschil
tussen beide websites is dat u op ANBO-PCOB.nl meer vindt over
belangenbehartiging, advies en hulp voor leden en ledenvoordeel.

Lezen, kijken, luisteren, doen

Naast inspirerende verhalen van bekende en onbekende vijftigplussers en
relevante informatie biedt OuderenWijzer.nl veel extra interactieve content,
zoals (gesproken) columns, video’s, quizzen, puzzels en podcasts over
onder meer geldzaken en veiligheid. ANBO-PCOB heeft ook een fysiek
magazine dat de titel OuderenWijzer draagt.


https://ouderenwijzer.nl/
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(Oudere) mensen 2
kunnen soms de wonderlijkste dingen zeggen...

*De andere wagen was absoluut onzichtbaar en toen verdween hij.

*In hoog tempo naderde de telegraafpaal mij. Ik begon te zigzaggen
maar ondanks dat raakte de telegraafpaal mij tegen de radiator.

ANBO-PCOB heeft onlangs, samen met de
Consumentenbond en andere
belangenorganisaties, gereageerd op het
voorgenomen Besluit chartaal betalingsverkeer.
Dit besluit werkt de Wet chartaal betalingsverkeer
verder uit. Het doel: zorgen dat contant geld
bereikbaar, beschikbaar en betaalbaar blijft voor
iedereen.

Dat contant geld beschikbaar blijft is belangrijk. Niet iedereen kan of wil
digitaal betalen. Contant geld biedt keuzevrijheid én is een belangrijk
alternatief bij storingen. Zo kunt u blijven betalen zoals u wilt, ook als pinnen
tijdelijk niet mogelijk is. Daarom pleit ANBO-PCOB ervoor dat u ook in de
toekomst gewoon met contant geld kunt blijven betalen.

Blijven accepteren

In het voorstel worden banken verplicht om te zorgen voor een goed netwerk
van geldautomaten en betaalbare diensten, zoals geld opnemen en storten.
Er komen duidelijke eisen voor het aantal automaten, de spreiding over het
land en de beschikbaarheid. Ook wordt gekeken naar de kosten, zodat deze
voor gebruikers redelijk blijven.

Daarnaast is het van belang dat winkels en andere toonbankinstellingen
contant geld blijven accepteren. Alleen dan blijft contant betalen echt
mogelijk in de praktijk.
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Ode aan de rollator

O rollator, mijn steun en toeverlaat,
heerlijke wagen die steeds naast mij staat.
Waar ik ook loop of waar ik ga, je bent in mijn buurt
of het nu lang of eventjes duurt.
Rollator, je helpt mij met onzekerheid,
in jou heb ik vertrouwen, altijd!
Rollator, mijn onvermoeibaar apparaat,
je bent mijn hulp van vroeg tot laat.
Voor velen ben je een sta-in-de-weg,
madar voor mij benje onmisbaar, zeg!
tk leun, ik steun, ik zit op jou,
jij bent degene die ik het meest vertrouw.
Klagen dat is heel vervelend
en naar jou niet erg wellevend.

Een standbeeld wil ik vragen
voor de uitvinder van deze wagen
die in stilte achter de schermen
zich over de moeilijker lopende wist te ontfermen.
Rollator, blijf nog lang in mijn leven,
blijf me steeds een steuntje geven.

Je bent mijn liefste, mijn schattebout
en hopelijk worden we samen stokoud.

*H N

Gevonden in een Nieuwsbrief van Vaassen
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Winkeliers en bedrijven
die meedoen aan de kortingsactie:

Uw ANBO-PCOB korting

Juwelier Meiling Dorpsstraat 14
Slagerij Nooteboom Zuppeldseweg 8
Rijwielspeciaalzaak vd Put 1) Hagestraat 8-10

De Haan Makelaars Brinklaan 5
Electro World Visser Klapperdijk 26
Doelbeek Interieur 2) Kanaalstraat 12
Kole Makelaars Eperweg 1
MOZA Makelaardij Stationsweg 7
Veldhuis Advies 3) Sportlaan 4a

1)Indien er geen inruil is.

SOHRA  (EiT[#i
Heerde 10%
Heerde 5%
Heerde 10%
Epe 10%
Wapenveld 5%
Heerde 10%
Heerde 10%

Wapenveld 10%
Heerde

2)Op alle materialen, bij stoffering of meubelen op maat.

3)Bij het afsluiten van verzekeringen, ongeacht de grootte van het
verzekerde bedrag, hoeft u de 1¢ maand de premie niet te betalen.

* De kortingen gelden niet voor reparaties; dit geldt voor alle winkeliers
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BEDANKT
SPONSORS!!
Banketbakkerij Kamphorst Dorpstraat 15, Heerde 0578 691562
Bloemsierkunst Violet Klapperdijk 18, Wapenveld 06 18787259
Bouwk.Tekenburo G.Scholten Veldkampseweg 6b, Heerde 0578 631701
Bruna Heerde Dorpstraat 19, Heerde 0578 691614
De Buurman Fietsen Dorpstraat 37, Heerde 0578 755868
Den Boon Group Veldkampseweg 3, Heerde 0578 692015
EMKA Elektro Kanaaldijk 11a, Heerde 0578 695030
Gasservice G. van der Maten  Meidoornlaan 3, Heerde 0578 693930
Hubo Zwerus Flessenbergerweg 1, W'veld 038 4478537
Kamphuis Horen en Zien Stationsweg 27, Wapenveld 038 4478997
Kapsalon Geri Stationsstraat 22, Heerde 0578 694194
Kole Makelaars Eperweg 1, Heerde 0578 692532
Pannenkoekenrest.’t Mussennest Groteweg 109, Wapenveld 038 4479132
Plus van der Hoven Heerde Brandstraat 1, Heerde 0578 696493
PM Ondernemend Kerkstraat 1b, Heerde 06 22455914
Restaurant Snackbar De Spikke Stationsstraat 8, Heerde 0578 695972
Vakgarage Webrovi Veldweg 6a, Heerde 0578 697363
Van Zijl Verhuizingen H.Dijkslagstraat 65, Heerde 0578 696446
Voegersbedrijf Gebr. Ter Velde Kerkdijk 7a, Heerde 0578 692541
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ANBO - PCOB afdeling Heerde - Wapenveld

Voorzitter: Johan Vorderman
Losweg 5, 8193 KC Vorchten
0578-631 650
J66vor@gmail.com

Secretaris: Fredie van Holst-Frolich
De Haverkamp 5, 8181 XZ Heerde
06-390 237 04
anbopcobheerde@gmail.com

Penningmeester: Leo Douwes
Braamkamp 31, 8181 CE Heerde
06-835 738 60
leodouwes78@gmail.com

Ledenadministratie: Fenny Schuurhuis-Schoonhoven
Doelbeekseweg 18, 8181 HX Heerde
06-124 488 77
fennypinkie2013@gmail.com

Afgevaardigde Adviesraad Sociaal
Domein Gemeente Heerde:
Johan Vorderman

Programmacodédrdinator: Jenny Pas-Aerts
Eperweg 19, 8181 ET Heerde
06-132 159 01 pasaerts@hotmail.com

Redactie en eindredactie Nieuwsbrief:
Joke Ekelmans, 0612890305
Vormgeving: Jan Neeleman

Bankrekening: NL79 RABO 0396 5138 75
ten name van ANBO-PCOB-afdeling Heerde

Bezoekdame: Heerde: Dinie Beute-Volkerink
Wapenveld: Aartje Visser

06-830 493 50
06-392 223 48

Nieuwe leden: Verhuizingen, overlijden enz. graag zo snel mogelijk

doorgeven aan de ledenadministratie
Hulp bij belastingaangifte: Jan Schurink, 06-538 909 18

Graag alle kopij 14 dagen_voor de volgende editie van de Nieuwsbrief

doorgeven aan de redactie: Joke Ekelmans ekelmansjoke@gmail.com
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