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ANBO-PCOB AGENDA 2026
15 APRIL VOORJAARSREIS

(let op: de datum van de voorjaarsreis is van 22 april verschoven naar 15 april!)

HERFSTBIJEENKOMST

Woensdag 14 oktober 2026 in de Immanuelkerk te Bunschoten
met meditatie Ds. N. Rietveld. Vertoning van de film De Beentjes van
Sint-Hildegard van Johan Nijenhuis met in de hoofdrollen Herman Finkers
en Johanna ter Steege

28 OKTOBER NAJAARSREIS

NAJAAR BIJEENKOMST

Woensdag 11 november 2026 in de Immanuelkerk te Bunschoten
Meditatie Ds. H. Sj. Wiersma en informatie en training valpreventie door
Carlijn Reinink -van der Kraan

KERSTBIJEENKOMST

Woensdag 9 december 2026 in de Immanuelkerk te Bunschoten
met meditatie ds PW.J van den Toorn. Optreden Mannenensemble MEN OF
HOPE onder leiding van Martin Mans

In 2027 hopen wij verder de volgende bijeenkomsten te organiseren:
13 januari Nieuwjaarsbijeenkomst
10 februari Winterbijeenkomst
24 maart Paasbijeenkomst
21 april Voorjaarsbijeenkomst
13 oktober Herfstbijeenkomst
17 november Najaarsbijeenkomst
15 december Kerstbijeenkomst

We nodigen andere organisaties die plaatselijk iets voor senioren
organiseren hiermee zoveel mogelijk rekening te houden.
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VOORWOORD VAN DE VOORZITTER

Langer doorwerken?

EW (Elseviers Weekblad) drukte op 14 februari op de omslag met grote letters:
“75 is het nieuwe 65. Waarom veel ouderen wel langer willen doorwerken”. Aan-
leiding is het plan van het pas aangetreden kabinet van D66, CDA en VVD om
de AOW leeftijd te verhogen. Nu ligt de AOW leeftijd op 67. Die gaat momenteel
met 8 maanden omhoog als de gemiddelde levensverwachting 1 jaar toeneemt.
Die keuze is gemaakt met het Pensioenakkoord in 2019, Het kabinet Jetten wil
die vertraagde meegroei met de gemiddelde levensverwachting nu ongedaan
maken en vanaf 1 januari 2033 naar de een-op-een- koppeling.

In het algemeen worden we gezonder ouder. En dat is fijn. De gemiddelde
leeftijd is ook hoger geworden. In 1950 was de gemiddelde levensverwachting
70 jaar en nu 82. Het aantal AOW gerechtigden stijgt de komende decennia van
3,7 miljoen naar ongeveer 4,7 miljoen. Om de AOW betaalbaar te houden wil
het kabinet de leeftijd om voor AOW in aanmerking te komen verhogen. Verder-
op in deze uitgave van ons blad wordt op meer door het kabinet voorgenomen
veranderingen ingegaan. Hier wordt de nodige aandacht aan gegeven door
ANBO-PCOB en de Seniorencoalitie. Ook moet het kabinet hier nog een meer-
derheid voor zien te vinden in het parlement.

Langer doorwerken hoeft niet voor iedereen een straf te zijn. Veel hangt samen
met de persoonlijke gezondheid en de mogelijkheden in gezin of familie. En
wat de aard van het werk is. Zwaar lichamelijk werk en zwaar mentaal werk
houd je zeker op hogere leeftijd minder goed vol. Als voordelen van langer
doorwerken worden in Elseviers Weekblad genoemd plezier, uitdaging, het
hebben van een doel, sociale contacten. Het kan goed zijn voor je brein en voor
jouw gezondheid. Maar de omstandigheden moeten het wel mogelijk maken. En
als je moet doorwerken voor het geld heb je weinig te kiezen. Dan moet je zelfs
ondanks gezondheidsklachten door. Als je vrijwilligerswerk doet heb je meer
eigen keuzes. Het laatste woord zal hierover nog niet gezegd zijn.

Pasen

Pasen valt vroeg dit jaar. We leven nu in de 40 dagentijd. Een tijd voor bezin-
ning.

Op 1 april aanstaande organiseren wij onze paasbijeenkomst. Bij de medi-
tatie en bij de te zingen liederen denken we aan het lijden van Jezus en aan
zijn opstanding uit de dood. Dat mag ons diepe vreugde geven. Ik denk aan de
Ethiopiér na de ontmoeting met Filippus. We komen die geschiedenis tegen in
Handelingen 8.

Lees verder op pagina 9
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Haarbrug 15
3751 LM Bunschoten
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‘ Verse Nederlandse kip m Geen tussenpartijen

&, De beste prijs

Réntgenweqg 8, Spakenburg

vion) we've 7;,4%’

Viert u een jubileum,
verjaardag of ander feest?

Met goochelaar
Elmar Hofstee

e

tel: 0612111378
www.elmarhofstee.nl
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Begrijp je wat je leest?

Nadat Filippus deze vreemdeling uitleg gegeven had en hem gedoopt had zag
hij plotseling Filippus niet meer. Maar die Ethiopiér vervolgde zijn weg op zijn
reiswagen vol vreugde. Het klinkt zo tegenstrijdig. Een boodschap van lijden
die tot vreugde leidt. Die Ethiopiér was een vreemdeling. Een vreemdeling die
God zocht. Als ontmande mocht hij in Jeruzalem niet in de tempel komen. Op
het tempelplein moest hij buiten blijven. Kennelijk kreeg hij de beschikking
over de Thora. De wet en de Profeten.

Jesaja
In zijn reiswagen zat hij teksten te lezen van de profeet Jesaja:
‘Als een schaap werd hij naar de slacht geleid;
Als een lam dat stil is bij zijn scheerder deed hij zijn mond niet open.
Hij werd vernederd en hem werd geen recht gedaan. Wie zal van zijn nakome-
lingen verhalen? Want op aarde leeft hij niet meer’
(Jesaja 53)

Vol vreugde

Misschien herkende deze Ethiopiér zichzelf wel in die laatste zinnen. Als
ontmande kon hij geen nakomelingen krijgen. En zijn naam zou op aarde niet
blijven leven. Over wie gaat dit? Dan ontmoet hij Filippus en vraagt hem of
hij kan zeggen over wie de profeet het heeft. Dan begint Filippus met hem te
spreken over het evangelie van Jezus. Jezus die werd veracht en door mensen
verlaten. Die door onze zonden werd doorboord en om onze wandaden werd
gebroken. De straf die hij onderging bracht ons vrede. Zijn striemen gaven ons
genezing. Hij werd mishandeld, maar verzette zich niet. Hij gaf zijn leven prijs
aan de dood. Hij liet zich tot de zondaars rekenen. Hij droeg de schuld van
velen en nam het voor de zondaars op. De Ethiopiér liet zich dopen en meteen
was Filippus verdwenen. Maar zelf was hij vol vreugde! Wat heeft die man in
zo'n klein ogenblijk veel begrepen van het evangelie van Jezus!

Toekomstperspectief

Wij zijn allemaal op levensreis. We hebben hier geen blijvende standplaats.

We lezen teksten in het Oude Testament, ook die van Jesaja. En die worden ons
verstaanbaar gemaakt.

Door Jezus hebben wij toekomstperspectief. Door zijn lijden, sterven en opstan-
ding. Hij leeft! Alle reden om vol vreugde over Hem te zingen.

Hij heeft ons allen welgedaan

In de Mattheuspassion komt een frase voor waarin de landvoogd de vraag stelt:
wat heeft hij (Jezus) voor kwaad gedaan? Dan zingt de sopraan: (in het Neder-
lands vertaald)
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M HMM ‘Hij heeft ons allen welgedaan

DRANKENSPECIAALZAAK De blinden gaf hij zicht

mitra Kon. Wilhelminastraat 53 A, Bunschoten-Spakenburg Ze \;erla;;r;den IITtthij Weder loPe.':’ Vad
1) bracnt ons net woord van zijn vaaer

Hij dreef de duivelen uit

Bedroefden heeft hij moed ingesproken
Hij ontfermde zich over zondaars

lets anders heeft mijn Jezus niet gedaan
Uit liefde wil mijn verlosser sterven

Hij heeft geen zonden begaan

Opdat het eeuwig verderf

En de straf van het laatste oordeel

Van mijn ziel wordt weggenomen.

N EN Veel vreugde gewenst!
ALLE Paasbijeenkomst

Tijdens onze paasbijeenkomst van 1 april aanstaande vestigen we ons oog op

Jezus en zingen we met elkaar een aantal paasliederen.

| EN — En krijgen wij een optreden van het Eemland Strijkkwartet met klarinettist
]
Henk de Graaf.

In dit blad vindt u hierover meer informatie.

LENI Hartelijk welkom!
i BE ® Bort Koelewijn
E——

CADEAU- OF
RELATIEGESCHENK NODIG?!

Kom een kijkje nemen, er staan nog veel

meer leuke CADEAUS in de winkel
zoals verschillende soorten bier
en speciaal bier.




Lounge - Diner
Feesten - Borrels

Thuus 2.0 is een eetcafé waar je lekker
kunt borrelen maar ook zeker een goede
hap kan eten, in een gezellige ambiance

met eigentijds interieur. Ook is deze locatie
zeer geschikt voor recepties, feestjes en
partijen waar u gebruik kunt maken van
diverse arrangementen, of uw kunt ook zelf
u arrangement samenstellen.

Maandag gesloten; Dinsdag 14:00 - tot einde gezelligheid
Woensdag 14:00 - tot einde gezelligheid; Donderdag 14:00 - tot einde gezelligheid
Vrijdag 11:30 - tot max 01:30 uur; Zaterdag 11:30 - tot max 01:30 uur
Zondag gesloten

Tot 2iens bij Thuys eefeaté 2.0

Molenstraat 56 | T. 06-24 788470 | www.thuuseetcafé.nl | thuuseetcafe@gmail.com

() VAKGARAGE BLOKHUIS
KLANTEN BEOORDELEN ONS U ben i ons .. aan htuiste adresuoor:

\erkoop mieuw en gebruikt
Lease-auto onderhoud olle merken
Bedrijfswagen onderhoud alle merken

APK keuringen (licht en zwaar)

Schadeherstel voor alle verzekeroars

Gratis vervangend vervoer bij onderhoud

O
O
O
O
) Banden, velgen, trekhaken, accessoires
O
O
O

Ruim 80 occasions op voorraad

KIJK VOOR AL ONZE ACTIES & DIENSTEN OP: WWW.AUTOBEDRIFBLOKHUIS.NL

Haarbrug 1 | 3757 LM Bunschoten | T (033) 298 1498 | ir utobedrijfblokhuls.nl
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LOODS(27)

Aandacht voor
uw interieur

Ons Vloerverwarming
Experience Center

Wilt u volledige ontzorging wat betreft uw
vloer én vloerverwarming? Wij staan klaar met
een complete service waarin we niet alleen

de vloerverwarming maar ook de parket,
laminaat of PVC-vloer voor u installeren.

In ons Experience Center hebben we een
werkende vloerverwarming met warmtepomp
om u het warmte rendement live te kunnen
laten voelen.

Enriching ifo
inyour horme,
wour way

Bramenberg 4,

Een droominrichting
voor uw huis

Bent u op zoek naar de perfecte inrichting
voor uw huis? In onze showroom vindt u een
uitgebreid assortiment aan stijlen en unieke
items, van meubels tot decoratie. Of u nu op
zoek bent naar een op maat gemaakte bank,
een stijlvolle tafel, een praktische kast of
comfortabele stoelen en fauteuils, wij hebben
alles om uw interieur compleet te maken.

Raamdecoratie

LoodsA27 is een samenwerking gestart
met het toonaangevende merk ‘Bece’.

Vanaf februari gaan wij uitbreiden met
een unieke presentatie ervaring, waarin
je alle mogelijkheden van Bece kunt
ontdekken, voelen en uitproberen!

035-2400 145

info@loodsa27.nl

3755 BX Eemnes 06136 149 47
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%De Haven

Zovg vonuit het hart

HAVENNIEUWS

Veelgestelde vragen aan De Haven

Veel ouderen hebben vragen over het ouder worden
en de voorzieningen die er dan zijn. Medewerkers van De Haven krijgen dan
ook regelmatig dezelfde vragen. Hieronder behandelen we een aantal van deze
vragen.

Is er later wel zorg voor mij als ik zorg nodig heb?

Er is hulp voor iedereen die zichzelf niet meer kan redden. Als dat het geval is,
gaan we met u en uw naasten in gesprek. Eerst kijken we wat u mogelijk nog
kunt leren, bijvoorbeeld met hulpmiddelen. Zo kunnen veel ouderen met een
hulpmiddel zelf hun steunkousen aantrekken, hun medicijnen innemen of hun
ogen druppelen. Als er dan nog meer hulp nodig is, overleggen we waar uw
familie, vrienden of buren bij kunnen helpen. Voor de zorgtaken die u niet meer
zelf kunt, en waar ook uw naasten niet bij kunnen helpen, regelen we zorg van
Wijkverpleging De Haven. U wordt dus altijd geholpen, maar de hulp komt niet
standaard van de zorgprofessional.

Hoe kom ik in De Haven?

Het is de bedoeling dat u zo lang mogelijk thuis woont. Het verpleeghuis is er
alleen voor mensen die écht niet meer thuis kunnen wonen. De meeste ouderen
komen nooit in De Haven, zij blijven altijd thuis wonen. Het is dus belangrijk
om op tijd na te denken of uw huis en omgeving geschikt is voor iemand op
hoge leeftijd of met een verminderde gezondheid. Investeer ook in uw sociale
netwerk, u heeft uw familie, vrienden en buren nodig. Pas wanneer dit allemaal
echt niet meer gaat, kunt u een indicatie krijgen voor verpleeghuiszorg en kunt
op de wachtlijst komen voor De Haven.

Hoe kom ik op de wachtlijst?

Wanneer u wijkverpleging of casemanagement (in geval van dementie) krijgt,
heeft u regelmatig gesprekken met uw wijkverpleegkundige of casemanager.
Hij of zij bespreekt met u hoe het met u gaat en welke hulp u nodig heeft.
Wanneer blijkt dat u in aanmerking kunt komen voor het aanvragen van een
indicatie, maakt een medewerker van zorgbemiddeling een afspraak met u om
een indicatie aan te vragen bij het Centrum Indicatiestelling Zorg (CIZ). Dit kan
alleen als er veel en onplanbare zorg nodig is.

Wanneer u een indicatie van zorgprofiel 5 of hoger heeft, komt u in aanmerking
voor een verpleeghuisplaats. Gemiddeld staan mensen momenteel ongeveer
een jaar op de wachtlijst van De Haven, afhankelijk van de urgentie. Wanneer
de situatie thuis niet langer gaat, en er is op dat moment geen plaats in De
Haven, dan kan het zijn dat u tijdelijk in een ander verpleeghuis moet wonen.
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De fietsenwinkel in Spakenburg!

In 1959 op deze manier begonnen!

Ruim

60 JAAR

een

begrip!

De koffie stond
en staat klaar!

Benieuwd hoe het nu is?
Kom vrijblijvend een kijkje nemen!

Rijwielhandel

Yor!

RIJWIELHANDEL DUYST
Molenstraat 52

3752CJ Bunschoten-Spakenburg
033-2987909
www.rijwielhandelduyst.nl

o0
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Wat kan ik zelf doen?

Niemand weet hoe de toekomst eruitziet, maar we kunnen ons wel voorberei-

den. Dat kunt u bijvoorbeeld doen door:

e uw verwachtingen en wensen te bespreken met uw omgeving. Verwacht u dat
uw kinderen later voor u zorgen, overleg dit dan met hen. Misschien wilt u
graag in de buurt van uw kinderen wonen, probeer dit te regelen. Vindt u het
fijn als uw buren u helpen als u ouder wordt, praat er met hen over.

« fit te blijven; beweeg voldoende en blijf ook uw brein uitdagen: puzzelen,
lezen en nieuwe dingen leren kan op iedere leeftijd.

e onderhoud uw sociale netwerk. We hebben elkaar nodig. Wees zuinig op uw
vrienden, buren en familie. Maak kennis met nieuwe mensen en probeer
waardevol te zijn voor anderen. Dat geeft nu energie en als u het nodig heeft
kunnen anderen u helpen.

e kritisch te kijken naar uw woonomgeving. Kunt u beneden slapen als traplo-
pen niet meer lukt, of is het mogelijk om een traplift te installeren? Zijn er
stoepjes en trapjes die gemakkelijk te verwijderen zijn als het lopen lastiger
wordt? Ook bij verbouwingen is het goed om rekening te houden met uw
leeftijd. Een bad is heel fijn, maar als u minder mobiel wordt is het niet han-
dig om in en uit het bad te stappen. Een goede inloopdouche met plaats voor
stevige beugels is een betere keuze. Als u hier meer informatie over wilt kunt
u bijvoorbeeld kijken op www.eigenhuis.nl (Situaties — Mijn situatie verandert
- Langer zelfstandig wonen).

Heeft u andere vragen, neem gerust contact op met De Haven via 033-2476700
of info@dehaven.nu.
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PROGRAMMA PAASBIJEENKOMST

1 april 2026 in de Immanuelkerk te Bunschoten
Aanvang: 14.00 uur; sluiting om 16.45 uur.

1. Welkom door de voorzitter
2. Samenzang: Leer mij o Heer, uw lijden recht betrachten OTH 123:1,2en 6
3. Meeleven met onze leden " L
4. Gebed voorzitter \ VAN DEN HUU_G N
5. Samenzang: Zie, hoe Jezus daar loopt in Jeruzalem, met een kruis op zijn

rug Opwekkingsliederen 614 : ; ENGIN ERI 1 G ,_-
6. Ds.Joop Schreuder leest Openbaring 1: 9-20; tekst Openbaring 1: 17 b en P

18 (NBV 21)

7. Samenzang Psalm 42: 1 Heer een hert in dorre streken en : 7 O mijn ziel
zozeer verslagen (Gereformeerd Kerkboek)

8. Ds.Joop Schreuder mediteert over het thema ‘Houd Jezus voor ogen’

9. Samenzang: U zij de glorie, opgestane Heer! De verzen 1,2 en 3.

Pauze Pauze koffie en thee en een heerlijke traktatie van bakkerij Volkert
van Ru van Wouter van Geurten! (tijdens deze pauze collecte ter bestrijding
van de kosten van deze bijeenkomsten)

10. Het Eemland Strijkkwartet brengt samen met klarinettist Henk de Graaf
het Klarinetkwintet KV 581 in A major van W.A. Mozart ten gehore.Henk de
Graaf zal telkens een korte toelichting geven op elk van de 4 onderdelen
van deze prachtige muziek:

1. Allegro

2.Adagio

3. Menuetto; Trio 1 en Trio 2

4. Allegretto, Thema con Variazioni

11. Pauze drankje met heerlijke hapjes aangeboden door Jan en Sopha van
Ootje Eppie, Eemdijk.

12. Samenzang: Mijn Jezus ik hou van U ik noem U mijn vriend: 1,2 3 en 4 OTH

13. Samenzang: Psalm 108 Mijn hart o Hemelmajesteit is tot uw dienst en lof
bereid: 1 en 2 (1773)

14. Samenzang: Jezus leven van ons leven,Jezus dood van onze dood (LvdK
182:1,2,4en 6

15. Slotwoord door de voorzitter

16. Dankgebed door de secretaris :

17. Slotzang: Genade zo oneindig groot 428 Opwekkingsliederen - = A

De Paasstukjes op de tafeltjes en de twee grote Paasstukken op het Podium

zijn aangeboden door onze bloemist Dirk Geert Korlaar.

Nijverheidsweg-13.{ 3751 LP Bunschoten | tel: 033-2997440 | Mail: info@vandenhpog_en.nl

Allen onze hartelijke dank!




HEIWERKEN
www.funderenzonderoveriast.nl

Eemdijk 32

3754 NH Eemdijk

mob: 06-53 47 03 32
info@hoolwerf-heiwerken.nl

HEIWERKEN

Trillingsvrij heiwerk  Schroefinjectiepalen Heiwerken

Casing draaipalen
Boorpalen

Injectiepalen Grondwerpen
Stalen buispalen Schroefpalen

INFORMATIE P.C.0.B. | 21

OPTREDEN EEMLAND STRIJKKWARTET
MET MEDEWERKING VAN PLAATSGENOOT
KLARINETTIST HENK DE GRAAF

KV 581 van Wolfgang Amadeus Mozart

Op 1 april aanstaande treedt het Eemland Strijkkwartet met medewerking van
klarinettist Henk de Graaf voor ons op. Zij brengen het Klarinetkwintet KV 581
van Mozart ten gehore.

Het zou een grap kunnen zijn, maar dat is het niet. Het muziekstuk is van 1789
en geldt als een van de beroemdste kamermuziekwerken geschreven voor kla-
rinet en strijkkwartet. Het is een hoogtepunt in het klarinetrepertoire. Volgens
Wikipedia straalt het werk in grote delen kalmte en sereniteit uit. Dit stuk
wordt vooral geprezen als een subliem stuk muziek, dat de virtuoze en interne
mogelijkheden van de klarinet optimaal benut. Het stuk wordt gekenmerkt door
onbemiddelde overgangen tussen sereen en melancholiek, maar ook tussen
sublieme en volkse passages en tussen harmonieén en dissonanten.

Het stelt de musici, met name de klarinet-

tist, voor buitengewone uitdagingen.

Onze plaatsgenoot Henk de Graaf bespeelt
de klarinet. Hij is geboren in Spakenburg,
trad als tiener al op als organist in de Noor-
derkerk, studeerde aan het conservatorium
in Utrecht en behaalde in 1970 alle diplo-
ma’s met onderscheiding. In 1973 verwierf
hij de “Prix d’Excellence”. In 1975 werd hij
benoemd tot eerste soloklarinettist van het
Rotterdams Philharmonisch Orkest waar hij
in 1970 in dienst was getreden als klari-
nettist en es klarinettist. Hij speelde over
de hele wereld zoals Amerika, Japan, China,
Rusland, Noord- en Zuid-Amerika en in alle
Europese landen. Hij speelde concerten van
onder anderen Mozart, Von Weber, Molter

en Mendelssohn. Hij heeft veel TV opnamen
gemaakt en was gast in verschillende radio-
programma’s. Henk heeft 30 solo CD’s op zijn
naam staan die wereldwijd worden gedistri-
bueerd met vrijwel het gehele klassieke kla-
rinetrepertoire. Hij was 25 jaar hoofdvakdo- klarinettist Henk de Graaf
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Eemland Strijkkwartet

cent klarinet aan het Rotterdams Conservatorium (Codarts) en de Amsterdamse
Hogeschool voor de kunsten. Ook trad hij op als componist. Hij componeerde 3
concertmarsen voor harmonie/fanfare/brassband en symfonieorkest.

In 2019 verscheen van hem het boek Ambassadeur van de klarinet’ Op 25 april
2025 ontving hij in de raadszaal van Bunschoten uit handen van waarnemend
burgemeester Bort Koelewijn de Koninklijke Onderscheiding Ridder in de Orde
van Oranje-Nassau voor zijn zeer grote verdiensten op muziekgebied. De voor-
dracht was gedaan door veel nationale en internationale musici en organisa-
ties. Henk de Graaf is dirigent/artistiek leider van het Kamerorkest Soest en het
Symfonish Blazers Collectief Nederland. Hij bespeelt regelmatig het orgel van
de Immanuelkerk tijdens diensten en presenteert al 30 jaar klassieke program-
ma’s waaronder LOS Klassiek bij Streekomroep Eemlandl.

INFORMATIE P.C.O.B.
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Het Eemland strijkkwartet bestaat uit:
Ben Joles, viool

Jan Walter, viool

Piet Creutzberg, altviool

Wladi Warenberg, cello

Ben Joles volgde privé lessen in Zuid-Afrika en daarna volgde hij een viool- en
altvioolstudie in Amsterdam en Utrecht. Viool bij Louis Metz, Leo Boelens en
Herman Krebbers en altviool bij Mischa Geller.

Na zijn studies was Ben Joles in vaste dienst als altviolist bij de Radio-orkesten
in Hilversum. Als violist en altviolist speelde hij ook mee in amateurorkesten.
Hij is momenteel concertmeester van het Kamer Orkest Soest.

Jan Walter begon in 1948 met vioolspelen bij Instituut Schults in Hilversum.
Zijn leraar was Tom Schults. Later bij Theo Olof als voorbereiding voor de
Symfonie Concertante voor viool en altviool van Mozart. Hij speelde in verschil-
lende orkesten als violist en altviolist. Ook bij het enthousiast op barokmuziek
gerichte Colenso Consort. Hij trad ook op als solist.

Piet Creutzberg begon op zijn 10e met vioolles. Op zijn 14e ontdekte hij op
Caracgao de altviool. Hij werd geboeid door de warme klank van dit instrument.
Tijdens zijn studie zat hij in diverse orkesten waaronder het VU orkest.

Hij studeerde geneeskunde. Momenteel speelt hij in diverse orkesten waar hij
ook bestuurlijke activiteiten verricht.

Wladi Warenberg, geboren in Charkov in de Oekraine, begon zijn cellostudie
aan de muziekschool in St. Petersburg waar hij verder studeerde op het con-
servatorium in dezelfde stad. In 1969 won Wladi Warenberg de 3e prijs op het
Nationale Concours voor jonge Russische cellisten. Hij begon als 2e solocellist
in de Opera Studio in St. Petersburg en was 2 jaar cellist in het Philharmonisch
Orkest in de vroegere stad Leningrad. In 1977 emigreerde hij naar Nederland
waar hij solocellist werd van het Brabants Orkest.

Van 1979 tot 2013 was hij plaatsvervanged solocellist in het Rotterdams Phil-
harmonisch Orkest. Wladi Warenberg speelt regelmatig in diverse kamermuzie-
kensembles, is thans solocellist in het Kamer Orkest Soest en maakte diverse
CD’s en video-opnamen voor de internationale TV zender Stingray Classica met
de klarinettist Henk de Graaf en de pianist Daniél Wayenberg.
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HOOFDSPONSOR:
FISHPARTNERS
.
KROONSPONSOR:
HEINEN & HOPMAN
VAN DEN HOOGEN ENGINEERING
ZORG EN WOONCENTRUM DE HAVEN
.
STERSPONSOR:
BUREAU BOS
BEWEGING 3.0

AMERONGEN SIERBESTRATING-RIOOLBEHEER
AANNEMING EN WEGENBOUW

VAN ASSELT BEGRAFENISVERZORGING
HOOLWERF HEIWERKEN EEMDIJK
LOODS A27
REGIOBANK V/D GEEST
HUIJGEN MECHANISATIE
MR FILLET

TANDHEELKUNDE KLINIEK
D”OUWE HAVEN

SOLIDE BOUW & ADVIES
HOPMAN MACHINEFABRIEK B.V.
VAN HALTEREN TECHNOLOGIES
BOUWBEDRIJF SCHUURMAN BV

KOELEWIJN BOUW
BOUWBEDRIJF ZWAAN EN VAN DE BOR

Fijn thuis blijven wonen met wijkverpleging
van Beweging 3.0 met aandacht voor uw

persoonlijke wensen.

De verzorgenden en verpleegkundigen van wijkteam Bunschoten van Beweging
3.0 zetten zich elke dag opnieuw graag in om goede zorg te leveren bij u thuis.
Zorg die aansluit bij wat nodig is, die meegroeit en die beschikbaar is op het
moment dat het nodig is. Zodat v fijn thuis kunt blijven wonen. Want zoals het
klokje thuis tikt... “Wijkverpleging Bunschoten-Spakenburg is gevestigd in het
Gezondheidscentrum Scala Medica”

( naast de Huisartsenpraktijken).

Wij staan garant voor continuiteit en kwaliteit van zorg in uw eigen huis.

Onze deskundigheid & diensten

Heeft u professionele

Verpleging & Verzorging

v Wondzor verzorging of verpleging
\ Zwachtelgn nodig, neem gerust

\ Katheterzorg contact op met onze

\ Stomazorg wijkverpleegkundigen van
\ Tracheazorg BEWEGING 3.0 team

V' Dagelijkse zorg

Bunschoten-Spakenburg.
\ Bereikbaar Verpleegkundige Dienst

Zij zijn maandag fot en
met vrijdag bereikbaar op

Gespecialiseerd verpleegkundigen telefoon 085 - 07 07 135.
V Casemanager Dementie

V' Wondconsulente

V' Neuroverpleegkundige (CVA)

V' Oncologieverpleegkundige (palliatieve zorg)

V' Nachtzorg

Beweging 3.0




Bouw & Advies

WONINGBOUW

UTILITEITSBOUW

RENOVATIE

Solide Bouw & Advies groep,
kortweg SBA groep is door zijn
ruime ervaring op het gebied

van woningbouw, utiliteitsbouw,
verbouw, onderhoud, nieuwbouw,
renovatie, ontwikkeling, de ideale
partner om onze klanten op hun

wenken te bedienen.

Q Edisonweg 11H, 3752 LV Bunschoten

0332999777

4 info@sbagroep.nl

www.sbagroep.nl

BRANDVEILIGHEID

BEHEER

Bij Perfect Fire Control zijn we

al jaren bezig om gebouwen
volgens bouwbesluit brandveilig
te maken. Wat ooit begon met het
aanbrengen van brandwerende
compartimenten zijn we anno
2016 uitgegroeid tot full-service
gebouwbeheerder op het gebied

van brandveiligheid.

) Edisonweg 11G, 3752 LV Bunschoten
06 103 207 11

4 info@perfectfirecontrol.nl

www.perfectfirecontrol.nl
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GOED LUISTEREN NAAR EN SCHERPE BLIK
OP WOUTER ZIEN EN HOREN

Ruimte
Het is een zonnige lentedag begin maart. De temperatuur is 7 graden hoger dan
wij in deze tijd mogen verwachten. In de zonzijde van het Spuiplein zijn bezoe-
kers op de terrassen rijk vertegenwoordigd. Op het tijdstip waarop ik bij Wouter
zien en horen binnenstap staat de zon aan die kant nog niet op de gevel, maar
dat verhindert klanten niet om binnen in de spiegel te kijken, bezig met het
passen van de mooiste zonnebrillen. En hierbij om van de deskundigen advies
te verkrijgen. Om
warmte binnen te
houden hoeft de
deur vandaag niet
dicht. Dus loop ik
gemakkelijk naar
binnen en valt mij
de ruimte op waar
Wouter zien en
horen sinds 2 jaar
is gevestigd. Aan
de Kerkstraat. Met
wel 3 keer zoveel
oppervlakte als in
de Colijnstraat. De
inrichting geeft
ook een gevoel van
ruimte. Met hier
en daar prachtige
doorzichten. De
hele winkel straalt
een vorm van rust
uit. Met overzich-
telijkheid voor de
brillen en stille
plekken voor de
audiciens. Klanten
komen binnen en
beginnen brillen
en zonnebrillen te
passen. En tonen
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STIJLVOLLE VERZORGING
VAN BEGRAFENISSEN

met aandacht voor persoonlijke wensen

+ Dag en nacht bereikbaar
« Vraag gratis het boekje “Mijn laatste wensen” aan
+ Bereken de kosten voor een begrafenis op onze website

+ Het juiste adres voor een vrijblijvende voorbespreking en
kostenbegroting

+  Schrijf u gratis in en ontvang €150,- korting
op de begrafenisnota (mits wij de begrafenis verzorgen)

(R. P.) Roelof van Asselt
Colijnstraat 20,

3752 AS Bunschoten-Spakenburg
Tel. 033-2586120 / 06-26248611
info@begrafenisverzorgingvanasselt.nl
www.begrafenisverzorgingvanasselt.nl
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zich blij met het advies van de medewerkers. |k zie dat voor de klanten de tijd
wordt genomen en in alle rust advies wordt gegeven over een bril die gepast
wordt.

Wouter

Ik spreek met Wouter van Wouter zien en horen. Geboren in Utrecht, wonend in
Spakenburg,52 jaar oud, heeft een gezin met 3 kinderen, allen boven de 20.

Is gediplomeerd audicien en gediplomeerd opticien. Anders dan bij een op-
ticien is audicien een beschermd beroep. Betekent ook dat Wouter voor de
doorontwikkeling telkens aan bijscholing moet doen om de actuele ontwikke-
lingen en mogelijkheden voor een beter horen te volgen en toe te passen. En
zijn punten moet halen.

Zien en horen

Wouter vindt de combinatie tussen zien en horen interessant. Beide zijn heel
belangrijk om als mens te functioneren en om fijn aan het sociale verkeer deel
te kunnen nemen. Tal van aspecten komen bij zijn werk kijken. De link met
gezondheid en medische zorg. Telkens nieuwe technieken die het werk tot ook
een ambacht maken. De toepassing van verschillende mogelijkheden om een
klant persoonlijk optimaal te helpen.“Je bent met iemands leven bezig. En wat
je kunt doen om iemand uit haar of zijn isolement te halen”. Daarnaast de link
met de actuele mode. En niet in het minst de belangstelling voor de persoon.
“Eigenlijk het mooiste!”. Elk mens is anders. Welke bril past het beste bij die
persoonlijkheid? En welke mogelijkheden zijn er om uit te kiezen? Wat is heel
specifiek het beste om iemand weer optimaal te laten horen?

Smaken verschillen waar mensen wonen en werken

Wouter heeft ervaren wat het voor mensen betekent als hun sociale isolement
doorbroken wordt. Sommigen reageren zelfs emotioneel. Dat zij toch weer in
gezelschap mee kunnen doen! Het gaat niet alleen om de aankoop van een
ding, veel meer wie ben je en wie wil je zijn?

Die combinatie van factoren maakt dat Wouter zijn werk als zijn passie ziet. Hij
vertelt dat hij er aanvankelijk zomaar is ingerold. Wist na school nog niet direct
wat hij wilde gaan doen. Kwam bij een opticien terecht en ervoer de diversiteit.
Volgde de opleidingen in Amersfoort. Ging in verschillende grote steden wer-
ken zoals in Amsterdam, waar hij veel heeft gezien en ervaren. En merkte dat
de plek waar mensen wonen ook van invloed is op hun verlangens en keuzes.
Met die kennis en ervaring vestigde hij zich 18 jaar geleden in Spakenburg als
audicien en opticien. Hij vindt het heel fijn werken in ons dorp. Groeide door in
zijn bedrijf en 2 jaar geleden verhuisde het bedrijf van de Colijnstraat naar de
Kerkstraat. Met meer ruimte om in te richten en bezoekers te helpen en te be-
geleiden zoals hij dat persoonlijk graag ziet. Sterker nog: zoals hij persoonlijk
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VAN DE GEEST

TRANSPORTBEDRIJF

VAN DE GEEST

OVER ONS

Transportbedrijf Van de Geest is opgericht
op 1 oktober 1983 door Harmen van

de Geest. Op 1 januari 2012 is het
transportbedrijf overgenomen door Harm
zijn zoon Karel van de Geest.

In het begin werd er met 1 auto
hoofdzakelijk voor betonbedrijf de Vebo
gereden met zand en grind. Later zijn

er diverse werkzaamheden bijgekomen
waardoor ook het wagenpark is gegroeid.
We rijden op dit moment met 28
vrachtwagens en 50 opleggers.

(diverse kiepers, semi-diepladers,

platte stenen trailer, koeltrailers).

Wij hebben zeer veel mogelijkheden en
zZijn in staat bijna alle transporten voor u te
verrichten. De klant staat bij ons centraal
en doordat wij van alle markten thuis zijn,
kunnen wij u ook verder helpen, als het
door u gevraagde transport toch niet in
onze mogelijkheden ligt.

Metaalweg 2,
3751 LS Bunschoten-Spakenburg

Tel. 033-2999113

info@transportbedrijfvandegeest.nl
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is. Als ik hem vraag wie Wouter is, antwoordt hij kijk maar om je heen. Zoals het
hier is ingericht en zoals wij hier werken, die ben ik.

Milaan, Parijs

In de advertentie van Wouter Optiek wordt gemeld dat hier de nieuwste trends
in de fashionwereld met eigentijdse uitstraling te vinden zijn. Daarvoor brengt
Wouter jaarlijks bezoeken aan beurzen in Milaan en Parijs. Alles wat met mode
te maken heeft komt daar samen.

Daarnaast bezoekt hij events van modehuizen. Als hij op beurzen rondloopt
‘heeft hij zijn klanten in zijn hoofd’ vertelt hij. En kijkt wat bij wie zou passen.
Feitelijk is alles mogelijk. Maar de keuze hangt van iemands persoon af.
Wouter stelt zich de vraag: wie is iemand en wat past bij hem of haar? De keu-
ze is uiteindelijk natuurlijk gewoon aan de klant zelf.

Verbinding die blijft

Voor Wouter zien en horen is het niet klaar als een bril of hoortoestel wordt
verkocht. Het gaat hem en zijn 5 medewerkers om de blijvende verbinding met
de klant. Levert het product op wat zij er van verwachten? Die verbinding blijft
voortdurend aanwezig. In de toekomst hoopt hij dat zijn bedrijf verder kan
groeien en dat er nog meer mogelijkheden komen om zich verder te specialise-
ren.

Bort Koelewijn
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t Rengershof is geopend! DEB.E]‘
In het nieuwste gedeelte van De Rengerswetering is een huiskamer voor buurt-
bewoners ingericht. Dit is een samenwerking tussen de woningcooperatie G&O
en De Boei.

Naast het bieden van woningen, wil woningcorporatie G&O ook fijn samen
wonen in buurten en wijken versterken, een van de speerpunten uit hun Koers-
plan. In samenwerking met De Boei wordt daarom een Huiskamer van de Wijk
ingericht voor en door bewoners.

Waar is het Rengershof?

De Huiskamer van de wijk is gesitueerd in een appartement op de begane
grond van de laatste woontoren op eiland 5. Lage Hof 43.

Voor wie is de huiskamer?
Voor de bewoners van eiland 5, maar ook voor de omliggende buurten.

Welke activiteiten komen er?

Het is een echte huiskamer, waar je ‘s ochtends je kopje koffie kunt drinken en
wat kunt lezen. Waar bewoners elkaar kunnen ontmoeten om een spelletje of
activiteit te doen. Waar iemand uit de buurt een creatieve workshop kan orga-
niseren of een kaartmiddag. Een plek voor en door u als bewoners.

Vanaf wanneer is de Huiskamer geopend?
De huiskamer is ‘s ochtends open voor iedereen van maandag t/m donderdag.

Programma: (voorlopig)

Maandag 09:30 uur -12:30 uur: Inloop en CLIP Balie (meekijken en hulp bij
vragen op het gebied van financién, wonen, zorg, welzijn en vervoer)
Dinsdag 09:30 uur-12:30 uur: Huiskamer inloop en creatief met Amelita
Woensdag: 09:30 uur- Huiskamerinloop en koffie met spelletjes 65+
Donderdag: 09:30 uur- Huiskamerinloop en koffie met spelletjes 65+

Denk en doe mee!

Wilt u dan meedenken over de activiteiten die u daar leuk zou vinden?
Wii horen araaa wat uw ideeén zijn.

F wGBR-s:? Je bent ook van harte welkom om een keer een kijkje te ko-
.' 9%, “  men nemen:
. '." ‘ Adres: Lage Hof 43
"1' S Neem gerust eens contact op met Amelita of Annemieke van

De Boei. INf0@deboeibunschoten.nl, of bel: 033-299 29 22

’fre\\

Het team van Van de Geest Advies
Zelfstandig Adviseur RegioBank Bunschoten- Spakenburg
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U bent welkom bu ons op kantoor

Wij zijn de bank bij u in de buurt waar Persoonlijk contact en online bankieren.
u voor een vraag of advies kunt binnen- Naast onze persoonlijke dienstverlening
lopen. De kans is ook groot dat u ons kunt u natuurlijk ook bij ons uw

kent. Dat u weleens langs ons kantoor bankzaken online regelen. Via Internet
bent gelopen of dat u iemand kent die Bankieren of onze Mobiel Bankieren app.
klant bij ons is. Dat is vertrouwd. En een

fijne basis voor een gesprek over uw En heeft u hierbij hulp nodig?

bankzaken. Dan loopt u gewoon even binnen.

Van de Geest Advies

Vissersteeg 22
3752 BZ Bunschoten-Spakenburg e I 0 a n
e M T 033-2990512
- B (] ] E 8 E \nfo@vandegeestadvvles.nl Faifriandig Advissur

I www.vandegeestadvies.nl
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;% Elektro Technisch Handels- en Installatiebureau

= i =
B Techrias
b A essertand @

AT " - =

=~ Landelijk Erkend BRL-6000 Installeur
EH[ STDIE EHMI Stolle B, | De Kronkels 48 | 3752 LM | Bunschoten | 033-2534274
e

Diensten:

e Schilderen
* Behangen
e Glaszetten

DE BETERE
SCHILDER

Westdijk 11, 3752 AD Spakenburg
info@schilders-groep.nl

Van de Groep

Uan Reenen BU

gas- en lastechniek

1
L
L

'.j'.::.:l
{

Op zoek naar propaan- of industriéle gassen?

Van Reenen Gas in Loosdrecht is dé specialist voor al uw gas-
behoeften. (Bij)vulbare propaan flessen en ruilflessen propaan
van elk gangbaar merk in alle soorten en maten.

Onze services:

* Propaan
* Industriéle gassen
* Koop- & ruilsysteem Industriéle gassen

www.vanreenengas.nl
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Het Steenland 14 | 3751 LA Bunschoten-Spakenburg | 033-2981560

www.Koelewijnbouw.nl
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Tankstation

. o Q Carwash
Bllng Bllng (©) Selfservice wasboxen
Truckwash

Shop
Bakery met bezorgservice

Elke dinsdag

Het beste wasprogramma
@Héﬂ@ én een kop koffie met een
heerlijke lekkernij in onze shop en een

pak koek voor thuis. \

Het Steenland 4 info@blingblingwasstraat.nl
3751LA Bunschoten www.blingblingwasstraat.nl

van Twillert

calculatiebureau

Bouwkundige calculaties
Calculaties voor glas- en schilderwerken

Meerjarenplanningen voor beheer en
onderhoud van gebouwen

Neerduist 9d 3751 LX Bunschoten Tel. 033-2994488
cvi@twillertcalc.nl  www.twillertcalc.nl
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1 HOPMAN

Wij zijn Hopman MACHINEFABRIEK B.Y.

Machinefabriek B.V. Rengers

Uw partner voor complete oplossingen in

o
Schoenmakersland 2

033 2301 88 Q‘% ”;&

. g A info@rengerscorner.nl =

machinebouw en metaalbewerking!

|: ,.‘r

i | H
| ‘ Rengerscorner.nl N Ry
Onze diensten

10% korting bij vertoon van uw PCOB
ledenpas

Brraaien, frez

E X T T F EFXT= T T 5 EFE

— S T

FLITSDEUR

Kwaliteit deuren met HPL of fineer naar keuze

Flitsend service met zeer korte doorlooptijden

=+ +3] (0)33 2959 79 40

=+ Info@hopmanmachinefabriek.nl
3 Metaalweg 11 Tel 033-2980506
= wiww. hopmanmachinefabriek.nl A i 3751LS Bunschoten info@flitsdeur.nl
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@ RIDDER

Lastechniek

*Advies -Verkoop * Service -Verhuur

Uraniumweg 54 3812RK Amersfoort
033-4632814 info@ridderlastechniek.nl

Aannemersbedrijf

Schuurman B.V.

N

X
HARTOG

AFDICHTINGSSYSTEME

NIEUWBOUW | VERBOUW | RENOVATIE | VERDUURZAMEN
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vanhalteren.com

Centrum Nukerk

Watergoorweg 51c, 3861 MA Nijkerk
Tel: 033-2450704

WWW.HENGELSPORTCENTRUM.NL

Ive

" | —

n trust,

Bouw- en aannemersbedrijf

VAN HALTEREN
TECHNOLOGIES

Ringweg 13 | 3754 LV Eemndijk | 033-2982401

Built o

info@heijnenbouw.nl | www.heijnenbouw.nl
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s HENK PETER \‘

Wij hebben meer dan 300 verschillende wijnen,
ruim 200 whisky's, speciaal bieren, gedistilleerde
dranken en frisdranken.

Waaronder exclusieve merken op het gebied
van whisky, cognac, port, champagne en wijn.

Zuidwenk 78°f - Spakenburg
Tel. 033 - 29 80 470 - www.slijterijhenkpeter.nl

( HERRUK HOP |

‘ || autoschade & richttechniek

Ansjovisweg 3
3751 BL Spakenburg
Tel: 0332986586
herrijkhop@live.nl
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IN GESPREK MET JANNY HUGENHOLTZ
OVER LICHAMELIJKE ZORG EN
GEESTELIJKE TOERUSTING

Spakenburg

De deur heeft ze al open staan als ik haar appartement aan de Kerkstraat be-
reik. Zodra ik haar gezellige kamer binnentreed is de vraag of ik koffie wens. En
zonder mij te realiseren welke vragen ik haar wil stellen is het gesprek zomaar
in volle gang. Ik ben in gesprek met Janny Hugenholtz (74), moeder van samen-
gesteld gezin van 6 kinderen en oma van 16 kleinkinderen overgrootoma van 2
achterkleinkinderen.

Zij wonen in het dorp en weten de weg naar de woning van Janny goed te
vinden. Dat is steeds zo geweest, ook toen ze met haar man Hans Hugenholtz
wel 17 jaren in Nijkerk heeft gewoond. Maar in het dorp lijkt het even komen
binnenlopen vanzelfsprekender en daar geniet Janny van. Haar man Hans (bij
vrijwel iedereen bekend als dokter Hugenholtz) is een paar jaar geleden over-
leden. “Het is best wel zwaar als er niemand in huis is om mee te praten als

je thuiskomt” De gezelligheid van kinderen en kleinkinderen bij haar over de
vloer stelt ze erg op prijs.

Pedicure en doktersassistente

In Spakenburg geboren volgde zij de Calvijnschool en de Huishoudschool.
Graag had ze verder willen leren, maar dat zat er toen niet in. Zij ging werken
bij De Graaf’s Bakkerijen en werkte mee aan de verkoop op markten. Zij trouw-
de met Gijs van de Mheen en die stimuleerde haar om de opleiding voor pedi-
cure te volgen. Zij begon een pedicure-praktijk en werd docente aan de oplei-
ding voor pedicures in Amersfoort. Na het overlijden van haar man kwam Janny
in contact met Hans Hugenholtz. Deze had een huisartsenpraktijk in ons dorp.
Janny hielp s ochtends in de huisartsenpraktijk en’s middags had zij haar eigen
praktijk als pedicure. In Rotterdam volgde zij de opleiding tot doktersassistente
en sloot die met goed resultaat af.

Preken tijdens vakantie

Op enig moment kwam de vraag vanuit de gereformeerde kerk of zij ouderling
wilde worden. Haar man Hans stond daar positief tegenover en stimuleer-

de haar. Zij bewilligde in het verzoek. Ook schreef zij zich in voor de studie
Theologie in Utrecht. Tijdens een vakantie op een camping in Tsjechié in 1997
kreeg de streek te maken met ernstige overstromingen met veel wateroverlast
en schade als gevolg. Dat maakte dat er op de camping die zondag de dominee
niet aanwezig kon zijn om een dienst voor de bezoekers te leiden. Toen werd
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Janny gevraagd om dat te doen. Het werd haar eerste preek. Zij koos in die om-
standigheden een preek te houden over de barmhartige Samaritaan. Zij merkt
op dat zij veel inspiratie heeft gekregen van de boeken van Bob Smalhout. Arts
en hoogleraar met tal van publicaties op zijn naam, waaronder publicaties over
theologische onderwerpen. De collecte bracht veel geld op dat geschonken
werd aan een kindertehuis in Kamenice. Daar werden kinderen opgevangen in
de leeftijd van O tot 6 jaar, vondelingetjes en kinderen die geen ouders meer
hadden. Nadat zij was voorgegaan werd ze telkens weer gevraagd in de weken
waarop zij met Hans op de camping was om voor te gaan. Dat deed zij zolang
de gezondheid van Hans dat toeliet. Tot 2012. De opbrengst van de collecten
van de diensten brachten zij ieder voorjaar, wanneer zij hun caravan weer naar
de camping brachten, naar het kindertehuis.

Hart voor dementerenden

Haar ervaring nam ze mee naar het christelijk zorg- en wooncentrum De Haven.
Dominee Van Elderen vroeg haar in 2004 om voor de groep bewoners in De
Zilvermeeuw bijeenkomsten te organiseren. Onder deze groep waren veel de-
menterenden. Samen met dominee Van Elderen organiseerde zij bijeenkomsten
waarin zij hun geloof en vertrouwen herkenden en beleefden. Daarbij maakte
zij gebruik van een vilttechniek. Wat zij vertelde maakte zij met vilt direct zicht-
baar zodat het verhaal nog meer tot de verbeelding sprak.

In 2014 zette ze elke vrijdagavond met nog een paar dames voor bewoners van
De Korenmolen het programma ‘Schuif es aan’ op. Een gezellige samenkomst
met koffie, koek en een leuke activiteit zoals een quiz. En een hapje en drankje

Gezellig een bijdrage leveren aan de bijeenkomst ‘Schuif es aan’.
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Op zondag maaltijden rondbrengen in De Haven.

als afsluiting. De belangstelling hiervoor werd zo groot dat zij moesten uitwij-
ken naar de Recreatiezaal. Meerdere dames kwamen helpen. En twee keer in
een jaar verzorgen zij dan voor de bewoners een maaltijd. Voor die feestelijke
bijeenkomst is meestal een accordeonist te vinden en tot verrassing van de
deelnemers was er in het verpleeghuis plotseling een non op het feest, die een
bijzonder humoristisch verhaal hield. Het duurde even voor men door had dat
Janny ook de rol van non overtuigend kon spelen.

Samen eten en drinken

De laatste donderdag van de maand helpt zij bij de gezamenlijke maaltijd die
voor bewoners van De Haven in de Recreatiezaal wordt gehouden.

Sinds 2012 hielp zij aanvankelijk op ‘De Deel’ later in De Brasserie mee met een
gezamenlijk festijn.

Elke zondag brengt zij maaltijden rond in De Haven. En eens in de maand helpt
zij mee met de zondagsdienst, zoals bij de Avondmaalsviering, die door de
gezamenlijke kerken in De Haven wordt belegd.

Hospice

Indrukwekkend zijn voor Janny de verhalen die zij hoort en de gesprekken die
zij voert met mensen in hun laatste levensfase in het hospice in Nijkerk. Zij
ervaart die gesprekken niet in het minst voor haar zelf als zeer verrijkend. “Je
ervaart daar veel liefde van dankbare mensen.” Op mijn vraag hoe zij telkens op
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het juiste moment de goede woorden vindt, antwoordt zij dat het haar ervaring
is dat je die gewoon krijgt.

Israél

Janny beperkt haar activiteiten niet tot ons dorp en Nijkerk. In Israél verricht ze
meer dan eens vrijwilligerswerk via de Stichting Christenen voor Israél. In Jeru-
zalem werkt ze dan voor de lokale organisatie Hineni. Samen met een groep
pedicures behandelen zij daar mensen die geen of nauwelijks toegang hebben
tot de zorg. In de Bunschoter van 11 juli 2025 die verslag doet van een reis laat
Janny optekenen: ‘Je weet niet wat je tegenkomt. Het is vaak echt vies. Maar
mensen zijn zo dankbaar als we hen hebben geholpen. Ook hielp zij daar mee
in de gaarkeuken.

Je krijgt veel terug

Janny vindt dat zij veel terugkrijgt bij het zorgen voor de medemens. Ook de
ruimte die zij ervaart om haar geloof uit te dragen. Niet altijd lukt dat. En stelt
zij: je kunt het niet alleen!

Als je mensen wil bijstaan in moeilijke omstandigheden kun je je van tevoren
zorgen maken over wat je moet zeggen. Het is de ervaring van Janny dat zij het
niet van zichzelf hoeft te verwachten. Het is eerder zo dat zij op het moment
zelf zich realiseert wanneer zwijgen en nabij zijn beter is dan woorden. Maar de
goede woorden op het juiste moment? Zij heeft ervaren dat zij die ontvangt.
En daar is zij dankbaar voor. Evenals voor de dankbaarheid en liefde die zij bij
haar activiteiten terug krijgt.

“Je krijgt het. En je ontvangt veel dankbaarheid en je krijgt veel liefde terug.
Dat is zo mooi aan vrijwilligerswerk!”

Bort Koelewijn
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de Bibh’otheek@

Eemland

Wekelijks:

e Dinsdag 14.00 - 15.00 uur: IDO (Informatiepunt Digitale Overheid) Voor vragen
over de digitale overheid en DigiD. De medewerker denkt met u mee en geeft
informatie zodat u verder kunt. Ook hulp bij het aanvragen van een DigiD.

e Donderdag 9.00 - 11.00 uur: Klik & Tik, computer- en internetcursus voor be-
ginners voor wie weinig tot geen ervaring heeft met de computer. Deelname
gratis. Aanmelden bij de balie in de Bibliotheek of telefonisch 033-4631914

e Donderdag 10.00 - 11.00 uur: Digitaal Hulpplein. Gratis hulp bij vragen op het
gebied van computers, tablets, smartphones of internet.

e Donderdag 14.00 - 15.00 uur: IDO (Informatiepunt Digitale Overheid) Voor
vragen over de digitale overheid en DigiD. De medewerker denkt met u mee
en geeft informatie zodat u verder kunt. Ook hulp bij het aanvragen van een
DigiD.

Samenlezen

Donderdag 16 april, 15.00 - 16.00 uur

Bij Samenlezen hoor je stukjes uit boeken, gedichten of korte verhalen. Na het
voorlezen praten we met elkaar over de tekst. Wat zeggen woorden? Wat doen
ze met je? Raakt de tekst je? Herken je iets? Je hoeft niks voor te bereiden

of thuis te lezen. Toegang is gratis, aanmelden is niet nodig. Meer informatie:
bibliotheekeemland.nl/samenlezen

Blikopeners - Een veilige plek voor LHBTI+

Woensdag 22 april, 10.30 - 12.00 uur

Ellemieke Tempelaar richtte in 2023 Stichting Anders-Om op. Samen met een
betrokken team werkt zij aan verbinding tussen LHBTIQA personen, hun familie
en iedereen die open wil staan voor elkaar. Ellemieke vertelt wat haar inspi-
reert en wat Agap? liefde betekent. Toegang is gratis, met koffie of thee en wat
lekkers. Gratis aanmelden: bibliotheekeemland.nl/blikopeners

OPBRENGST COLLECTE

De collecte van de bijeenkomst van woensdag 4 maart
bedroeg € 385,95. Hartelijk dank!
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ABC

BANDEN & AUTOSERVICE

UW AUTO |
ONZE ZORG

Voor alles wat met auo’s
te maken heeft!

| DE KRONKELS7 | 033-299 9480
BUNSCHOTEN@ABC-BANDEN.NL | WWW.ABC-BANDEN.NL

TANDHEELKUNDE KLINIEK
D’ OUWE HAVEN

pec-®

TANDHEELKUNDE KLINIEK D' OUWE HAVEN

De tandartspraktijk die het verrassend anders doet!

* Implantologie * Algemene Tandheelkunde
* Mondhygiéne ¢ Klikgebitten ¢ Preventie

Tel. 06-81191738 « Alle tandheelkundige en mondhygiénische behandelingen onder 1 dak
N‘* Facebook KOI"lCICIr B_IOemigfen + Kliniek in het centrum van Bunschoten-Spakenburg

E-ma|| .dirkg-eeﬂkarquf@gmail.com * Behandelingen in moderne, warme, huiskamerachtig ingerichte praktijk
v ' met ruime behandelkamers

+ Zonder afspraak binnenwandelen voor deskundig advies
(ook als er geen klachten zijn!)

Unieke bloemcreaties voor elk moment

* Ons deskundig team staat met de meest moderne apparatuur voor u klaar

Personal Florist Tandheelkunde Kliniek d’ Ouwe Haven

Visrokersplein 5 | 3752 BR Bunschoten-Spakenburg | 033-3034913

info@thk-spakenburg.nl | www.thk-spakenburg.nl




Van luisteren naar schetsen,
van ontwerp tot realisatie en explotatie,

bureau bos ontzorgt.

Wij zijn breed georiénteerd op de segmenten

wonen, werken, leren, zorgen, bewegen en beleven.

bureau bos i

architecten + ingenieurs + adviseurs W bureaubos.nl

Amerongen
Sierbestrating BV

De grootste keuze in
bestrating van de regio.

Bezoek ons showplein van 2500 m?.
Wij adviseren u graag.

ﬂ
Amerongen

Aanneming en wegenbouw b.v.

De specialist voor de complete
grond- weg- en waterbouw.

W ﬁi‘

Voor het complete traject,
van planning tot uitvoer.
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VERSLAG VAN ONS REISJE: ELBURG & ZWOLLE
Met de touringcar op pad: zandverhalen en winkelplezier

We vertrekken met de touringcar

Vandaag verzamelen wij ons vroeg in de ochtend, klaar voor een gezellig dagje
uit. De touringcar staat al klaar, de chauffeur groet ons vriendelijk en iedereen
zoekt een plekje. De sfeer zit er meteen goed in: we kletsen, lachen en ver-
heugen ons op wat komen gaat. Terwijl we wegrijden, zien we het landschap
langzaam veranderen en groeit de anticipatie op ons eerste doel: Elburg.

Bezoek aan zandverhalen uit de bijbel: Onze ervaringen

We wandelen richting de tentoonstelling van zandverhalen. Binnen worden

we verwelkomd door indrukwekkende zandsculpturen die scénes uit de Bijbel
uitbeelden. We kijken onze ogen uit: de details zijn verbluffend, de verhalen ko-
men tot leven in het zand. Samen lopen we langs de verschillende kunstwerken,
lezen de bijbehorende teksten en delen onze indrukken. Sommigen herkennen
bekende verhalen, anderen laten zich verrassen door nieuwe inzichten. Er wordt
veel gepraat, gelachen en af en toe staan we stil bij een bijzonder tafereel. Het
is een inspirerende ervaring die nog lang blijft hangen.

Winkelen in Zwolle: Sfeer en aankopen

Na de zandverhalen vervolgen wij onze reis naar Zwolle. De touringcar brengt
ons comfortabel naar het bruisende centrum. In Zwolle is het gezellig druk; de
winkels lonken en de terrassen zitten vol. We splitsen ons op in kleine groepjes
en gaan op ontdekkingstocht door de winkelstraten. ledereen vindt wel iets
leuks: van kleding en boeken tot lokale lekkernijen. Tussendoor drinken we
samen een kopje koffie en delen we onze vondsten. De sfeer is vrolijk, er wordt
veel gelachen en niemand gaat met lege handen naar huis.

Afsluiting: Terugblik op een geslaagde dag

Als de dag ten einde loopt, verzamelen wij ons weer bij de touringcar. Moe
maar voldaan nemen we plaats en praten na over alles wat we hebben gezien
en beleefd. Elburg heeft ons verrast met zijn charme, de zandverhalen hebben
indruk gemaakt en Zwolle bood volop winkelplezier. Samen concluderen wij: dit
was een dag om niet snel te vergeten. Met een glimlach op ons gezicht rijden
we terug naar huis, nagenietend van alle mooie momenten.

Zo hoop ik dat onze dag verloopt op woensdag 15 april 2026.

We vertrekken om 08.15 uur en hopen zo rond 21.00 uur weer terug te zijn.
Isabella 06-22075827

PS. Bij het verschijnen van dit nummer is de bus al volgeboekt.
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GRANDO [y

(A0 GRTATDE 3825 HB Amersfoort
T. 033 494 6170
www.grando.nl

GRANDO KEUKENS & BAD
IN AMERSFOORT
IS EEN HERNIEUWDE SAMENWERKING
AANGEGAAN MET DE PCOB.

De speciale regeling houdt in dat, wanneer
een PCOB-lid een keuken of badkamer koopt,
Grando deze gratis demonteert en afvoert.
Zij worden daarmee optimaal onfzorgd.

Tevens ontvangen PCOB-leden

10% exira voordeel

op een nieuwe keuken
en/of badkamer/wc.

FORMULIER VOOR OPGAVE ZOMERREISJES
PCOB BUNSCHOTEN

Op de laatste 2 PCOB ledenmiddagen is gesproken over Zomerreisjes die we orga-
niseren. Op dit formulier kunt u zich daarvoor opgeven. Dat kan door dit formulier
ingevuld mee te nemen naar de Ledenmiddag op 1 april, en af te geven op de be-
stuurstafel. Of in mijn brievenbus in gebouw Aida: Bikkersweg 60. 3752 WV. U mag
uw aanmelding en onderstaande gegevens ook mailen naar paul.vermeer@kpnmail.
nl U hoeft nog niets te betalen. Betalen doen we pas op de dag van het reisje. Voor
al bovenstaande aanmeldingen geldt dat u zich altijd nog kunt afmelden.

0

[eNoNoXoXe)

Ik geef me op voor een bezoek aan BOERDERI) HET WITTE SCHAAP,

Hoeve het Witte Schaap is een modern geautomatiseerd boerenbedrijf aan de
Bisschopsweg, waar techniek en het rustieke polderlandschap samengaan. De
datum voor dit bezoek is nog niet bekend, maar zal in de maand mei zijn. Er zijn
GEEN kosten verbonden aan dit bezoek.

NAAM: ..o e

AANTAL PERSONEN: ..ooveee e

TELEFOONNUMMER: w....ovvoo oo

MAILADRES (EVENTUEEL): ... oo oo

Ik geef me op voor een bezoek aan PALEIS HET LOO IN APELDOORN.

DIT BEZOEK ZAL PLAATSVINDEN OP DONDERDAG 4 JUNI, van 13.00 - 17.00 uur.
De bedoeling is dat we met auto’s naar Apeldoorn (mee)rijden. De kosten voor dit
bezoek, entree en koffie met cake, zijn € 30; per persoon. Als u een Museumkaart
heeft,zijn de kosten slechts € 11 per persoon. Kosten voor de gids en het rijden
naar Apeldoorn worden vergoed door het bestuur.

AANTAL PERSONEN: ..o
TELEFOONNUMMER: ...,
MAILADRES (EVENTUEEL): ..o

Ik wil graag meerijden met iemand anders.

Ik rijd met eigen auto.

Ik kan ........... personen meenemen in mijn auto

Ik wil graag een rondleiding (1 uur) met Gids in de Paleistuinen  OF

Ik wil graag een rondleiding (1 uur) met Gids in de Tentoonstelling De Oranjes

In juli of augustus kunnen we een bezoek brengen aan KASTEEL AMERONGEN &
TUIN.

0

Als u daar in principe interesse in hebt kunt u zich hieronder aanmelden. De
kosten voor entree en koffie zijn € 30- per persoon. Met Museumkaart € 12,50.

NAAM: ..ot eee oo

AANTAL PERSONEN: ..o e

TELEFOONNUMMER: ..o

MAILADRES (EVENTUEELY: ...t et eee e e
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Sinds 1916

AS

Bunschoten

WAREHOUSING & TRANSPORT

Baas Coldstore

o T T+ T

METAALWEG 4
3751 LS BUNSCHOTEN

WWW.VRIESHUISBAAS.NL

Dé specialist op het gebied
van alle soorten lijmwerk

Dick Koopman

0615712371
oopman

brandpreventie

G B.H.V./ A.E.D. Advies Onderhoud kleine blusmiddelen
trainingen brandpreventie en noodverlichting

Amersfoortseweg 30-12 www.koopmanbrandpreventie.nl

3751 LK Bunschoten-Spakenburg info@koopmanbrandpreventie.nl




Hubo Bunschoten
De Kronkels 25 - 3752 LM Bunschoten - (033) 2997000 - www.hubo.nl

fKLAAS HARTOG
4i\heerlijk authentiek.

10% korting

op ons hele assortiment

Op vertoon van uw PCOB ledenpas
ontvangt u 10% korting op ons
hele assortiment. Welkom in onze winkel!
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LANDELIJKE ONTWIKKELINGEN

Het coalitieakkoord dat D66, CDA en VVD vandaag hebben gepresenteerd heeft
vergaande gevolgen voor ouderen, stelt De Seniorencoalitie, een samenwer-
kingsverband van zeven ouderenorganisaties waar ANBO-PCOB onderdeel van
is. Met name de verhoging van het eigen risico, het verder opschuiven van de
AOW-leeftijd en de bezuinigingen op ouderenzorg worden als zorgwekkend ge-
zien. Positief is dat er werk wordt gemaakt van woonoplossingen voor ouderen.

Het beleid is toekomstgericht, maar vergroot het risico op ongelijkheid tussen
vitale en kwetsbare ouderen en tussen ouderen met hoge en lage inkomens. De
Seniorencoalitie begrijpt dat de geopolitieke situatie vraagt om extra investe-
ringen in defensie. Tegelijkertijd wringt dit met de belofte van toekomstig pre-
mier Rob Jetten om te streven naar een samenleving waarin ‘jong en oud naar
elkaar omkijken’. Bij bestudering van de plannen ontstaat echter het gevoel dat
het niet de sterkste schouders zijn die de zwaarste lasten dragen.

Eigen risico

Een opvallende maatregel is de verhoging van het eigen risico van €385 naar
€460. Hoewel dit iedereen raakt, worden ouderen zwaarder getroffen omdat
zij vaker zorg nodig hebben. Daarnaast wordt huishoudelijke hulp via de Wmo
beperkt en komt er een eigen bijdrage voor wijkverpleging, waardoor juist de
meest kwetsbaren verder in de knel dreigen te komen. Teleurstellend is ook
dat de resterende €470 miljoen uit de enveloppe ouderenzorg, bedoeld voor
samenredzaamheid en geclusterde woonvormen, niet aan ouderenzorg wordt
besteed.

Ook de versnelde koppeling van de AOW-leeftijd aan de levensverwachting
vergroot de onzekerheid voor mensen met pensioenplannen. Voor ouderen met
een kwetsbare gezondheid is langer doorwerken vaak niet haalbaar. Zoals de
plannen nu zijn ingestoken, ligt de AOW-leeftijd in 2060 op 70 jaar en 6 maan-
den. De Seniorencoalitie vindt dat de AOW-Lleeftijd niet onbeperkt verder kan
worden opgerekt.

Positieve punten

Positief zijn de investeringen in zorgzame buurten en gemeenschapsontwikke-
ling, die ouderen helpen langer zelfstandig te wonen. Ook het vergunningsvrij
maken van mantelzorgwoningen, de aandacht voor respijtzorg en het stimu-
leren van de doorstroomhypotheek zijn goede stappen, waarbij die laatste
maatregel ook starters op de woningmarkt helpt. Tegelijkertijd waarschuwen de
ouderenorganisaties dat een sterke nadruk op mantelzorg het risico met zich
meebrengt dat ouderen zonder sociaal netwerk buiten de boot vallen.

De regeringspartijen willen de doelmatigheid in de Wet langdurige zorg ver-
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beteren met passende zorg en kwaliteitsnormen, maar een uitwerking van het
Hoofdlijnenakkoord Ouderenzorg ontbreekt. De Seniorencoalitie vreest dat dit
betekent dat er nog verdere bezuinigingen op ouderenzorg volgen.

Werkelijkheid versus idealen

Tot slot is de inzet op digitalisering en cybersecurity positief, maar de aandacht
gaat vooral uit naar jongeren. Juist ouderen zijn vaak slachtoffer van internet-
fraude. De Seniorencoalitie hoopt daarom dat de digitale veiligheid en weer-
baarheid van senioren nadrukkelijk op de agenda van het nieuwe kabinet komt.

Anneke Sipkens, directeur-bestuurder van ANBO-PCOB, over het gepresenteer-
de akkoord: “We moeten langer doorwerken, een eigen bijdrage betalen voor
defensie, meer betalen aan zorg, de wijkverpleging wordt afgeschaald... niet
iedereen heeft die mogelijkheid. |k spreek dagelijks mensen die hun best doen
en toch tegen hun grenzen aanlopen. Niet iedereen hééft een netwerk of kan
langer doorwerken. Beleid moet uitgaan van de werkelijkheid van mensen, niet
van het ideaalbeeld. Het is goed dat dit kabinet inzet op langer zelfstandig
wonen, bouwen, doorstroming en op ondersteuning in de wijk, dat sluit wel aan
bij wat veel ouderen zelf graag willen”

De Seniorencoalitie is een samenwerkingsverband tussen ANBO-PCOB, Koepel Ge-

pensioneerden, NOOM, SOMNL en de KBO-bonden Zuid-Holland, Noord-Holland en
Gelderland. Samen laten we de stem van de groeiende groep ouderen nog krachti-

ger horen. In Den Haag maar ook regionaal en lokaal. Meer dan ooit hebben we de
kans om senioren in staat te stellen hun bijdrage aan onze maatschappij te blijven
leveren en zich te kunnen blijven ontwikkelen.

Bron: Overgenomen van de nieuwssite ANBO-PCOB
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Midden in het centrum van Spakenburg, op het Spuiplein,

ligt Grand Café 033. Het trendy pand met ruim buitenterras

biedt het perfecte decor om sfeervol uit eten te gaan.

Wil je liever lunchen in stijl? Ook dan ben je bij Grand Café
GRAND CAFE 033 aan het juiste adres.

De enthousiaste keukenbrigade van Grand Café 033 werkt met de beste kwaliteit producten
en waarderen de traditionele keuken. Van een overheerlijke saté tot gebakken sliptongen

maar onze eigen gemaakte burgers en heerlijke frites zijn erg populair.

HET PERFECTE DECOR OM
SFEERVOL UIT ETEN TE GAAN

Spuistraat 75 - Spakenburg
033-2048320 - grandcafe033.nl

/B

uw Betrouwbare Bouw Partner

Volg ons ook op social medial!

m Zwaan & van den Bor

@zwaanenvandenbor
zwaanenvandenbor.nl ﬁ Zwaan & van den Bor
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D°

De Jong & Van Diermen

Bedrijfs- & Particuliere verzekeringen ¢ Hypotheken e Financiéle planning ¢ Pensioenen

50-plusser én P.C.0.B. lid?

Korting op de Zilveren Kruis
ziektekostenverzekering

Aanvu

Ook in 2026

llende verzekering
10% korting

COLIJNSTRAAT 46 - 3752 AS BUNSCHOTEN

T: 033 298 26

46 - E: INFO@JONG-DIERMEN.NL

WWW.JONG-DIERMEN.NL

VERVOER NAAR DE PCOB BIJEENKOMST

HEEFT U VERVOER NODIG NAAR DE PCOB BIJEENKOMST

OP WOENSDAG 1 APRIL 2025?

Geen probleem!

Bel op dinsdag 31 maart en woensdag 1 april vanaf 9.30 tot 11.00 uur naar
De Boei, tel.033-2992922, en u wordt thuis opgehaald rond 13.00 uur.

Ook de bewoners van De Haven- Sytwende en Op de Ree moeten zich bij
De Boei opgeven.

Deze moeten vanaf 13.00 uur klaar staan in de hal van De Haven.

IEDEREEN IS VAN HARTE WELKOM!

Coordinator vervoer, Wouter Bos

¥ Register Makelaars ® Registeradviseur in Assurantién
® Hypothecair Planners ¥ Risk Management Consultant
® Financieel Planner ¥ Registeradviseur
® Fensioenadviseurs ® Verzuim- en Inkomensmanagement

meerwaerde!.

financieel adviseurs makelaars

——
Samcen bouwen aan uw financiéle Meerwaerde

KERKSTRAAT 10 TELEFOON 033-2981870  MAKELAARS@MEERWAERDE.NL  WWW.MEERWAERDE.NL
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Wouter Optiek

zien & horen

Voor uw ogen en oren!

- Gediplomeerd audicien en opticien

- Maatoplossing voor ieder gehoorprobleem

- De beste service

- Eerste vrijdag van de maand aanwezig in zorgcentrum de Haven
- Multifocaal adviescentrum

- 10% korting op batterijen en schoonmaakartikelen

- 5% korting op de aanschaf van een bril

- Gratis parkeren voor de deur

- Gratis oogmeting

- Gratis hoortest

Uw opticien en audicien met de persoonlijke service!

Wouter Optiek
Kerkstraat 51, 3751 AS Bunschoten-Spakenburg
T.033-299 91 18 - www.wouteroptiek.nl

MEELEVEN MET ONZE LEDEN

18 december 1975 18 december 2025
50 JAAR GETROUWD
WOUTER VAN DK

EN ELS VAN DUK -HULJGEN
Bilderdijkstraat 18

3751 EX, Bunschoten-Spakenburg.

Wij wensen Wouter en Els met hun
gouden jubileum, samen met hun kin-
deren en kleinkinderen, nog vele jaren
samen Gods onmisbare Zegen, Hulp en

Sterkte toe.

God bewaart Zijn volk!
Psalm 121 vers 1 en 2
Een pelgrimslied.

Ik sla mijn ogen op naar de bergen,
Vanwaar mijn hulp komen zal.
Mijn hulp is van de HEERE,

Die hemel en aarde gemaakt heeft!

25 febr. 2026 overleden
op de leeftijd van 83 jaar
ROELOF BLOKHUIS
Echtgenoot van Wimpje Blokhuis- Poort
Havenstraat 39,3752 AB
Spakenburg.

Wij condoleren zijn lieve vrouw Wimp-
je,de kinderen, klein en achterklein-
kinderen met het overlijden van haar
geliefde man, zorgzame vader, opa en
overgrootvader met dit grote verlies.

Openbaring 22 vers 4 en 5
En zullen Zijn aangezicht zien, en Zijn
Naam zal op hun voorhoofd zijn.

En daar zal geen nacht zijn, en zij
hebben geen lamp en ook geen zonlicht
nodig, want de Heere God verlicht hen.

En zij zullen als koningen regeren in
alle eeuwigheid

5 maart 2026 overleden op de leeftijd van 78 jaar
WILLEM HENDRIK DE GRAAF
Lid in de Orde van Oranje - Nassau
Gehuwd op 23 maart 1972
Echtgenoot van Reinie de Graaf - van Diermen
Koerierster 2,3751 XN Bunschoten

Wij condoleren zijn vrouw Reinie met het plotselinge overlijden van haar innig
geliefde man, lieve vader en lieve opa.

Psalm 130 vers 5 (onberijmd)
Ik verwacht de HEERE, mijn ziel verwacht Hem,
En ik hoop op Zijn woord.
Mijn ziel wacht op de HEERE,
meer dan wachters op de morgen.

Alg. Adjunct: Lammert Jan de Graaf
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Hubun Bodemvoeding BV is gespecialiseerd in de productie van organische
meststoffen, en handelt daarnaast ook in boomschors, molmmest, klei, bomen-
grond, vijveraarde, alle soorten zand, tuingrind, mijnsplit. Deze producten vinden
hun weg naar professionele fruit en groente telers alsook hoveniers.
| Gebruikmakend van een veelomvattend distributie netwerk van MEMON BV wor-
p/ den in meer dan 65 landen over de gehele wereld eindgebruikers voorzien van
producten van Hubun Bodemvoeding BV.

roeneweg 6, 3751/4F Bunsch 'bn

i g f [
Tel. 033-298 1412?.,}‘ v_vww_:hubu;g_).‘ I

HARTOG BETON REPARATIE

Voor zowel de beste vakmensen als de beste materialen

betonreparatie
betonafwerking
injecteren
kunststofvioeren

H a ' ‘0 g De Kronkels 14, 3752 LM Bunschoten-Spakenburg

(0)33 2581770

B ETO " R E PARATI E info@hartogbeton.nl | www.Hartogbeton.nl

PARTYSCHALEN PARTYPANNEN LUNCHBUFFETTEN COMPLETEBBQ'S BUFFETTEN

catering@snacksalonlaplaza.nl 033-299 6995




Fim

HUYGEN MECHANISATIE B.V.

NCIERVOOR DE

VERA
TOTAALLE £LENINDUSTRIE

VOED\NGSN\\DD

- Storing/reparatie & onderhoud
- Lassen, draaien, frezen, plaatbewerking
- Reparatie (en nieuwe) hydrauliekslangen

- Verkoop: Kranzle hogedrukreinigers
Stootranden, palen en hekwerken

www.huygenmech.nl
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PCOB-PAS LEVERT VOORDEEL OP!

Toon uw geldige pas en u ontvangt bij:

Oogmerk Opticien ‘de Brillenboetiek’ (Steketee)
Kerkstraat 43 *Uitgezonderd aanbiedingen

5% KORTING*

De Opticien,
Kerkstraat 80

5% KORTING

Opticien Wouter Optiek,
Kerkstraat 51
(zie advertentie elders in INFO)

5% KORTING

Pearle Opticiens
Broerswetering 2a
*Uitgezonderd aanbiedingen

5% KORTING*

De Kapper Spakenburg
Turfwal 10
*Alleen voor 65-plussers

10% KORTING*

Technisch Onderhoudsbureau W. v.d. Geest & zn.

Eemdijk 52a
(zie advertentie elders in INFO)

5% KORTING

De Vitaminebron
Kerkstraat 13
op fruitmanden en zuivelschotels

10% KORTING

Korlaar Bloemisten
tel. 06 81191738 *Uitgezonderd kadobonnen

10% KORTING*

Op al uw aankopen

Keurslagerij De Graaf
Broerswetering 4,
Dinsdags tussen 9.00 en 13.00 uur

10% KORTING*

Op al uw boodschappen

Kooloos
Roelenengweg 24, 3781 BB Voorthuizen
T:0342-47 36 62

10% KORTING*

op alles op het gebied van slapen en
raambekleding (m.u.v. arbeid & fournituren)

Loods A27,
‘Aandacht voor uw interieur’, Tel. 035 - 2400145

10% KORTING*

The Smokehouse
Per pasje, alleen wat de pashouder gebruikt

10% KORTING

Ook’s avonds open en mogelijkheid voor bruiloften en partijen. Tel. 2996833

Univé 5% korting op uw verzekering op o .
Visrokersplein 6 vertoon van uw PCOB Ledenpas 5% KORTING
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Fa.Dujst & Timmer

Tapijt - Laminaat - Vinyl - PVC - Gordijnen
Vitrage & alle Binnenzonweringen

0% korting

op raamdecoratie
van BECE

0% korting

op pvc vioeren
tapijt en vinyl

niet icm andere acties

Zuidwenk 5a Spakenburg - T. 033-2981617 - www.duijstentimmer.nl
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Ass. kantoor De Jong en Van Diermen
Colijnstraat 46
Aanvullende verzekering Zilveren Kruis 10% korting

10% KORTING

10% KORTING*

Op alle materialen

Kokall Kozijnen en Bouw B.V.

Kunststof, hardhout en aluminium kozijnen, ramen en deuren, schuif-
deuren, tuindeuren, garagedeuren, gevelbedekking, dakramen, dakka-
pellen, balkonbeglazing, insectenhorren etc. Bezoek onze showroom:
Dieselweg 28 (industrieterrein De Kronkels) Tel. 033 298 84 39. www.kokall.nl
*Exclusief montage en niet in combinatie met lopende acties)

Bezoek museum Spakenburg
Openingstijden: april t/m oktober maandag 13.30 - 17.00 uur

dinsdag t/m zaterdag 10.00 - 17.00 uur
november t/m maart woensdag t/m zaterdag 12.00 - 16.00 uur
voor groepen op afspraak, tel. 033 - 298 33 19

20% KORTING*

Grando Amersfoort

Euroweg 93

(tegenover IKEA), tel. 494 61 70
Oude keuken wordt gratis weggehaald en de nieuwe wordt gratis geinstalleerd
Geldt ook voor een deel van de keuken.

10% KORTING

Sportcentrum Rebel Sport,

Bikkersweg 82, tel. 298 5104

Wordt nu lid en sport voor € 20.00 per maand een jaar
lang, en krijg elke week een kopje koffie na je training.

50% KORTING
Op inschrijfgeld

WR Fietsen & WR Scooters

Kolkplein 4,3751 EE Bunschoten

Bij aankoop van een elektrische fiets,
10% korting op accessoires.

10% KORTING

Hechtbouw 5% KORTING
De Kooihoek 16a, 3751 LZ Bunschoten-Spakenburg

info@hechtbouw.nl | Tel. 06 - 23 58 35 81

Blokhuis
Haarbrug 1,3751 LM Bunschoten
(033) 298 14 98 | info@autobedrijfblokhuis.nl

5% KORTING

op reparatie en onderhoud
op vertoon P.C.0.B. PAS!

Fa Duijst & Timmer

Op raamdecoratie: [T o) : Gl (e

Op PVC, vloeren, tapijt en vinyl: 10% KORTING

Bakkerij Klaas Hartog
Spuistraat 13,3752 AJ Bunschoten-Spakenburg

10% KORTING

Rengerscorner op vertoon P.C.0.B. PAS! 10% KORTING
Schoenmakersland 2, tel. 033 - 2301 881 (vlak bij Vomar)




HET BESTUUR

Voorzitter:

Secretaris:

Waarnemend
Penningmeester:

Alg. Adjunct:

Alg. Bestuurslid:

Reisorganisatie:

Bort Koelewijn
Bosmanshof 22,3752 HZ Bunschoten,
tel. 06 14 30 25 70, e-mail: bortkoelewijn@gmail.com

Paul Vermeer
Bikkersweg 60, 3752 WV Bunschoten-Spakenburg
Tel. 06-20539305, e-mail: paul.vermeer@kpnmail.nl

Willemijn Wallet

Voorsteven 13,3751 WJ Bunschoten-Spakenburg

Tel. 06 19 79 31 52, e-mail: wwallet21@gmail.com
Bankrek.nr.: NL20RAB00311496377 t.n.v. ANBO-PCOB.
Bunschoten-Spakenburg, Eemdijk en Zevenhuizen

Lammert Jan de Graaf
Bachlaan 63,3752 HE, Bunschoten-Spakenburg.
tel. 06 22 52 99 37, e-mail: Lj.degraaf@ziggo.nl

Hillebrand de Graaf
Veenhof 10, 3751 KJ Bunschoten-Spakenburg
06-31798728, e-mail: hillebranddeg@gmail.com

Isabella van den Berkmortel-Griitzmacher

Voorsteven 13,3751 WJ Bunschoten-Spakenburg
tel.298 16 96 | 06-22075827

e-mail: isabellavandenberkmortel@gmail.com
Bankrek.nr: NL20RAB00311496377

t.n.v. P.C.0.B. BUNSCHOTEN-SPAKENBURG EN EEMDIJK

Algemene Zaken, coordinator vervoer, sponsoring

en advertenties:

Ereleden:

Ledenadministratie:

Contributie 2026:

Codrdinatie bezorging:

Wouter Bos
Talmastraat 12,3752 BG Spakenburg
Tel. 06-13022295, e-mail wouter.bos@casema.nl

Mevr. Wil van Diermen-Koelewijn (2012)
Dhr. Albert van de Mheen (2017)
Dhr. Arie Hopman (2018)

Cor van Twillert

Wilde Zwaan 69, 3752 KB Bunschoten-Spakenburg
Tel.033-298 52 59

e-mail: cvtwillert@ziggo.nl

Automatische incasso: Alleen € 48.00, samen € 72,00
(Overschrijvingskosten € 2,00) Schriftelijke opzegging
voor 1 dec, anders blijft u nog 1 jaar lid

Riek en Frannie van Twillert, Amersfoortseweg 21a,
3751 L) Bunschoten, Tel. 06-38468188
email: rvtwillert@live.nl





